
Escalão: Benjamim A F

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

588 GABRIELA  COSTA CAO 1 15

878 Lara Faria CA VALE FIGUEIRA 2 14

348 DANIELA SEMEDO SCRD 3 13

386 UTE SANI SCRD 4 12

405 Cássia  António SFRAA 5 11

331 ANA BALDÉ SCRD 6 10

1210 Margarida Dias Run for Friends 7 9

697 Inês Canhoto C.N.A 8 8

696 Inês Agrela C.N.A 9 7

740 Rita Dias C.N.A 10 6

1112 Maria Leonor GDR REBOLEIRA 11 5

594 MARIA  COSTA CAO 12 4

Escalão: Benjamim A M

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

351 DIOGO MUGARRO SCRD 1 15

121 Leornado Pinto GDR REBOLEIRA 2 14

575 Henrique Valente CA VALE FIGUEIRA 3 13

352 DOMINGOS TEIXEIRA SCRD 4 12

593 LOURENÇO COSTA CAO 5 11

126 Raul Pinto GDR REBOLEIRA 6 10

848 Ednilson Gama SFRAA 7 9

680 Edson Tavares C.N.A 8 8

597 RENATO  COSTA CAO 9 7

1214 Kevin Djassi Run for Friends 10 6

880 Diogo Fortes SFRAA 11 5

709 João Ramos C.N.A 12 4

277 Guilherme Amaro Run for Friends 13 3

863 Rodrigo Gato C.N.A 14 2

115 Guilherme Moreira GDR REBOLEIRA 15 1

383 RÚBEN DIAS SCRD 16 1

472 Pedro  António SFRAA 17 1

287 João Martins Run for Friends 18 1

Escalão: Benjamim B F

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

347 DANIELA FRANCO SCRD 1 15

406 Catarina Garcia SFRAA 2 14

701 Inês Ramos C.N.A 3 13

667 Carolina Canhoto C.N.A 4 12

285 Íris Martins Run for Friends 5 11

1060 Alexandra da Silva Ricardo Costa AMBJ 6 10
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436 Inês Veredas SFRAA 7 9

713 Leonor Agrela C.N.A 8 8

Escalão: Benjamim B M

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

596 PEDRO  COSTA CAO 1 15

711 João Vaz C.N.A 2 14

873 Diogo Pinheiro CA VALE FIGUEIRA 3 13

692 Gustavo Coelho C.N.A 4 12

759 Vicente Graça C.N.A 5 11

428 Grigorie Cernean SFRAA 6 10

1204 Wilson Semedo SCRD 7 9

580 ALFREDO  COSTA CAO 8 8

439 João  Jose SFRAA 9 7

743 Rodrigo Feiteirona C.N.A 10 6

1222 Ruben Guerreiro GDR REBOLEIRA 11 5

Escalão: Infantis F

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

411 Diana Sousa SFRAA 1 15

877 Eva Faria CA VALE FIGUEIRA 2 14

725 Matilde Teixeira C.N.A 3 13

455 Lwena Cardoso SFRAA 4 12

343 CLÁUDIA VINAGRE SCRD 5 11

360 INÊS BALDÉ SCRD 6 10

715 Mafalda Veiga C.N.A 7 9

346 CRISTINA TEIXEIRA SCRD 8 8

341 LARA LIMA SCRD 9 7

698 Inês Dias C.N.A 10 6

753 Susana Silva C.N.A 11 5

1200 Djamila Kassimo Run for Friends 12 4

584 BEATRIZ  COSTA CAO 13 3

Escalão: Infantis M

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

465 Miguel Martins SFRAA 1 15

657 André Canhoto C.N.A 2 14

410 David Leitão SFRAA 3 13

477 Pedro Teixeira SFRAA 4 12

453 Luis Barros SFRAA 5 11

475 Pedro Pereira SFRAA 6 10

708 João Piqueiro C.N.A 7 9

674 David Santos C.N.A 8 8

494 Tiago Brito SFRAA 9 7

734 Rafael Madureira C.N.A 10 6

671 Cristóvão Domingos C.N.A 11 5

250 Tomás Santos                        MATILHA DA ATALAIA 12 4

314 Rodrigo Abreu Run for Friends 13 3



726 Miguel Serodio C.N.A 14 2

Escalão: Iniciados F

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

376 MÁRCIA ROSÁRIO SCRD 1 15

371 LAURA MARTINS SCRD 2 14

468 Mónica Miranda SFRAA 3 13

396 Beatriz Santos SFRAA 4 12

395 Beatriz Neves SFRAA 5 11

699 Ines Moreira C.N.A 6 10

Escalão: Iniciados M

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

1110 Duarte Taleigo SCRD 1 15

391 André Cunha SFRAA 2 14

464 Miguel Leitão SFRAA 3 13

466 Miguel Patricío SFRAA 4 12

654 Alfredo Veiga C.N.A 5 11

1227 Jose Borges SCRD 6 10

758 Vasco Alonso C.N.A 7 9

653 Afonso Lopes C.N.A 8 8

426 Gonçalo Gomes SFRAA 9 7

349 DIOGO BRAGANÇA SCRD 10 6

350 DIOGO CABRAL SCRD 11 5

Escalão: Juvenis F

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

362 INÊS PINTO SCRD 1 15

354 ERICA FONSECA SCRD 2 14

332 ANA BARROS SCRD 3 13

1224 Marina Petrolati C.N.A 4 12

704 Joana Gouveia C.N.A 5 11

Escalão: Juvenis M

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

363 IVAN BRITO SCRD 1 15

687 Gonçalo Batista C.N.A 2 14

476 Pedro Santos SFRAA 3 13

355 EUCLIDES FORTES SCRD 4 12

Escalão: Juniores F

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

402 Brunilda Teixeira SFRAA 1 15

361 INÊS LOPES SCRD 2 14

469 Olivia Borges SFRAA 3 13

982 Filipa Gregorio MATILHA DA ATALAIA 4 12



Escalão: Juniores M

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

345 CRISTIANO BORGES SCRD 1 15

431 Hélder Gomes SFRAA 2 14

736 Rafael Travassos C.N.A 3 13

1221 Danilson Trindade SCRD 4 12

1113 Francisco Alves S.Amadora Pumas 5 11

Escalão: Seniores F

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

782 JOANA FONSECA CORRER LISBOA 1 15

789 MARTA SILVEIRA DA 

CONCEIC¸A~O 

CORRER LISBOA 2 14

90 Patricia Bacelar G. MARCHA E CORRIDA JAMOR 3 13

769 ANA RITA GONC¸ALVES DINIS CORRER LISBOA 4 12

1226 Yuliya Kharyna C.N.A 5 11

373 LILIANA PEREIRA SCRD 6 10

342 CLÁUDIA CORREIA SCRD 7 9

1061 Daniela Alexandra da Silva Filipe AMBJ 8 8

664 Carla Neves C.N.A 9 7

Escalão: Seniores M

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

688 Gonçalo Oliveira C.N.A 1 15

147 David Vilas INGLESES FUTEBOL CLUBE 2 14

673 David Amaral C.N.A 3 13

272 Diogo Morgado Run for Friends 4 12

856 Joao Correia SFRAA 5 11

1216 Diogo Martins Run for Friends 6 10

260 André Santos Run for Friends 7 9

732 Pedro Cereja C.N.A 8 8

1196 Telmo Pinto INDIVIDUAL 9 7

733 Pedro Fernandes C.N.A 10 6

271 Daniel Matias Run for Friends 11 5

676 Diogo Rodrigues C.N.A 12 4

325 Vítor Silva Run for Friends 13 3

300 Marco Fernandes Run for Friends 14 2

310 Pedro Silva Run for Friends 15 1

268 Carlos Vinagre Barros Run for Friends 16 1

1202 Vitor Silva C.N.A 17 1

Escalão: F35

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

302 Margarida Amaro Run for Friends 1 15

773 CA´TIA SOFIA NASCIMENTO CORRER LISBOA 2 14

800 SO´NIA RAQUEL CONDE NEVES CORRER LISBOA 3 13



486 RUTE MENEZES SFRAA 4 12

779 FILOMENA SANTOS CORRER LISBOA 5 11

269 Catarina Amaro Run for Friends 6 10

114 Filipa Ferro GDR REBOLEIRA 7 9

184 Belisa João LEBRE 8 8

730 Patricia Alves C.N.A 9 7

1111 Carla Palma C.N.A 10 6

61 Marlene Oliveira FFPMU 11 5

752 Susana Costa C.N.A 12 4

1215 Mariama Djassi Run for Friends 13 3

609 CÁTIA OLIVÊNÇA C.D.ESTRELA 14 2

608 CARLA MENDES C.D.ESTRELA 15 1

Escalão: F45

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

384 SANDRA MARTINS SCRD 1 15

165 Virgínia Pereira INGLESES FUTEBOL CLUBE 2 14

221 Ana Nunes       MATILHA DA ATALAIA 3 13

389 Ana Inês Pereira SFRAA 4 12

681 Eugénia Ribeiro C.N.A 5 11

775 CRISTINA DINIS CORRER LISBOA 6 10

993 Olga Galvão MATILHA DA ATALAIA 7 9

613 HELENA DUARTE C.D.ESTRELA 8 8

806 ISABEL ALEXANDRA SAMPAIO CORRER QUELUZ 9 7

Escalão: F55

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

875 Conceicao Rodrigues CA VALE FIGUEIRA 1 15

944 MAGNIFICA ALVAREDO C. S.ARMADA 2 14

622 NATIVIDADE CARDOSO C.D.ESTRELA 3 13

607 BEATRIZ FRANCO C.D.ESTRELA 4 12

619 JÚLIA TAVARES C.D.ESTRELA 5 11

Escalão: M35

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

112 Carlos Silva GDR REBOLEIRA 1 15

65 Nuno Silva FFPMU 2 14

134 Daniel Pinheiro INDIVIDUAL 3 13

263 Bruno Amaro Run for Friends 4 12

454 LUIS MACEDO SFRAA 5 11

127 Ricardo Pinto GDR REBOLEIRA 6 10

926 Jorge Valente CA VALE FIGUEIRA 7 9

301 Marco Lourenço Run for Friends 8 8

247 Ricardo Nobre MATILHA DA ATALAIA 9 7

237 Luís Santos                                 MATILHA DA ATALAIA 10 6

102 Pedro Correia GC ESTRELAS DA AMADORA 11 5

265 Carlos Amaro Run for Friends 12 4

962 José Freitas Águas Livres de Caneças 13 3



728 Nuno Morgado C.N.A 14 2

246 Pedro Gonçalves       MATILHA DA ATALAIA 15 1

1198 Mario Santos C.N.A 16 1

Escalão: M40

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

110 ANTONIO PINTO GDR OS FIXES 1 15

850 Fernando Pereira SFRAA 2 14

974 ARMANDO MONTEIRO CORRER LISBOA 3 13

767 VITOR TAVARES MARQUES CORRER LISBOA 4 12

864 Vasco Gato C.N.A 5 11

128 Valter Oliveira GDR REBOLEIRA 6 10

245 Paulo Serra                             MATILHA DA ATALAIA 7 9

794 PEDRO MIGUEL BESSA MENDES 

DE BRITO SERRA 

CORRER LISBOA 8 8

261 Artur Gonçalves Run for Friends 9 7

796 RUI MÓNICA CORRER LISBOA 10 6

456 Marco Sousa SFRAA 11 5

716 Marco Graça C.N.A 12 4

15 Francisco Pessoa DO RANGEL 13 3

749 Sergio Teixeira C.N.A 14 2

Escalão: M45

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

122 Luís Coelho GDR REBOLEIRA 1 15

148 Domingos Carneiro INGLESES FUTEBOL CLUBE 2 14

68 Paulo Carvalho FFPMU 3 13

153 João Inocêncio INGLESES FUTEBOL CLUBE 4 12

117 Jorge Correia GDR REBOLEIRA 5 11

838 Orlando Correia FFPMU 6 10

380 PEDRO VAZ SEMEDO SCRD 7 9

1115 Paulo Ribeiro DO RANGEL 8 8

625 RUI SILVA C.D.ESTRELA 9 7

1108 Bruno Vaz C.N.A 10 6

294 José Joaquim Castro Run for Friends 11 5

881 Carlos Pena SCRD 12 4

444 Jorge Cunha SFRAA 13 3

Escalão: M50

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

119 José Antunes GDR REBOLEIRA 1 15

120 José Inácio GDR REBOLEIRA 2 14

832 Paulo Costa DO RANGEL 3 13

344 CONSTANTINO ARAÚJO SCRD 4 12

830 José Lopes DO RANGEL 5 11

833 Pedro Ferreira DO RANGEL 6 10

18 João Salvado DO RANGEL 7 9

771 CARLOS ALBERTO MARQUES 

SOARES 

CORRER LISBOA 8 8

784 JOSÉ DINIS CORRER LISBOA 9 7



652 JOSÉ MONTEIRO C.D.ESTRELA 10 6

235 Luís Correia                     MATILHA DA ATALAIA 11 5

Escalão: M55

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

113 Eugénio Neto GDR REBOLEIRA 1 15

618 JOSÉ MARCELINO C.D.ESTRELA 2 14

185 João Lopes LEBRE 3 13

1121 José Proença INDIVIDUAL 4 12

241 Nuno Galvão                            MATILHA DA ATALAIA 5 11

95 LÚCIO MORAIS G. R. D. LAGE 6 10

1228 Edison Madureira C.N.A 7 9

231 João Robalo Pires  MATILHA DA ATALAIA 8 8

786 JOSÉ SARAIVA CORRER LISBOA 9 7

29 Manuel A. Rodrigues DO RANGEL 10 6

651 FERNANDO DUARTE C.D.ESTRELA 11 5

Escalão: M60

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

843 Antonio Henriques INDIVIDUAL 1 15

27 José Machado DO RANGEL 2 14

6 António Vale DO RANGEL 3 13

368 JOSÉ REIS SCRD 4 12

28 Leonel Seleiro DO RANGEL 5 11

9 Domingos Penedo DO RANGEL 6 10

947 FRANCISCO CURTINHA C. S.ARMADA 7 9

872 Virgilio Nascimento CA VALE FIGUEIRA 8 8

945 HENRIQUE ALVAREDO C. S.ARMADA 9 7

631 EMANUEL TAVARES CDUL 10 6

951 ALBANO GINJA C. S.ARMADA 11 5

949 FERNANDO OLIVEIRA C. S.ARMADA 12 4

1206 Adriano Cunha INDIVIDUAL 13 3

Escalão: M65

Dorsal Atleta Clube Posição PONTOS

17 Januário Coelho DO RANGEL 1 15

123 Mário Miguel GDR REBOLEIRA 2 14

617 JOSÉ GALAMBA C.D.ESTRELA 3 13

605 ANTÓNIO BATISTA C.D.ESTRELA 4 12

606 ARMANDO TAVARES C.D.ESTRELA 5 11

629 VIRGILIO RODRIGUES C.D.ESTRELA 6 10

1064 ANTÓNIO INÁCIO C.D.ESTRELA 7 9
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POS CLUBE Pontos

1 C.N.A 404

2 SCRD 369

3 SFRAA 366

4 GDR REBOLEIRA 163

5 CORRER LISBOA 150

6 Run for Friends 144

7 C.D.ESTRELA 134

8 DO RANGEL 123

9 CA VALE FIGUEIRA 86

10 MATILHA DA ATALAIA 85

11 CAO 63

12 INGLESES FUTEBOL CLUBE 54

13 FFPMU 42

14 C. S.ARMADA 39

15 LEBRE 21

16 AMBJ 18

17 GDR OS FIXES 15

18 G. MARCHA E CORRIDA JAMOR 13

19 S.Amadora Pumas 11

20 G. R. D. LAGE 10

21 CORRER QUELUZ 7

22 CDUL 6

23 GC ESTRELAS DA AMADORA 5

24 Águas Livres de Caneças 3


