
Escalão: BENJAF SCRD - 24.05.15

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

406 MATILDE BORGES CENTRO DESPORTIVO DA QUARTEIRA 15

218 MONICA DUARTE SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 14

125 Cristina Teixeira SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13

372 BEATRIZ BATISTA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 12

126 Lara Lima SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 11

146 Cláudia Vinagre SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10

230 BRUNA CORRREIA SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 9

708 VERA FURTADO ASSOCIAÇÃO  CULTURAL MOINHO DA JEVENTUDE 8

702 INES VEIGAS ASSOCIAÇÃO  CULTURAL MOINHO DA JEVENTUDE 7

217 Eunice Luís SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 6

210 CAROLINA COSTA SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 5

220 ARIANA ARANHA SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 4

222 Mariana Djamanca SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 3

399 MALAK RHAIL LOUL SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 2

Escalão: BENJAM

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

228 D´Jeymisi Almeida SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 15

211 Simão Barbosa SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 14

209 DAVID LEITÃO SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 13

224 Gonçalo Martins SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 12

223 LEONARDO CRUZ SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 11

231 RICHARD TASEV SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 10

225 Gabriel Félix SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 9

326 Martim Codinha SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 8

329 MAHAM KHAN SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 7

Escalão: BENJBF

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

127 Maria Custódio SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15

659 Bruna Ramos INGLESES FUTEBOL CLUBE 14

239 Sofia Fernandes SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 13

245 Catarina Machado SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 12

410 ORIANA SOUSA CENTRO DESPORTIVO QUARTEIRA 11

246 ANA OLIVEIRA SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 10

93 Débora Beatriz dos Santos Associação de Estilos de Vida Saudável 9

258 AUA SANDÉ SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 8

256 Kelly Duarte SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 7

381 ESMERALDA CONCEIÇÃO SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 6

265 VERA CORREIA SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 5

255 Beatriz Murteira SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 4

377 IVANIA BALDE SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 3

Escalão: BENJBM

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

241 Gerson Romão SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 15

163 Hermínio Tomé SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14

161 Tiago Djau SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13

243 MIGUEL LEITÃO SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 12

269 CARLOS MENDES SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 11

603 Francisco Marques INGLESES FUTEBOL CLUBE 10

162 Marco Conceição SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 9

261 VITOR MURTEIRA SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 8

244 NUNO REIS SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 7

250 Alexandre Mendes SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 6

330 Rúben Fernandes SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 5

86 FILIPE ZEFERINO Associação de Estilos de Vida Saudavel 4

267 DIOGO FURTADO SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 3

482 GONÇALO SANTOS CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 2

249 BRUNO LIMA SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 1

Escalão: INFF

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

129 Érica Fonseca SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15

665 Lúcia Fonseca INGLESES FUTEBOL CLUBE 14

130 Rita Bacelar SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13

30º TORNEIO CIDADE DA AMADORA EM ATLETISMO 



133 Jéssica Vitorino SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12

135 Márcia Rosário SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 11

149 MARIANA HENRIQUES SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10

332 Beatriz Santos SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 9

136 Isabel Paulo SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 8

272 Bruna Embaló SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 7

718 AUREA DOS SANTOS LIMA ASSOCIAÇÃO  CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 6

134 Laura Martins SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 5

273 INES SILVA SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 4

132 Cheila Oliveira SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 3

712 MARIANA FURTADO ASSOCIAÇÃO  CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 2

131 Rita Pereira SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

707 SOELEN PIRES ASSOCIAÇÃO  CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 1

Escalão: INFM

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

167 Jonathan Rosa SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15

277 Telmo Biage SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 14

168 Euclides Fortes SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13

275 Pedro Lopes SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 12

701 CLÁUDIO RIBEIRO ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 11

169 Edgar Osório SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10

364 CARLOS TAVARES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 9

170 Jorge Teixeira SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 8

274 Bernardo Leitão SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 7

271 Gonçalo Gomes SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 6

164 Afonso Conceição SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 5

716 CALTON VARELA ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 3

606 Diogo Rolo- INGLESES FUTEBOL CLUBE 2

165 Diogo Bragança SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

394 MIGUEL RODRIGUES SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

Escalão: INICF

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

142 Leila Semedo SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15

672 Nádia Sousa INGLESES FUTEBOL CLUBE 14

139 Beatriz Martins SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13

141 ALEXANDRA FERNANDES SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12

140 Inês Pinto SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 11

706 SORAIA VARELA ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 10

138 Inês Lopes SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 9

279 Brunilda Teixeira SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 8

150 Núria Calisto SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 7

280 Olívia Borges SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 6

954 RUTE FAUSTINO SOCIEDADE FILARMONICA R.A. AMADORA 5

952 RUTE DUARTE SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 4

Escalão: INICM

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

173 Ivan Brito SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15

285 Bruno Ouyoub SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 14

174 António Teixeira SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13

282 Kelson Costa SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 12

284 Hélder Gomes SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 11

385 RICARDO MOGRÃO INDIVIDUAL 10

951 GONÇALO SILVA INGLESES FUTEBOL CLUBE 8

705 RUBEN AMARAL ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 7

208 Klifton Monteiro SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 6

286 Vasco Palma SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 5

182 JEFFERSON LIMA SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 4

610 Duarte Mendes INGLESES FUTEBOL CLUBE 3

283 Gonçalo Pinheiro SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 2

Escalão: JUVF

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

366 MARCIA REIS SLBenfica 15

675 Daniela Gordino INGLESES FUTEBOL CLUBE 14

300 Camila Santos SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 13

407 MARGARIDA BORGES CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA 12



Escalão: JUVM

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

296 António Moura SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 15

176 Cristiano Borges SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14

180 MIGUEL PEREIRA SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13

178 Pedro Semedo SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12

612 RICARDO MONTEIRO INGLESES FUTEBOL CLUBE 11

298 Guilherme Silva SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 10

179 Elvis Fortes SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 9

177 FRANCISCI SANTOS SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 8

Escalão: JUNF

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

145 Diana Varela SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15

293 Sara Eusébio SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 14

294 Inês Santos SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 13

Escalão: JUNM

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

626 David Vilas INGLESES FUTEBOL CLUBE 15

289 Tiago Pecixe SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 14

287 João Correia SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 13

183 José Paulo SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12

290 João Cadete SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 11

288 Igor Barbosa SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 10

721 EDMILSON TAVARES FONSECA ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 9

950 RICARDO JULIÃO SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 8

Escalão: SENF

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

500 Cátia Camara Clube do Sargento da Armada 15

429 CRISTINA OLIVEIRA ASSOCIAÇÃO DE ESTILOS DE VIDA SAUDÁVEL 14

946 LUCIA LOPES SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13

Escalão: SENM

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

7 Carlos Silva G.D.REBOLEIRA 15

6 Carlos Cardoso G.D.REBOLEIRA 14

9 Hélder Grosso G.D.REBOLEIRA 13

185 Ivo Fernandes SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12

186 Marco Pinto SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 11

184 Flávio Julião SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10

305 Leonardo Lopes SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 9

894 DUARTE COSTA RESTAURANTE O CARTAXEIRO 8

426 ADMAR NASCIMENTO ASSOCIAÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 7

629 PAULO ALVES INGLESES FUTEBOL CLUBE 6

949 HUGO TEIXEIRA SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 5

Escalão: F35

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

333 CARLA SANTOS Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15

491 INES MARQUES TEAM BAIA DO SEIXAL 14

715 DULCE AMARAL ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 13

157 Paula Cardoso SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12

411 JANMILA DIONÍSIO CENTRO DESPORTIVO QUARTEIRA 11

158 Sandra Martins SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10

3 Filipa Ferro G.D.REBOLEIRA 9

306 Sónia Machado SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 8

947 MARIA TEIXEIRA SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 7

151 ANA ABEU SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 6

Escalão: M35

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

10 Bruno Fraga G.D.REBOLEIRA 15

187 Antonino Vaz SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14

55 Paulo Alexandre Braçal Gomes Associação de Estilos de Vida Saudável 13

492 LUIS VENTURA TEAM BAIA DO SEIXAL 12

488 LUIS RIBEIRO TEAM BAIA DO SEIXAL 11

Escalão: M40

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

13 NUNO ROMÃO G.D.REBOLEIRA 15



642 Domingos Carneiro INGLESES FUTEBOL CLUBE 14

195 Luis Pinto SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13

386 RUI OLIVEIRA Açoreana Clube Banif 12

12 Jorge Correia G.D.REBOLEIRA 11

11 FERNANDO SANTOS G.D.REBOLEIRA 10

197 Pedro Semedo SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 9

202 DUARTE HENRIQUES SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 8

578 Francisco Azevedo Pessoa DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 7

494 JORGE MONTEIRO TEAM BAIA DO SEIXAL 6

638 LUIS FERNANDES INGLESES FUTEBOL CLUBE 5

462 RUI SILVA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 4

424 NUNO BOGALHEIRO AMIGOS VALE SILÊNCIO 3

945 DINIS RIBAS SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 2

639 HELIO MARQUES INGLESES FUTEBOL CLUBE 1

201 JORGE BRITO SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

44 Basílio Vieira Associação de Estilos de Vida Saudável 1

948 ARMANDO BICHO SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 1

Escalão: F45

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

682 Fernanda Gil INGLESES FUTEBOL CLUBE 15

Escalão: M45

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

18 José Antunes G.D.REBOLEIRA 15

17 Paulo Moreira G.D.REBOLEIRA 14

192 PAULO CARVALHO SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13

408 JOSE SANTIAGO CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA 12

16 João Marques G.D.REBOLEIRA 11

188 ELIAS FORTES SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10

190 Costantino Araujo SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 9

191 Apolo Pereira SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 8

400 JOSE GOUVEIA Clube Sargentos da Armada 7

423 JOÃO BOGALHEIRO AMIGOS VALE SILÊNCIO 5

455 ABILIO MARINHO CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 4

Escalão: M50

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

21 Eugénio Neto G.D.REBOLEIRA 15

19 José Inácio G.D.REBOLEIRA 14

760 ABEL GLÓRIA Clube de Atletismo Odimarq 13

199 Mario Marques SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12

474 JOSE MARCELINO CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 11

336 ANTÓNIO SILVA SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 10

422 HERNANI SILVA AMIGOS VALE SILÊNCIO 9

442 PAULO SILVA TEAM BAIA DO SEIXAL 8

Escalão: F55

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

501 Magnifica Alvaredo Clube do Sargento da Armada 15

743 Vanda Augusto Clube de Atletismo Odimarq 14

155 Fátima Abreu SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13

362 MERCEDES FONSECA SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 12

502 Maria Adelaide Clube do Sargento da Armada 11

154 Maria Dias SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10

475 JULIA TAVARES CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 9

Escalão: M55

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

750 Antonio Henriques Clube de Atletismo Odimarq 15

568 António Vale DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 14

505 Agostinho Gonçalves Clube do Sargento da Armada 13

751 Antonio Paias Clube de Atletismo Odimarq 12

200 JOSE MAGALHÃES SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 11

593 Leonel Junqueira Seleiro DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 10

591 José Machado DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 9

506 Henrique Alvaredo Clube do Sargento da Armada 8

402 ALBANO GINJA Clube do Sargento da Armada 7

714 ANTONIO FONSECA ASSOCIAÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 6

508 Fernando Oliveira Clube do Sargento da Armada 5



443 SERGIO NEVES TEAM BAIA DO SEIXAL 4

Escalão: M60

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

198 Gabriel Gonçalves SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15

589 José Inocêncio DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 14

584 João Soares DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 13

741 Carlos Antunes Clube de Atletismo Odimarq 12

205 JOSÉ REIS SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 11

448 MARIO CARVALHO TEAM BAIA DO SEIXAL 10

576 Fernando Augusto Santos DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 9

562 Aberto da Palma Fernandes DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 8

480 JOAQUIM COSTA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 7

601 VITOR ROCHA DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 6

Escalão: M65

DORSAL ATLETA CLUBES PTS

742 Fernando Chamusca Clube de Atletismo Odimarq 15

585 José Alves DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 14

206 JOÃO RODRIGUES SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13

752 Eduardo Tanganhito Clube de Atletismo Odimarq 12

22 Mário Miguel G.D.REBOLEIRA 11

451 ANTONIO BATISTA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 10

456 JOÃO OLIVEIRA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 9

450 ARMANDO TAVARES CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 8

447 ANTONIO MARQUES TEAM BAIA DO SEIXAL 7

953 ANTONIO GARCIA G.D.REBOLEIRA 6

207 Carlos Duarte SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 5

932 FRANCISCO MOUCHINHO GRUPO RECREATIVO RIBEIRA DA LAGE 4

SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 718

SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 550

G.D.REBOLEIRA 188

INGLESES FUTEBOL CLUBE 146

DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 104

Clube de Atletismo Odimarq 93

ASSOCIAÇÃO  CULTURAL MOINHO DA JEVENTUDE 90

Clube do Sargento da Armada 81

TEAM BAIA DO SEIXAL 72

CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 64

CENTRO DESPORTIVO DA QUARTEIRA 61

Associação de Estilos de Vida Saudavel 41

AMIGOS VALE SILÊNCIO 17

SLBenfica 15

Açoreana Clube Banif 12

INDIVIDUAL 10

RESTAURANTE O CARTAXEIRO 8

GRUPO RECREATIVO RIBEIRA DA LAGE 4


