
Dorsal Atleta Clube

417 Eliane Tavares ADLA

388 Leonor Mateus Pereira Grupo Desportivo São Domingos

290 Heidi Rafaela Felício LXTRIATHLON

206 Lara Faria Clube Atletismo De Vale De Figueira

307 LARA PINHEIRO FCR ROSSÃO

59 BRUNA NEVES Clube Atletismo De Vale De Figueira

325 Verónica Santos Fed. Da Familia Para A Paz Mundial E Unificaç

387 Carolina Cakes Santos Grupo Desportivo São Domingos

385 Matilde Filipa Guerreiro Grupo Desportivo São Domingos

423 Fernanda Encarnação ADLA

Dorsal Atleta Clube

155 Tiago Francisco CDUL

208 Henrique Valente Clube Atletismo De Vale De Figueira

420 Rafael Alexandre ADLA

414 Gonçalo Antunes ADLA

15 Afonso Ferreira IFC

433 Hugo Adão Individual

289 Eduardo Soares LXTRIATHLON

268 Daniel Duarte Associação Jorge Pina

60 DIOGO RODRIGUES Clube Atletismo De Vale De Figueira

31 Guilherme Amaro IFC

279 Leandro Oliveira Associação Jorge Pina

438 Lucas Lemos Guerreiro Individual

303 TOMÁS ARAÚJO FCR ROSSÃO

29 Vicente Soares IFC

61 SANTIAGO PAGE IFC

Dorsal Atleta Clube

401 Adimizia Andrade Grupo Desportivo São Domingos

369 Catarina Garcia SFRA Amadora

159 Inês Francisco CDUL

397 Mariana B Costa Grupo Desportivo São Domingos

162 Sara Costa CDUL

399 Leandra José Grupo Desportivo São Domingos

415 Sara Tavares ADLA

156 Cristina Ramalho CDUL

421 Josefa Teixeira ADLA

157 Érica Dias CDUL

416 Eliane Varela ADLA

395 Carolina Braga Grupo Desportivo São Domingos

158 Francisca Pereira CDUL

25 Maria Pires IFC

441 KWISZA HORASIO Grupo Desportivo São Domingos

370 Inês Veredas SFRA Amadora

412 Marcia Gomes ADLA

394 Clara B Geronimo Grupo Desportivo São Domingos

432 Sara Adão Individual

402 Neridga C Carvalho S Grupo Desportivo São Domingos
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12 Madalena Franco IFC

398 Beatriz Oliveira Grupo Desportivo São Domingos

413 Dassuzy Gomes ADLA

24 Maria Leonor Pires IFC

Dorsal Atleta Clube

396 Nuno Paitio Grupo Desportivo São Domingos

213 Diogo Pinheiro Clube Atletismo De Vale De Figueira

211 Gonçalo Neves Clube Atletismo De Vale De Figueira

308 GABRIEL ABRUNHOSA FCR ROSSÃO

163 Guilherme Carvalho CDUL

444 SERGIO ISAIAS Grupo Desportivo São Domingos

114 Matias Vieira Fundação CEBI

390 Wilson Vieira Grupo Desportivo São Domingos

444 SERGIO ISAIAS Grupo Desportivo São Domingos

Dorsal Atleta Clube

333 Paula Fernandes União Atlético Povoense

334 Paula Cardoso Fed. Da Familia Para A Paz Mundial E Unificaç

431 Marta Adão Individual

54 Olga Monteiro IFC

235 Raquel Pinheiro Clube Atletismo De Vale De Figueira

Dorsal Atleta Clube

299 Odete Fiuza MCP

Dorsal Atleta Clube

336 Isabel Santos Fed. Da Familia Para A Paz Mundial E Unificaç

17 Fernanda Gil IFC

214 Lídia Bailão CDUL

330 Ana Macedo União Atlético Povoense

332 Maria João Lourenço Fed. Da Familia Para A Paz Mundial E Unificaç

377 Esmeralda Ramalho CDUL

Dorsal Atleta Clube

28 Virgínia Pereira IFC

205 Olga Mineiro CDUL

341 Zulmira Belo União Atlético Povoense

51 Ana Rolo IFC

Dorsal Atleta Clube

246 Conceição Pereira Clube Atletismo De Vale De Figueira

434 Maria Orlete Mendes CAG

252 Conceição Rodrigues Clube Atletismo De Vale De Figueira

249 Clara Mina Clube Atletismo De Vale De Figueira

288 Adilia Barbosa GD Chelas

259 Teresa Brito Clube Atletismo De Vale De Figueira

258 Alzira Lindo Clube Atletismo De Vale De Figueira

Dorsal Atleta Clube

359 Diana Sousa SFRA Amadora

118 Rita Teixeira Fundação CEBI

216 Inês Gonçalves Clube Atletismo De Vale De Figueira

166 Teresa Ramalho CDUL

120 Marta Pacheco Fundação CEBI

218 Eva Faria Clube Atletismo De Vale De Figueira

121 Letícia Fortes Fundação CEBI



309 TATIANA ROCHA FCR ROSSÃO

442 DORCA HORASIO Grupo Desportivo São Domingos

361 Lwena Cardoso SFRA Amadora

133 Filipa Araujo GD Chelas

443 SANDRA GUERREIRO Grupo Desportivo São Domingos

327 Beatriz Cardoso Fed. Da Familia Para A Paz Mundial E Unificaç

Dorsal Atleta Clube

117 João Aguiar Fundação CEBI

169 Ricardo Martins CDUL

362 Miguel Martins SFRA Amadora

116 Tomás Rodrigues Fundação CEBI

221 Yusuf Rage Clube Atletismo De Vale De Figueira

363 David Leitão SFRA Amadora

367 Luís Barros SFRA Amadora

364 Pedro Teixeira SFRA Amadora

170 Rodrigo Fonseca CDUL

311 FABIO TEIXEIRA FCR ROSSÃO

405 Nelson Morgado Grupo Desportivo São Domingos

418 José Santos ADLA

366 Tiago Brito SFRA Amadora

306 JOSÉ FERNANDES FCR ROSSÃO

360 Pedro Pereira SFRA Amadora

404 Pedro Sousa Grupo Desportivo São Domingos

147 ENICKSON SILVA Grupo Desportivo São Domingos

445 AFONSO MARQUES IFC

440 RUBEN FERNANDES Grupo Desportivo São Domingos

Dorsal Atleta Clube

344 Maria Elisa Custódio União Atlético Povoense

131 Viviane Costa GD Chelas

132 Eliana Costa GD Chelas

174 Marta Lobo CDUL

326 Susana Santos Fed. Da Familia Para A Paz Mundial E Unificaç

172 Irene Santos CDUL

122 Catarina Martins Fundação CEBI

123 Marta Mendes Fundação CEBI

Dorsal Atleta Clube

274 Gabriel Covas Associação Jorge Pina

Dorsal Atleta Clube

436 João Serrano GDC

343 Rodrigo Freitas União Atlético Povoense

358 Miguel Leitão SFRA Amadora

356 André Cunha SFRA Amadora

339 Nuno Fernandes União Atlético Povoense

357 Miguel Patrício SFRA Amadora

354 Gonçalo Gomes SFRA Amadora

177 André Carvalho CDUL

21 JOAO CORREIA IFC

Dorsal Atleta Clube

337 Leonor Fernandes União Atlético Povoense

191 Nádia Sousa CDUL



346 Joana Vidal União Atlético Povoense

13 Rita Franco IFC

180 Catarina Bailão CDUL

Dorsal Atleta Clube

127 Duarte Cunha SLB

128 Ricardo Sousa SLB

355 Filipe Pedro ACRM MEALHADA

328 Daniel Alexandre União Atlético Povoense

192 Tomás Feith CDUL

222 João Monteiro Clube Atletismo De Vale De Figueira

381 Luís Messias CDUL

380 Miguel Vilares CDUL

Dorsal Atleta Clube

298 Lúcia Fonseca Individual

181 Juliana Domingues CDUL

184 Sara Santos CDUL

329 Rita Cardoso Fed. Da Familia Para A Paz Mundial E Unificaç

422 Flávia Vera Cruz ADLA

Dorsal Atleta Clube

286 Abulai Dabo Associação Jorge Pina

Dorsal Atleta Clube

375 Rúben Amaral Sporting Clube De Portugal

374 Rafael Rego Sporting Clube De Portugal

130 Ivo Cruz SLB

347 Pedro Carola União Atlético Povoense

129 Gonçalo Martinho SLB

187 Joel Ponces CDUL

186 Duarte Cruz CDUL

185 Afonso Claro CDUL

277 Vicente Saraiva Associação Jorge Pina

41 Lucas Poeira IFC

26 Paulo Franco IFC

Dorsal Atleta Clube

44 José Ribeiro IFC

35 Francisco Cunha IFC

Dorsal Atleta Clube

4 Hugo Adelino IFC

148 Pedro Marques GD Chelas

234 Fernando Almeida Clube Atletismo De Vale De Figueira

251 TIAGO PINTO Clube Atletismo De Vale De Figueira

236 José Luis Pereira Clube Atletismo De Vale De Figueira

11 Luis Franco IFC

350 Marco Sousa SFRA Amadora

435 André Costa CDUL

237 Carlos Gonçalves Clube Atletismo De Vale De Figueira

46 Luís Fernandes IFC

42 Nuno Marques IFC

223 PEDRO TAVARES Clube Atletismo De Vale De Figueira

49 Nuno Ferreira IFC

287 Gonçalo Carvalho CDUL



14 RUI ENCARNAÇÃO IFC

238 Fernando Monteiro Clube Atletismo De Vale De Figueira

111 Carlos Sousa CLC

112 João Ferreira CLC

Dorsal Atleta Clube

5 João Inocêncio IFC

10 Domingos Carneiro IFC

320 ANTONIO MACHADO FCR ROSSÃO

383 Hélder Machado Individual

243 Paulo Lopes Clube Atletismo De Vale De Figueira

104 João Valhelhas CLC

376 Joaquim Ramalho CDUL

321 CARLOS MACHADO FCR ROSSÃO

242 João Ferreira Clube Atletismo De Vale De Figueira

409 Paulo Cunha Grupo Desportivo São Domingos

136 Carlos Rodrigues GD Chelas

154 Carlos Sa GD Chelas

241 Rui Mendes Clube Atletismo De Vale De Figueira

379 Pedro Lobo CDUL

335 António Cardoso Fed. Da Familia Para A Paz Mundial E Unificaç

382 Fernando Francisco CDUL

239 Jorge Pepe Clube Atletismo De Vale De Figueira

212 Paulo Bailão CDUL

103 Ernesto Monteiro CLC

53 Vitor Pereira IFC

349 Jorge Cunha SFRA Amadora

240 Álvaro Pinheiro Clube Atletismo De Vale De Figueira

Dorsal Atleta Clube

244 José Marques Clube Atletismo De Vale De Figueira

135 Americo Pimenta GD Chelas

245 Jorge Marçal Clube Atletismo De Vale De Figueira

348 Jorge Dias Individual

142 Abilio Marcos GD Chelas

Dorsal Atleta Clube

20 JOAO CORREIA CATAS

144 Jose Serra GD Chelas

247 José Delfino Clube Atletismo De Vale De Figueira

107 Licinio Fidalgo CLC

109 Jorge Duarte CLC

248 Antonio Mina Clube Atletismo De Vale De Figueira

102 Miguel Velez CLC

105 Daniel Antunes CLC

331 Jorge Costa Fed. Da Familia Para A Paz Mundial E Unificaç

106 Carlos Ferreira CLC

Dorsal Atleta Clube

340 Aires Pratas União Atlético Povoense

253 António Henriques Clube Atletismo De Vale De Figueira

138 Gabriel Gonçalves GD Chelas

428 Fernando Fernandes ADLA

137 Orlando Barbosa GD Chelas



255 Carlos Caeiro Clube Atletismo De Vale De Figueira

410 António Portijo Grupo Desportivo São Domingos

256 Virgilio Nascimento Clube Atletismo De Vale De Figueira

254 CARLOS PEREIRA Clube Atletismo De Vale De Figueira

37 Albano Ginga IFC

139 Abel Costa GD Chelas

Dorsal Atleta Clube

257 António Camacho Clube Atletismo De Vale De Figueira

152 Carlos Antunes Jobrinde Montes Saloios

40 Fernando Marques IFC

250 ANTONIO SILVA Clube Atletismo De Vale De Figueira

260 José Lindo Clube Atletismo De Vale De Figueira

300 Jorge Almeida Clube Atletismo Amigos De Belém

45 Jeremias Ribeiro IFC

322 EURICO ABRUNHOSA FCR ROSSÃO

62 JOAQUIM ARAUJO IFC

Dorsal Atleta Clube

195 Sara Baptista CDUL

225 Sonia Pedrinho Clube Atletismo De Vale De Figueira

30 Catarina Amaro IFC

229 Ana Gonçalves Clube Atletismo De Vale De Figueira

227 Dora Gonçalves Clube Atletismo De Vale De Figueira

149 Vanessa Marques GD Chelas

342 Beatriz Pires União Atlético Povoense

Dorsal Atleta Clube

7 David Tavares Associação Novas Luzes

2 Paulo Alves IFC

3 Pedro Guimarães IFC

8 Felisberto Alves Associação Novas Luzes

16 David Vilas IFC

6 Hugo Gil Associação Novas Luzes

338 Flávio Santos Fed. Da Familia Para A Paz Mundial E Unificaç

301 BRUNO CARVALHO FCR ROSSÃO

345 Rafael Almeida União Atlético Povoense

232 Rui Vale Clube Atletismo De Vale De Figueira

231 Jorge Valente Clube Atletismo De Vale De Figueira

33 Pedro Silva IFC

226 João Paulo Gonçalves Clube Atletismo De Vale De Figueira

153 Tiago Farinha GD Chelas

297 Pedro Ruas LXTRIATHLON

1 Duarte Carreira IFC

34 Leonilde Dos Santos IFC

228 Pedro Rosendo Clube Atletismo De Vale De Figueira

134 Filipe Rodrigues GD Chelas

50 Alcindo Neves IFC

18 FABIANO FERREIRA IFC

230 Ricardo Silva Clube Atletismo De Vale De Figueira

371 Luis Macedo SFRA Amadora
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POS Pontos

1 Clube Atletismo De Vale De Figueira 246
3 CDUL 165
5 IFC 164
7 União Atlético Povoense 98
9 GD Chelas 81

11 SFRA Amadora 72
13 Grupo Desportivo São Domingos 65
15 Fed. Da Familia Para A Paz Mundial E Unificaç 50
17 Fundação CEBI 48
19 ADLA 43
21 Individual 37
23 FCR ROSSÃO 36
25 SLB 33
27 CLC 29
29 Associação Novas Luzes 22
31 Sporting Clube De Portugal 19
33 LXTRIATHLON 11
35 GDC 10
37 CATAS 10
39 Jobrinde Montes Saloios 9
41 CAG 9
43 ACRM MEALHADA 8
45 Clube Atletismo Amigos De Belém 5
47 Associação Jorge Pina 5
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