TOTAL

1 Edna Bernardino GD S. Domingos 18| 1814|1418 18] 18 18 136
2 Inés Dias ACR Mealhada 10| 14 121 8 | 16 16| 18 94
3 Leila Semedo SC Reboleira e Damaia 18118 36
4 Marilene Fernandes ACR Mealhada 121 16 5 33
5 Luana Solé SC Reboleira e Damaia 16| 16 32
6 Juliana Domingues CDUL 14 14 28
7 Lucia Fonseca SL Benfica 8 |16 24
8 Inés Pinto SC Reboleira e Damaia 12| 10 22
9 Ana Barros SC Reboleira e Damaia 6|12 18
10 Lara Claudio JO Monte Abrado 5 12 17
11 Joana Lopes CDUL 16 16
12 Catarina Santos Sporting CP 16 16
13 Inés Correia AA Mafra 14 14
14 Mara Mendes ACR Mealhada 12 12
15 Bruna Reis SC Reboleira e Damaia 10 10
16 Daniela Sousa JO Monte Abrado 10 10
17 Carolina Proencga JO Monte Abrado 8 8

18 Elica Faustino NS Lourinha 7 7

19 Erica Fonseca SC Reboleira e Damaia 7 7

20 Diana Matias ACR Mealhada 7 7

21 Rita Ferreira Clube Pedro Pessoa 6 6

22 | Graciana Rasgado lsaias GD S. Domingos 6 6

23 Ana Caseirito Casa Benfica Torres Vedras 4 4

24 Mariana Oliveira Associagio Agregar 1 1

TOTAL

1 Samuel Latas ACR Mealhada 141161 1| 1 |1 18| 16] 16 18| 16 116
2 Edgar Quaresma Associacdo Agregar 71141 1 16110 16 64
3 161|110 6|14 8114 61
4 Samuel Nunes ACR Mealhada 7 181 18 43
5 Valter Correia GD S. Domingos 41711 6| 1112 12 43
6 Carlos Rocha Associacdo Agregar 121 1 14 14 41
7 Luis Tavares Associacdo Agregar 51| 4 1112 5 12 39
8 Ruben Amaral SC Reboleira e Damaia 18| 18 36
9 Joel Monteiro ACR Mealhada 8110 4 14 36
11 Ivan Brito SC Reboleira e Damaia 12114 26
12 Francisco Junior Associagdo Agregar 1171 4 7 19
13 Hugo Cruz SL Benfica 18 18
14 Tiago Costa SL Benfica 18 18
15 Diogo Silva JO Monte Abrado 6 12 18
16 Samuel Morais AA Mafra 18 18
17 Rafael Rego SFRA Amadora 16 16
18 Ivo Cruz SL Benfica 16 16
19 Tomas Ndlate Clube Pedro Pessoa 16 16
20 Vasco Murteira Maratona CP 14 14
21 Luis Messias CDUL 12 12
22 Bruno Pessoa Clube Pedro Pessoa 12 12
23 Euclides Fortes SC Reboleira e Damaia 5|6 11




25 Jodo Santos NS Lourinha 10 10
26 Pedro Carola UA Povoense 10 10
27 Miguel Rebelo Clube Pedro Pessoa 10 10
28 Leonardo Machado UA Povoense 11811 10
29 Duarte Costa Individual 10 10
30 Duarte Coimbra GD Chelas 1 8 9
31 Diogo Pereira JO Monte Abrado 8 8
32 Pedro Neves SL Benfica 8 8
33 Alexandre Pastor Pastor Racing 8 8
34 Andre Franco Casa Benfica Torres Vedras 7 7
36 Rodrigo Oliveira Ingleses FC 6 6
37 Ricardo Semedo SC Reboleira e Damaia 115 6
38 Diogo Almeida UA Povoense 5 5
39 Gongalo Neves SC Reboleira e Damaia 4 4
40 Rui Rebelo GD S. Domingos 4 4
1 1 2
I 1
1 1
1 1
45 Marcio Antunes Reis Casa Benfica Torres Vedras 1 1
46 Thiago Santiago JO Monte Abrado 1 1
47 Leandro Tavares Casa Benfica Mem Martins 1 1
48 Pedro Costa Casa Benfica Torres Vedras 1 1
49 Tomas Santos Casa Benfica Torres Vedras 1 1
50 Jodo Botelho Casa Benfica Torres Vedras 1 1
51 Afonso Conde ACR Mealhada 1 1
52 José Conde Associacio Agregar 1 1
]
5
~ | TOTAL
1 Leonor. Fernandes UA Povoense 14|16 16| 16| 16| 14| 18 16| 14 140
2 Ema Tomé ACR Mealhada 16| 14 12114116 16] 18] 14| 18 138
3 Nadia Sousa Ingleses FC 18 141 18 50
4 Mariana Andorinha UA Povoense 10 14 12112 48
6 Cristiana Mineiro CDUL 12| 12 12 36
7 Andreia Reis JOMA 18 18 36
9 Jessica Sousa GD S. Domingos 58 1]14]| 6 33
10 Marta Castro Dias DO Rangel 18 18
11 Catarina Carmo Clube Pedro Pessoa 18 18
Sofia Cruz Os Galgos 10
8
8
6
~|ToTAL
1 Filipe Pedro ACR Mealhada 6|14 8 |10| 16 18 18| 16 106
2 David Campos FCR Rossao 6 7112114 10| 14| 14 77
3 Marius Runcan ACR Mealhada 1155|814 7 12| 12 64




4 Tiago Silva Ingleses FC 81|16 12{ 18 54
5 Daniel Trindade UA Povoense 1112 18 18 49
6 Ricardo Oliveira ACR Mealhada 10]10]16] 12 48
7 Rafael. Cunha UA Povoense 12| 18] 14 44
9 Cristiano Borges SC Reboleira e Damaia 181 18 36
10 Daniel Silva Fundacéo CEBI 16 14 30
11 Ricardo Sousa Fundagdo CEBI 14 16 30
12 José Monteiro Associacio Agregar 12 16 28
13 Duarte Cunha Fundagdo CEBI 10 14 24
14 Jorge Pereira JO Monte Abrado 7 16 23
15 José Oliveira Ingleses FC 18 18
16 Duarte Gomes SL Benfica 18 18
17 Jodo Matos AD Ledes Apelaconenses 10| 8 18
18 Duarte Matos AD LeGes Apelagonenses 1 7 10 18
19 Rui Cruz Casa Benfica Mem Martins 16 16
20 Daniel Costa JO Monte Abrado 12 12
21 Angelo Canivet ACR Mealhada 6|6 12
22 Guilherme Vieira JO Monte Abrado 10 10
Bernardo Frazdo Casa Benfica Torres Vedras 10 10
— : :
Francisco Azevedo Os Saloios 8 8
Alexandre Ferreira Fundacéo CEBI 7 7
— 7 7
Gongalo Francisco CF Os Bucelenses 7 7
29 Henrique Pastor Pastor Racing 7 7
30 Tiago Quaresma AD Ledes Apelagonenses 6 6
31 Gilson Tavares Individual 5 5
32 David Matias Monte Agraco FC 5 5
33 Bernardo Cataldo CDUL 4 4
3

~ | TOTAL
1 18] 12 18]18]16 82
2 6 12 14| 16 48
3 ] cls|7|ele]i]e] [ =
4 718114 10 39
5 5 14 16 35
6 Carla Aimeida Os Paulenses 1 10| 14 10 35
7 Celina Rodrigues UA Povoense 18 16 34
8 Joana Ramalho UA Povoense 16 18 34
10 Carolina Pereira Dolce Furadouro 1114 16 31
11 Joana Ribeiro JO Monte Abrado 16 12 28
12 Sara Baptista CDUL 10 18 28
13 Ines Almeida Casa Povo de Corroios 16 12 28
14 Patricia Pires Gelpeixe 6 |10 10 26
15 Jéssica Pereira ADC Catujal 12 10 22
16 Angela Mendes CCD O Alvitejo 1 12| 7 20
17 Ana Marta Batista Gelpeixe 12 8 20
18 Alexandra. Pires UA Povoense 6 14 20
19 Margarida Dionisio ACR S Desterro 18 18




20 Sandra Protasio JO Monte Abrado 18 18
21 Daniela Costa UA Povoense 18 18
22 Ana Monteiro UA Povoense 18 18
23 Joana Fonseca Correr Lisboa 16 16
24 Sénia Santos Dolce Furadouro 8 8 16
25 Beatriz Sanguino Ingleses FC 16 16
26 Eudiana Dias JO Monte Abrado 14 14
27 Joana Fonseca Individual 14 14
28 Anna Olegivna UA Povoense 14 14
29 Mariana Sequeira UA Povoense 12 12
30 Margarida Vitoriano Fundag&o Salesianos 12 12
31 Filipa David Team sem Piedade 12 12
32 Carina Caldas FCR Rossdo 511 6 12
33 Ndria Antunes Correr Lisboa 10 10
34 Helena Miranda AD Ledbes Apelagonenses 10 10
35 Ana Serrdo Run Tejo 10 10
36 Inés Freire CDUL 1 8 9
37 Ana Brazuna Oliveira Gelpeixe 415 9
38 Mafalda Martinho UA Povoense 8 8
39 Ana Pascoa ADC Catujal 117 8
40 Claudia Matos AD Ledbes Apelagonenses 8 8
41 Claudia Rodrigues Gelpeixe 8 8
42 Rita Mineiro ACR S Desterro 7 7
43 Nanci Boto Correr Lisboa 1 6 7
1|4 1 6
1 5 6
5 5
47 Alexandra Simdes As Magnificas 5 5
48 Ana Barata Os Saloios 1 4 5
49 Inés Santos CA Patameiras 4 4
50 Mayara Macedo Associacdo Agregar 4 4
51 Laura Sousa GD S. Domingos 111 2
52 Daniela Oliveira Individual 1 1
53 Adriana Teixeira ADC Catujal 1 1
54 Liliana Alves Individual 1 1
55 Joana Cruz Run Tejo 1 1
56 Lidia Meira AD Ledes Apelaconenses 1 1
=
TOTAL
1 Vitor Oliveira Ass. Vale Grande 7116110 12)12] 12| 18| 16| 16| 18 137
2 Edmir Correia GD S. Domingos 11101 6] 1| 8]|10] 12 16 64
3 Miguel Bicker AD Le0es Apelagonenses 117 115 8]14]12] 14 62
4 Aite Tamang GD Chelas 12118 141 16 60
5 Tiago Graga Os Paulenses 4 (14| 8 |10 18 54
6 Luis Carlos Xavier CF - Os Belenenses 1 4161 7]10 8 |12 48
7 Marco Quedas ACR Mealhada 1154|114 )]6]| 8|10 39
8 David Tavares Ingleses FC 14 18 32
9 Hugo Rodrigues UA Povoense 16 16 32
10 Hugo Gil Ingleses FC 10 16 26
11 Leontino Lampreia AD Le0es Apelagonenses 12 14 26
12 Felisberto Alves CDUL 6 18 24
13 Joao Correia GD S. Domingos 5 8 10 23




15 Carlos Miguel Silva GDR Reboleira 18 18
16 Pedro Varela JO Monte Abrado 18 18
17 Fernando Anselmo UA Povoense 18 18
18 Gongalo Casimiro Juventude Vidigalense 18 18
19 Marco Miguel Clube Pragas da Armada 16 16
20 Claussandro Moreira JO Monte Abrado 16 16
21 David Vilas Ingleses FC 1 817 16
23 Tiago Silva JO Monte Abrado 14 14
24 Filipe Rebelo Clube Pedro Pessoa 14 14
25 Hugo Augusto Individual 14 14
26 Alaor Nascimento CA Amora 7 14
27 Fabio Pereira Sporting C. Casainhos 7 14
28 Rafael Aimeida UA Povoense 1 12 13
29 Leonardo Coelho JO Monte Abrado 12 12
30 Tiago Galéo Fundagédo CEBI 5 7 12
32 Ruben Filipe O Semedo GD S. Domingos 1 1 4 11
33 Flavio Santos FF Paz Mundial 10 10
34 llidio Freire JO Monte Abrado 8 8
36 Flavio Castanheira GRF Benedita 8
37 Vitoriano Varela Individual 1 7
38 Nelson Rebelo JO Monte Abrado 7 7
39 Pedro Graca Associacdo Agregar 1 1)11(1]1 1 7
40 Pedro Sousa AD Ledes Apelagonenses 6 6
41 André Lopes Gelpeixe 1]11f(1]1 6
42 Diogo Victor CF Os Bucelenses 6
43 Sérgio Fernandes Correr Lishoa 6
44 Sergio Fernandes Correr Lisboa 1 6
45 Pedro Neto AD Ledes Apelaconenses 6
46 Filipe Rodrigues GD Chelas 1 1(1 6
47 Aléxis Martins NS Lourinhd 5 5
48 Mario Firmino Dolce Furadouro 5 5
50 Tiago Castanheira Gelpeixe 111 111 5
51 Pedro Aleixo ADC Catujal 1 1 3
52 Pedro Carvalho GD Chelas 1 1]11 3
53 Luis Gongalves ADC Catujal 1 2
54 Ricardo Belchior CDUL 1 2
55 Fabio Malheiro Individual 1 2
56 Pedro Manzano Os Saloios 1 1 2
57 Rui Martins Ass. Vale Grande 1 1 2
58 Adilson Fernandes GD S. Domingos 2
59 Andre Dias Gelpeixe 1 2
60 Henrique Romano Gelpeixe 1 2
61 Egil D'AImeida Individual 1 1
62 Miguel Santos Urban Run Team 1 1
63 Jodo Delgado Os Saloios 1 1
64 Nuno Almeida UA Povoense 1 1
66 Guilherme Cardoso Casa Benfica Abrantes 1 1
67 Jodo Luis UA Povoense 1 1




69 André Barbosa Individual 1
70 Edmilson Neto Jr GD Chelas 1
71 Luis Filipe CA Vale Figueira 1
72 Nelson Nunes Individual 1
73 Filipe Pereira Individual 1
74 Daniel Martins CUA Benaventense 1

1

~
w

Daniel Gomes

AD Ledes Apelagonenses

1

1

1

1

1

1

1

1
76 Hugo Pimenta GD Chelas 1 1
77 Ricardo Machado Individual 1 1
78 Otto Oliveira GD S. Domingos 1 1
79 George Nhaga GD S. Domingos 1 1
80 Marco Pereira Individual 1 1
81 Gongalo Teodoro Gelpeixe 1 1
82 Tiago Daniel Gelpeixe 1 1
83 Fabio Ferreira Casa Benfica Torres Vedras 1 1
84 Diogo Jacinto Casa Benfica Torres Vedras 1 1
85 Jodo Trindade Correr Lisboa 1 1
86 Gongalo Duque a200ppm 1 1
87 Jodo Caldeira Casa Benfica Torres Vedras 1 1
88 Pedro Moreira Ingleses FC 1 1
89 Alexandre lldefonso CDUL 1 1
91 Nuno Santos FF Paz Mundial 1 1
92 Rui Almeida Associagio Agregar 1 1
93 Jorge Pisco Associacdo Agregar 1 1
94 Jodo Rocha Individual 1 1
95 Bruno Luego AD Ledes Apelagonenses 1 1
96 Tiago Castela CCDRP Mealhada 1 1
97 Bruno Gongalves Gelpeixe 1 1
98 Anfre Henriques Run Tejo 1 1
99 Antonio Ferreira CA Patameiras 1 1
100 Jodo Simoes Team sem Piedade 1 1
101 Ricardo Brito CF Os Bucelenses 1 1
102 Gongalo Landeira CF Os Bucelenses 1 1
103 Tiago Marques Individual 1 1

1

_ %

~|ToTAL
1 Catia Nascimento Correr Lisboa 134
2 Sénia Neves Correr Lisboa 14112 7 114|141 12| 16| 16| 14 119
4 Paula Fernandes UA Povoense 10| 8 14112 44
5 Teresa Sousa GD S. Domingos 515|118 8|5]| 8 40
6 715 14 14 40
7 6| [ 1]m] |4 6 [10] | 38
8 6|1 101 10{ 12 39
9 Maria Freitas Ass. Vale Grande 81 8 121 8 36
10 Veronica Scutaru Beja AC 18| 18 36
11 Dora Simdes Os Saloios 1 6 12| 8 27
12 Maria Bica GD Chelas 4 711|518 25
13 Elisa Varela GD S. Domingos 10| 14 24




15 Carla Henrigque Individual 10 7 23
16 Alexandra Dinis Jobrinde - Montes Saloios 10] 10 20
17 Ménica Vieira UA Povoense 18 18
18 Alexandra Sousa JO Monte Abrado 18 18
19 Céu Nunes UA Povoense 16 16
20 Palmira Kuinhama Correr Lisboa 16 16
21 Margarida Correia Individual 16 16
22 Claudia Mendonga Individual 7 15
24 Ana Amaro A minha corrida 14 14
25 Marcia Santos Individual 12 12
26 Inés Marques Provas Gratuitas 10 10
27 Claudia Romao CF Os Bucelenses 10 10
29 Elizabete Machado Associacdo Agregar 1 41111 1 9
30 Tania Pinheiro ADC Catujal 7 7
31 Claudia Borralho Individual 7 7
32 Helena Pinto Runners Povoa St. Iria 7
33 Sandra Santos Individual 7 7
34 Dulce Amaral SC Reboleira e Damaia 6 6
35 Maria Macedo Associagdo Agregar 6 6
36 Marta Rosa CDUL 6 6
37 Rosa Vassindula UA Povoense 5
38 Ana Rita Boto Correr Lisboa 1 4 5
39 Claudia Tam Tranquilidade AC 5 5
41 Claudia Gongalves Individual 4 4
42 Sénia Parreira Casa Benfica Torres Vedras 4 4
43 Marlene Oliveira FF Paz Mundial 4 4
44 Carla Guedes Ingleses FC 1 2
45 Cristina Figueira Jobrinde - Montes Saloios 1 2
46 Fabiana Brasdo Associagio Agregar 111 2
47 Olga Monteiro Ingleses FC 1 1 2
48 Ana Gamito Associacdo Agregar 1(1 2
49 Filipa Francisco Os Saloios 1 2
51 Simone Rocha ADC Catujal 1 1
52 Susana Cruz Refood 1 1
53 Maria Quitéria Individual 1 1
54 Valderice Gongalves ADC Catujal 1 1
55 1 1
56 1 1
57 Elisabete Costa Correr Lishoa 1
58 Ana Pauleta Casa Benfica Mem Martins 1 1
59 Barbara Marques a200ppm 1 1
60 Sonia Ferreira Casa Benfica Mem Martins 1 1
61 Ana Abreu FF Paz Mundial 1 1
62 Carla Simdes a200ppm 1 1
63 Sandra Almeida Associacdo Agregar 1 1
64 Sao Formiga Associacao Agregar 1 1
65 Catarina Ameixial Associagdo Agregar 1 1
66 Iva da Silva Associacdo Agregar 1 1
67 Susana Monteiro CF Os Bucelenses 1 1




68 Rute Nunes Associagdo Agregar 1 1
69 Claudia Soares CF Os Bucelenses 1 1
70 Susana Monteiro CF Os Bucelenses 1 1
71 Sandra Campos CF Os Bucelenses 1 1
72 Cristina Parrinha AD Ledes Apelagonenses 1 1
~ | TOTAL
1 Bruno Carvalho FCR Rosséo 81|16 14118 14|16 16| 14| 16 132
2 Rui Henrigues Ass. Vale Grande 7 (141141214112 |14)114| 7 |12 120
4 Pedro Arsénio Beja AC 181 18 18 18 72
5 Tiago Farinha GD Chelas 4171171887101 6|38 65
7 Pedro Guimaraes Ingleses FC 14 16| 16 46
8 Joel Pedro Silva Rodrigues GD S. Domingos 518|14]15]6]|6]|7 41
9 Nuno Pereira Os Saloios 1]4 12| 8 5 10 40
10 Eduardo Santos Gelpeixe 10 1 1(4]18|1]5]|8 38
11 Ricardo Jordao CUA Benaventense 12 18 30
12 André Ferreira CA Odimarg 10 18 28
13 Fernando Almeida Gelpeixe 1|1514|14|5|6]1 26
14 Nelson Fonseca Jobrinde - Montes Saloios 18 18
15 Ricardo Abreu Clube Pedro Pessoa 18 18
16 Pedro Cardoso Correr Lisboa 16 16
17 Ricardo Pita Ingleses FC 6 10 16
18 Emiliano Vieira Run Tejo 16 16
20 Frederico Lazaro Correr Lisboa 12 12
21 Paulo Franco Ingleses FC 12 12
22 Jorge Valente Nucleo SCP de Loures 115 1 4 11
23 Pedro Carrasqueira Casa Benfica Mem Martins 10 10
24 Luis Nunes Runners Povoa St. Iria 10 10
25 Hugo Garrote Individual 10 10
26 Marcio Pereira UA Povoense 15 4 10
27 Ricardo Alves AD Ledes Apelagonenses 1 111 1 11| 4 9
28 Hugo Borges Casa Benfica Mem Martins 8 8
29 Armindo Teixeira Sporting C. Casainhos 8 8
30 Hugo Bras B.J.W.H.F. 7 7
31 Nelson Moreira Casa Benfica Torres Vedras 7 7
32 Angelo Godinho Individual 7 7
33 Dulio Parreira Casa Benfica Torres Vedras 6 6
34 Antonio Massano AD LeGes Apelagonenses 6 6
35 Pedro Neto AD Ledes Apelagconenses 6 6
36 Ricardo Leitdo Os Saloios 111 1 11111 6
37 Marco Batista ACD Bocal 5 5
38 Carlos Santos ACD Bocal 411 5
39 Vitor Bernardo Individual 5 5
111 1 1 4
1 1(1]1 4
1(1 1 3
43 José Freitas Aguas Livres de Canecas 111 1 3
44 Valter Bernardes Dolce Furadouro 1 1 2
45 111 2




46 Vitor Azevedo Os Saloios 1 1 2
47 José Témas CF Os Bucelenses 1 1 2
48 Abel Assemblano AD Ledes Apelagonenses 1 1
49 Ricardo Pinto GDR Reboleira 1 1
50 Federico Pacheco Individual 1 1
51 Luis Guedes Ingleses FC 1 1
52 Valter Gouveia ADC Catujal 1 1
54 Francisco Cacador FCR Rossao 1 1
55 Ricardo Dias Casa Benfica Mem Martins 1 1
56 Bruno Claro Correr Lisboa 1 1
57 1 1
58 1 1
59 1 1
60 Nuno Freitas Aguas Livres de Canecas 1 1
61 Nuno Diniz ACR Mealhada 1 1
62 Secreto Quaresma CF Os Bucelenses 1 1
63 Jorge Vides CF Os Bucelenses 1 1
64 Nuno Mateus Sporting C. Casainhos 1 1
65 Marko Labazan Gelpeixe 1 1
66 Claudio Gongalves Tertulia Runners 1 1
67 Carlos Gomes Os Saloios 1 1
68 Artur Bento Os Saloios 1 1
69 Pedro Silva CF Os Bucelenses 1 1
~|ToTAL
1 124
2 Paulo Alves GD Imprensa Nac.C.Moeda 8 10] 14 14| 14| 14 74
3 Luis Ragoes Ingleses FC 16 14 { 18 18 66
4 Nuno Proenga Sousa GD Imprensa Nac.C.Moeda 1({5|110{1]6|8]8|7]8]38 62
5 Paulo Albino UA Povoense 8 114|18] 16 56
7 Luciano Contente AD Ledes Apelagonenses 8 51| 8 7 12 40
8 Paulo Jorge Santos Os Saloios 1 411146 81716 37
9 Jose Luis Pereira AD Lebes Apelagonenses 11117 7 | 10 5 4 35
10 Marco Gomes Ingleses FC 18| 16 34
12 Nelson Pereira Garehotelrunning 16 12 28
13 Pedro Marques GD Chelas 6 10] 12 28
14 José Teixeira UA Povoense 6|14 6 26
15 Ambrosio Pereira UA Povoense 1112 7 20
16 Rui Martins ADC Catujal 7112 19
17 José Gaspar CA Odimarq 18 18
18 Nelson Cruz Clube Pedro Pessoa 18 18
19 Carlos Correia Casa Benfica Torres Vedras 16 16
20 Renato Manuel CF Os Bucelenses 16 16
21 Nuno Henriques GD Imprensa Nac.C.Moeda 11151111 411 15
22 Pedro Gomes CA Odimarq 14 14
23 Nuno Carrasqueiro Casa Benfica Torres Vedras 14 14
24 Orlando Ramos Amigos Vale Siléncio 14 14
25 Fernando Almeida Gelpeixe 617 13
26 Fernando Soares Urban Run Team 12 12




ilpe Sila

Nuno Francisco Os Saloios

Natalino Manuel S Nunes Atlético Via Rara

1
1
70 Bernardino Soares Ass. Vale Grande 1
71 José Carlos Explicolndia Runner 1
72 Miguel Almeida Individual 1
73 Carlos Teixeira Individual 1
74 Nuno Gongalves Urban Run Team 1
75 Carlos Abreu Ingleses FC 1
76 Nuno Costa ADC Catujal 1
77 Rui Neto Refood 1
1
1
1

27 Bruno Pigarra Clube de Futebol Os Bucelenses 10 11
28 Domingos Carneiro Ingleses FC 10 10
29 Carlos Pereira FF Paz Mundial 10 10
30 Ruben Dias Run Tejo 7
31 Carlos Vidais Atlético Via Rara 1 1 7
32 José Pires CUA Benaventense 1 7
33 Nuno Marques Ingleses FC 1 1(1 7
34 1(1 111 7
35 111 7
36 Paulo Nunes Correr lishoa 6
37 Luis Moura Pinheiro ADC Catujal 5 6
38 Luis Almeida Jobrinde - Montes Saloios 6
39 Paulo Hermezilha Evelx - AEVS 5 5
41 Alexandre Leal CR Sapateiras 5
42 Pedro Serra Correr lishoa 5
43 Antdnio Picareta Infantado FC 5
44 Valter Oliveira GDR Reboleira 4 4
45 Rui Henriques CA Amora 4 4
46 César Gongalves ADC Catujal 111 1 4
47 José Amaro A minha corrida 4
48 Paulo Pinheiro CF Os Bucelenses 4
49 Hélio Marques Ingleses FC 1(1 1 3
51 Paulo Custddio UA Povoense 1 1 3
52 Daniel Custddio UA Povoense 1 1 3
53 Paulo Torres Garehotelrunning 111 2
54 Rui Rocha ADC Catujal 1 2
55 Ricardo Silva Individual 1 1 2
56 Isidro Simodes a200ppm 1 2
57 Daniel Ramos Jobrinde - Montes Saloios 1 2
58 Vitor Ferreira ACR Mealhada 1 2
1 2

60 Miguel Lopes Provas Gratuitas 2
61 Rui Santos Os Saloios 1 2
2

2

2

2

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1




81 Anténio Esteves Novas Luzes 1 1
82 Emanuel Santos ARSC Toledo 1 1
83 Luis Gomes Os Saloios 1 1
84 Mario Sobral Correr lishoa 1 1
85 José Luis Pereira AD Ledes Apelagonenses 1 1
86 Nuno Carmo Clube Pedro Pessoa 1 1
87 Hugo Rebelo Carlos Gongalves+0519 1 1
88 Luciano Paixao Associacdo Agregar 1 1
89 Nuno Miguel Associagdo Agregar 1 1
90 Nuno Duarte SERUL 1 1
91 Pedro Ferraz B.J.W.H.F. 1 1
92 Paulo Monteiro Ass. Vale Grande 1 1
93 Carlos Alves Individual 1 1
94 Jorge Barros Provas Gratuitas 1 1
95 Andre Mota Tituaria 1 1
96 Jodo Batista Nucleo SCP Loures 1 1
97 Luis Boleto GD Chelas 1 1
98 Jorge Almeida Individual 1 1
99 Jorge Ramos Os Saloios 1 1
100 Nuno Cruz Team sem Piedade 1 1
101 Paulo Tavares Team sem Piedade 1 1
102 Ricardo Cano Tertalia Runners 1 1
103 Paulo Serra CF Os Bucelenses 1 1
104 Luis Tomé CF Os Bucelenses 1 1
105 Nuno Duarte SERUL 1 1
106 José Freitas Aguas Livres de Canegas 1 1
107 Jodo d’Almeida CAA Belém 1 1
108 Bruno Cabral Os Saloios 1 1
109 Pedro Ferreira Infantado FC 1 1
110 Rafael Lourengo GRF Benedita 1 1
111 Gil Carneiro Individual 1 1
~|ToTAL
1 Anabela Carvalho GD S. Domingos 18(18] 16| 18| 18| 14| 18| 18| 18 156
2 Cristina Caetano Clube de Futebol Os Bucelenses | 16 | 16 14114 12 16114 14 116
3 Elisa Varela GD S. Domingos 14(16] 16| 16| 16 16| 16 110
4 Maria Gongalves Os Saloios 5 8 10| 10| 12 121 8 65
5 Edite Pires CUA Benaventense 4 (12 7181 7] 8 8|5 59
6 Zulmira Belo UA Povoense 12 10| 8| 7 12 49
7 Ana Macedo UA Povoense 1]110| 7 7 6 31
8 Fernanda Rebelo CA Amora 5 10 10 25
9 Rute Santos CA Patameiras 10] 14 24
10 Isabel Santos FF Paz Mundial 121 12 24
11 Ana Pereira Runners Povoa St. Iria 5114 19
12 Antonieta Brito GD S. Domingos 1 101711 19
13 | Alexandra Marina Pestana Nucleo SCP de Loures 117 1 6 4 19
14 Elisabete Gomes Casa Benfica Torres Vedras 18 18
15 Sandra Barros Individual 18 18
16 Luisa Monteiro UA Povoense 18 18
17 Virginia Pereira Ingleses FC 7 10 17
18 Olga Mineiro CDUL 14 14
19 Maria Silva Individual 118 411 14




20 Paula Trindade A minha corrida 14 14
21 Anabela Ferreira Casa Benfica Mem Martins 12 12
22 Alzira Cruz FF Paz Mundial 6|6 12
23 Lurdes Olaias CF Os Bucelenses 12 12
24 Tina Oliveira A minha corrida 8 8
25 Ana Rolo Ingleses FC 115 111 8
26 Rosa Freitas Individual 8 8
27 Helena Serra GD Chelas 1(1]1 1] 4 8
28 Ana Paulo CF Os Bucelenses 8 8
29 Lucia Rodrigues Associacdo Agregar 1 6 7
30 Teresa Silva Individual 7 7
32 Elisabete Dias As Maghnificas 6 6
33 Paula Soares Casa Benfica Mem Martins 6 6
34 Anabela Salazar Run Tejo 6 6
35 Natalya Marcheva Casa Benfica Mem Martins 5 5
36 Ana Abreu FF Paz Mundial 5 5
38 Ana Paula Rodrigues AD Ledbes Apelagonenses 5 5
39 Silvia Frazdo Individual 4 4
40 Patricia Pedro Casa Benfica Mem Martins 4 4
41 Maria Madalena Pina Atlético Via Rara 4 4
42 Albertina Botelho ACR Mealhada 4 4
43 Patricia Goncalves Associacdo Agregar 1 111 3
44 Adelaide Santos GD S. Domingos 1 1 1 3
45 Maria Alves Associacdo Agregar 111 2
46 111 2
47 Paula Santos FCR Rosséo 1 1 2
48 Célia Fonseca UA Povoense 1 1
49 Graca Santos Dolce Furadouro 1 1
50 Alexandra Machado FCR Rosséo 1 1
51 Isabel Rodrigues Individual 1 1
52 Sandra Marques Os Saloios 1 1
53 Clara Julio CA Vale Figueira 1 1
54 Isabel Pereira Garehotelrunning 1 1
55 Paula Diogo As Maghnificas 1 1
56 Carla Sobreda a200ppm 1 1
57 Elisa Dias A Natureza Ensina 1 1
58 Maria Duarte Correr Loures 1 1
59 Fatima Espadinha FCR Rosséo 1 1

LOURES

TOTAL
1 CUA Benaventense 12 118
2 41 7|5 1|14]14|1 8|12 4| 6 75
3 Rui Jorge Neves GD S. Domingos 11111121 8] 7110]12]| 5 56
4 Jo&o Inocéncio Ingleses FC 14| 18 18 50
5 Raul Caetano CF "Os Belenenses" 16 18 12 46
6 Carlos Machado FCR Rosséo 1110 8 12 8 39
7 Alex Scutaru Beja AC 18| 18 36
8 Jodo Dias UA Povoense 12 5 14 31
9 Joaquim Silva Casa Benfica Mem Martins 8 10] 10 28




12 Gustavo Santos CF "Os Belenenses" 14 8 22
13 Jorge Paulo AD LedGes Apelagonenses 4 7 4 6 21
14 Joéo Vaz Ingleses FC 18 18
15 Luis Gomes Miranda Casa Benfica Torres Vedras 18 18
16 Eusebio Rosa Ingleses FC 18 18
17 Carlos Freitas Individual 18 18
18 Francisco Pedro CA Odimarq 18 18
19 Hugo Carago CR Sapateiras 10| 7 1 18
20 Helder Ramos CA Amora 4 6 7 17
21 Luis Coelho GDR Reboleira 16 16
22 Artur Oliveira Casa Benfica Mem Martins 16 16
23 Paulo Carvalho FF Paz Mundial 16 16
24 Fernando Baptista Individual 16 16
25 José Pais Correr Lisboa 16 16
26 Antodnio Inacio Cruz e Amigos 14 14
27 Jorge Matos CF "Os Belenenses" 14 14
28 Anibal Gaspar CCD O Alvitejo 6 8 14
29 Paulo Brito JO Monte Abrado 6|7 13
30 Romeu Correia SCU Torreense 12 12
31 Pedro Semedo SC Reboleira e Damaia 12 12
32 Pedro Cavilhas Individual 12 12
33 Carlos Rodrigues GD Chelas 1111 1]| 4 1111 12
34 Paulo Moreira GDR Reboleira 10 10
35 Jodo Afonso Casa Benfica Mem Martins 10 10
36 José Barrinha CF Guadiana 10 10
37 José Teixeira FCR Rossdo 10 10
38 5 4 9
39 8 :
40 1111112111 ]1 8
41 Renato Cristina AD Ledes Apelagonenses 1 4 1 111 8
42 Jorge Correia GDR Reboleira 7 7
43 Miguel Carmo Casa Benfica Torres Vedras 7 7
44 Pedro Lopes Clube Pedro Pessoa 7 7
45 José Gouveia CA Patameiras 1 6 7
46 Jodo Pastor Pastor Racing 7 7
47 Gongalo Ferreira CF "Os Belenenses" 6 6
48 Luis Cruz Cruz e Amigos 6 6
49 Orlando Correia FCR Rossdo 6 6
50 Apolo Pereira Individual 6 6
51 Paulo Cunha GD S. Domingos 111 1 1(1]1 6
52 Pedro Canelas CF "Os Belenenses" 5 5
53 Rodolfo Lopes Ingleses FC 5 5
54 Adelino Gomes GD Chelas 111 1 1 4
55 Rui Manuel Barreiras Atlético Via Rara 111 1 3
56 Carlos Nunes Associacdo Agregar 1 1 1 3
57 Vicente Boto Correr Lisboa 111 1 3
58 Miguel Perfeito Associacdo Agregar 1 1 1 3
59 Isidro Carvalho Garehotelrunning 111 2
60 Carlos A. Rodrigues Jobrinde - Montes Saloios 1|11 2
61 Paulo Tomas Individual 1 1 2
62 Orlando Ferreira Correr Loures 1 1 2
63 Rui Jovino Martins Os Saloios 1 1 2
64 Vitor Colela Jobrinde - Montes Saloios 1 1 2




65 Paulo Abadia AD Ledes Apelagonenses 1 1 2
66 1 1 2
67 Jorge Amaral A minha corrida 1 1
68 Luis Santos UA Povoense 1 1
1 1
70 Paulo Ramos CA Galinheiras 1 1
71 Miguel Tavares CA Patameiras 1 1
72 José Oliveira Ingleses FC 1 1
74 Antonio Ramos FCR Rosséo 1 1
Vasco Alpalh&o Refood 1 1
1 1
1 1
78 Martinho Roque Individual 1 1
79 Nelson Almeida Individual 1 1
80 Rui Martins Refood 1 1
1 1
82 Jodo Pailo Santos Casa Benfica Torres Vedras 1 1
83 Carlos Costa Casa Benfica Mem Martins 1 1
84 Jorge Almeida Casa Benfica Torres Vedras 1 1
85 Miguel Cruz a200ppm 1 1
86 Paulo Lopes AD Ledes Apelagonenses 1 1
87 Carlos Pedro Atlético Via Rara 1 1
88 Rui Ferreira Restaurante O Cartaxeiro 1 1
89 Pedro Favinha Run Tejo 1 1
90 Luis Isabelinha Run Tejo 1 1
92 Filipe Branco Tituaria 1 1
93 Henrique Ferreira Tituaria 1 1
94 Jodo Paulo Carvalho Provas Gratuitas 1 1
95 Carlos Sa GD Chelas 1 1
96 Pedro Tavares Runners Povoa St. Iria 1 1
97 Paulo Tomas Individual 1 1
98 Nuno Correia Tertalia Runners 1 1
99 Oscar Rodrigues CF "Os Belenenses" 1 1
100 Rui Afonso CF "Os Belenenses" 1 1
101 Carlos Pena GA Super Estrelas 1 1
102 Alexandre Santos Individual 1 1
103 Pedro Vieira Correr Loures 1 1
104 Luis Gomes Os Saloios 1 1
105 Rui Pastor Pastor Racing 1 1
106 Paulo Martins Infantado FC 1 1
107 Jodo Martins Individual 1 1
108 Carlos Vieira Individual 1 1
~ 1 TOTAL
1 Paulo Arrenega UA Povoense 12| 18 14| 18|18 18| 18| 16| 16 148
2 José F. Ribeiro Marques GD S. Domingos 6 |14|14|16] 16|14 10| 10 12 112
4 José Serra GD Chelas 418110 8|8 7]10]10 65
5 José Lopes CA Odimarq 10| 16 16| 16 58
6 Carlos Pereira Correr Loures 12 12 14 38




7 José A Silva Individual 7 141 12 33
8 1 51 4 5 4| 8 32
9 Jacinto Gomes AD Ledes Apelaconenses 8 |10 6 31
10 Jodo Graca Os Paulenses 117815 21
11 José Matos Individual 1{6]6]1 6 20
12 Antonio Pereira ACR Mealhada 1 7110 111 20
13 José Torres GD S. Domingos l)11f(12]14|6|1|1]4 20
14 José Inacio GDR Reboleira 18 18
15 Jorge Rodrigues NAZ Aboboda 18 18
16 Pedro Pessoa Clube Pedro Pessoa 18 18
17 Jodo Vaz Ingleses FC 18 18
18 5|12 17
19 10 7 17
20 Américo Pimenta GD Chelas 114 1 1 6 17
21 José Antunes GDR Reboleira 16 16
22 José Jarmela NAZ Aboboda 16 16
23 Elias Forte Individual 16 16
24 Alfredo Valente AD Ledes Apelagonenses 12 4 16
25 Paulo Anténio Ingleses FC 14 14
26 Luis Casa Benfica Torres Vedras 14 14
27 José Peixoto CF Os Bucelenses 14 14
28 Joaquim Martins CA Odimarq 5 7 12
29 Carlos Correia Atlético Via Rara 1 1({8]1]1 12
30 Joaquim Alexandre Tituaria 10 10
31 Vitor Gongalves ADC Catujal 11141 1 1 9
32 Joaquim Carreira Dolce Furadouro 8 8
33 Jodo Carvalho Nucleo SCP de Loures 111 6 8
34 Vitor Dias GD Chelas 1]11(1]1 1111 7
35 Paulo Louro Correr Lishoa 7 7
36 Diamantino Gamito Atlético Via Rara 5 5
37 Arnaldo Rolo Runners Povoa St. Iria 5 5
38 Jorge Pereira Jobrinde - Montes Saloios 111 1 3
39 Jodo Veiga UA Povoense 1|1 5
40 Adelino Monteiro CA Vale Figueira 1 1 2
41 Jo3o Rebelo CA Amora 1 1 2
1 2

1 1

1 1

45 Arlindo Paix&o Restaurante O Cartaxeiro 1 1
46 Quintino Vaz Evelx - AEVS 1 1
47 Jodo Braz CA Odimarq 1 1
48 Petru Nemes Individual 1 1
49 Carlos Reis Individual 1 1
50 Fernando Torres Garehotelrunning 1 1
51 1 1
52 1 1
53 Rui Melédo Individual 1 1
54 Jodo Alberto Jobrinde - Montes Saloios 1 1
55 Henrique Simao Jobrinde - Montes Saloios 1 1
56 José Costa GD Chelas 1 1
57 Abilio Marcos GD Chelas 1 1
58 Luis Ferreira Tituaria 1 1
59 Gustavo Evora Provas Gratuitas 1 1
60 Rui Paulo CF Os Bucelenses 1 1




Bento Ribeiro

Individual

TOTAL

1 160
2 126
3 91
4 Judite Guerreiro GD S. Domingos 118|121 8| 4]10]|12 121 14 81
5 Fernanda Nunes UA Povoense 16| 14 141141 16 74
6 Lidia Lopes GA Super Estrelas 12] 12 141 10 16 64
7 Deolinda Urbano UA Povoense 1 6 12110 12 41
8 Adilia Barbosa GD Chelas 1 6 81|10 25
9 Maria Teresa Medeiros GD S. Domingos 1)1 71]110| 6 24
10 Mercedes Fonseca FF Paz Mundial 12| 8 20
11 Lucilia Soares CA Galinheiras 18 18
12 Ermelinda Mineiro CDUL 10 6 16
14 Vanda Augusta Linda-a-Pastora 12 12
15 Noémia Coelho Casa Benfica Men Martins 8 8
16 | Maria Manuela Varandas AD Ledes Apelagonenses 8 8
17 Helena Santos Moonlight Runners 7 7
18 Maria Ceu GD S. Domingos 7 7
19 Filisbina Carneiro AD Le0es Apelagonenses 7 7
20 Fernanda Santos Evelx - AEVS 6 6
21 Luncinda Ruivo AD Le0es Apelagonenses 6 6
22 Ana Paula Sousa Coop A Sacavenense 5 5
23 Mariana Pereira GA Super Estrelas 5 5
24 Daélia Leite CA Odimarq 4 4
_ gg:"
~|ToTAL

1 José Pajinha CA Odimarq 16| 18| 16| 16| 14 16| 18| 16| 16 146
2 Carlos Monteiro GD S. Domingos 14|14 8 | 10| 12|16| 7| 6 | 10] 10 107
3 Jodo Correia CA Amora 18| 18 18| 18 72
5 José Dias GD Chelas 121101 7| 8| 8 |10]10| 5 70
6 Raul Rodrigues GD Chelas 10| 16| 10| 14 50
7 Jodo Lopes Individual 12 16 18 46
8 José Alberto Lemos CF "Os Belenenses" 18 16 34
10 Jodo Carvalho Nucleo SCP Loures 141 10 8 32
11 Carlos Batista Gelpeixe 121 8 7 27
12 Jorge Cordeiro Menu de Atleta 5 1116|641 24
14 Carlos Xavier GD S. Domingos 7151 5 1 19
15 Eugénio Neto GDR Reboleira 18 18
16 André Carvalho Gelpeixe 5{1(1|5]|5]|1 18
17 Almerindo Silva ADC Catujal 41 4 11111111141 18
18 Manuel Rodrigues CA Patameiras 8] 8 1 17
19 José Maria Salazar Individual 14 14
20 Jodo Pais CF Os Bucelenses 14 14
21 1{111(1]4]|4 1 1 14
22 816 14




58

23 Joao Cruz Cruz e Amigos 12 12
24 Carlos Cristao Clube Pedro Pessoa 12 12
25 Joao Graga Os Paulenses 715 12
26 Virgilio Madeira AD Ledes Apelagonenses 6 5 11
27 Jorge Freitas UA Povoense 61 1]1]1 9
28 Arlindo Paixdo Restaurante O Cartaxeiro 8 8
29 José Proenca Asas de Almada 117 8
30 Gongalo Rebelo GD S. Domingos 1)1 1111 111 8
31 Nelson Dias A Natureza Ensina 7 7
32 Carlos Fortunato CF "Os Belenenses" 6 6
34 Adelino Barros Lusitano FC Odivelas 111 1111 5
35 Jodo Passeiro ADC Catujal 111 1 1 4
36 Orlando Silva GD S. Domingos 1 111 3
37 Hernani Silva Amigos Vale Siléncio 1 1 2
38 Jodo Silva GD S. Domingos 1 1 2
40 Jacinto Batista AD Ledes Apelagonenses 1 1 2
41 José Moga Amigos Vale Siléncio 1 1
42 Bernardo Gradissimo Ingleses FC 1 1
43 Daniel Silva CA Odimarq 1 1
44 Jorge Rio Cardoso Individual 1 1
45 1 1
46 1 1
47 1 1
48 Alexandre Reis Casa Benfica Mem Martins 1 1
49 Carlos Alegre ARSC Toledo 1 1
50 Joaquim Cruz Casa Benfica Mem Martins 1 1
51| Joaquim Hermenegildo Casa Benfica Mem Martins 1 1
52 Carlos Crespo GRD "Os Fixes" 1 1
54 José Proenca Individual 1 1
55 Fernando Torres Garehotelrunning 1 1
56 José Luis Freitas Individual 1 1
57 1 1

1

~|ToTAL
1 Fernando Fernandes AD Ledes Apelagonenses 121141 16| 14| 14| 10| 10| 14 12 116
2 Orlando Silva Gelpeixe 12 8 |12 121121 16] 12| 14 98
3 Aires Prates CA Odimarq 181 18| 18 181 18 90
4 Anténio Henriques CA Odimarq 18] 18 18| 16 16 86
5 Jodo Afonso UA Povoense 16| 16 16 16 14 78
6 Orlando Barbosa GD Chelas 10|10 12{ 10 8 50
7 Raul Rodrigues GD Chelas 16]14] 18 48
8 Venancio Guerreiro Coop A Sacavenense 6|7 7 121 8 | 8 48
9 116|510 8|1|8] 4 44
10 10| 12 36
11 6|5 1](12 41115 35
12 GD S. Domingos 51716 6 7 32
13 8 7 |10 30
14 José Pigarra Casa Benfica Mem Martins 18 18




Joaquim Leitdo GD S. Domingos

15 Herlander Martins GD S. Domingos 81 8 16
16 Gilberto Morais Ingleses FC 1] 4 417 16
17 Jorge Reis CA Odimarq 16 16
18 Antdnio Coelho Casa Benfica Mem Martins 14 14
20 José Fernandes GD Chelas 11716 14
21 Ernesto Guia ACD Bocal 517 12
22 Jorge Santos Casa Benfica Mem Martins 10 10
24 | José Mario Branquinho FF Paz Mundial 8 8
25 Oscar Santos CA Patameiras 7 7
26 Joaquim Fonseca FF Paz Mundial 11|16 7
27 Mario Carvalho Provas Gratuitas 6 6
28 Abel Costa GD Chelas 1 1 4 6
29 1 4 5
30 5 5
31 José Moga Amigos Vale Siléncio 5 5
32 Antonio Morais CA Patameiras 4 4
4 4

1 AERE :
1(1 1 3

1 1 2

1 1 2

1 1

I :
1 1

41 Fernando Santos Ingleses FC 1 1
42 Anténio Nunes Moonlight Runners 1 1
43 Alfredo Sousa Coop A Sacavenense 1 1
44 Artur Dinis Individual 1 1
1 1

1

2
)
=
TOTAL
160
2 12| 16 16(12| 16| 16| 16| 16| 16 136
3 14| 8 14| 14 50
4 Fatima Abreu FF Paz Mundial 18 14 32
5 Maria Mendes CA Galinheiras 18 18
6 Maria Emilia Dias FF Paz Mundial 16 16
7 Maria do Carmo Anjos Condor 14 14
8 Lucinda Henriques Condor 10 10
9 Agueda Rocha Associacdo Agregar 10 10
w
=2
2
o
~ 1 TOTAL
150
Fernando Guerreiro GD S. Domingos 100
René Duarte AD Ledes Apelaconenses 16 18| 16 16 18| 16 100
8|10 7 (14| 6| 7 |10|12|10]| 7 91
81 7110 8 |10 14 57
José Vasconcelos Almeida Casa do Povo Corroios 16| 18] 16 50




7 Fernando Marques Ingleses FC 1(7]5] 8 12 41
8 Carlos Antunes CA Odimarq 14 12| 14 40
10 Anibal Carvalho GD S. Domingos 16 16 32
11 Tam Afonso Acoreana Seguros 10 10 27
12 Anténio Siméo CCD O Alvitejo 5 6 716 24
13 Rodrigo Oliveira Sporting C. Casainhos 12 8 20
14 Alvaro Candeias GD Chelas 18 18
15 José Inocéncio Casa Benfica Men Martins 18 18
16 Fernando Chamusca Linda-a-Pastora 18 18
17 José Mira Provas Gratuitas 18 18
18 Eduardo Tanganhito Casa Benfica Men Martins 14 14
19 Dinis Sousa GA Super Estrelas 7 13
20 Eurico Abrunhosa FCR Rossd0 1 5 511 13
21 José Alves Casa Benfica Men Martins 12 12
22 10 10
23 Francisco Ferro AD Ledes Apelaconenses 5 10
24 Jeremias Ribeiro Ingleses FC 4 6 10
25 Carlos Gadunhas Correr Loures 5 9
26 Bernardino Pereira GRD "Os Fixes" 8 8
27 Luis Campos CF Os Bucelenses 8 8
28 Augusto Ramoa AD LeGes Apelagonenses 8 8
29 Antonio S. Marques Provas Gratuitas 7 7
30 Jorge Almeida CAA Belém 7 7
31 Arnaldo Machado Individual 6 6
32 Joaquim Neiva NAZ Abdboda 5 5
33 José Bacanhim AD LeGes Apelagonenses 4 4
34 Agostinho Cristino Casa Benfica Men Martins 4 4
36 Vitor Nédio AM.S.A.C 1
37 Marcos Leonardo Casa Benfica Men Martins 1 1
38 José Silverio Casa Benfica Men Martins 1 1
39 José Carlos Casa Benfica Men Martins 1 1
40 Antdnio Ginjeira Casa Benfica Men Martins 1 1
41 Jorge Jesus Casa Benfica Men Martins 1 1
42 Americo Sousa AD Ledes Apelagonenses 1 1
43 Frederico Marques AD LeGes Apelagonenses 1 1




Classificacdo por equipas 2018

SACAVEM

)
=
(@)
l_
z
<
%)

CATUJAL

MOSCAVIDE

MEALHADA

LOUSA

BUCELAS

APELACAO

INFANTADO

LOORES

GD S. Domingos 118|167 127 133|131 181 134 102 144| 118
UA Povoense 175|177 89 | 106|104 | 143|175 43 [ 103| 146
ACR Mealhada 70 [106| 24 | 54 | 95 [136f 91 | 41| 79| 81
Ingleses FC 190 54 | 32 (167|130 9 | o | o [ 49| 7
ADL Apelagonenses 14 | 71| 23| 54 [123| 28 | 76 | 31 | 144| 67
GD Chelas 818 |50 |52|36|80| 88| 51]37]39
CA Odimarq 106 57| 16| 34| 60| 39| 8 | 34| 50| 68
Correr Lisboa 17| 72| 75]32|30| 28] 52|57]|75] 16
Gelpeixe 0|31]16|18| 18| 50| 62|39 24| 64
JOMA 8 | 44164l 12| 6|75l 0| 0| 0] O
ASC Vale Grande 243824 2539323230 23] 30
FCR Rossdo 2033 6 [ 32|39 28|28 37]37] 32
SC Reboleira e Damaia o|o]126]/148| ol o|o| o] o] o
Associacdao Agregar 18 |32| 7 | 32|66 33 74
Os Saloios 19| 6 | 18| 1 | 26|44 12|54 35] 38
GA Super Estrelas 35136 0[32(33] 18| 18| 35| 18| 18
CF Os Bucelenses 16|26 0] 14| 14| 25| 0 |119] 14| 14
Casa Benfica Men Martins o|of218f0o|10|l10|l 0] 0] 0] O
CUA Beneventense 29| 28| o |22 8 |23]|30|34]22]19

TOTAL




