
Escalão: BENJAF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

519 BRUNA VARELA 1 SFRA AMADORA 15

411 CATARINA RODRIGUES 2 INGLESES FUTEBOL CLUBE 14

498 EUNICE LUIS 3 SFRA AMADORA 13

453  INÊS VEIGA 4 MOINHO DA JUVENTUDE 12

458 CATARINA GRAÇA 5 MOINHO DA JUVENTUDE 11

454 VERA FURTADO 6 MOINHO DA JUVENTUDE 10

766 INES VEREDAS 7 SFRA AMADORA 9

514 JESSICA FARIA 8 SFRA AMADORA 8

731 INES LAZARO 9 DESPORTIVO OPERARIO RANGEL 7

Escalão: BENJBF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

528 CATARINA MACHADO 1 SFRA AMADORA 15

709 DIANA SOUSA 2 SFRA AMADORA 14

619 CRISTIANATEIXEIA 3 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13

527 ANA OLIVEIRA 4 SFRA AMADORA 12

620 CLAUDIA VINAGRE 5 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 11

530 KELLY DUARTE 6 SFRA AMADORA 10

413 LETICIA MONTEIRO 7 INGLESES FUTEBOL CLUBE 9

862 LUNA NEVES 8 OLIVAIS E MOSCAVIDE 8

863 ANA NETO 9 OLIVAIS E MOSCAVIDE 7

618 BEATRIZ CARDOSO 10 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 6

888 MARTA VAZ 11 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 5

Escalão: F35
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

481 DULCE AMARAL 1 MOINHO DA JUVENTUDE 15

638 PAULACRISTINA CARDOSO 2 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14

568 SONIA MACHADO 3 SFRA AMADORA 13

613 MARLENE OLIVEIRA 4 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12

809 INES TEIXEIRA 5 Matilha Running 11

Escalão: F40
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

810 ANA SERRA 1 Matilha Running 15

Escalão: F45
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

434 FERNANDA GIL 1 INGLESES FUTEBOL CLUBE 15

752 ANA PEREIRA 2 SFRA AMADORA 14

767 VIRGINIA PEREIRA 3 Ingleses FC 13

880 HELENA DUARTE 4 CD ESTRELA 12

Escalão: F55
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

579 MERCEDES FONSECA 1 SFRA AMADORA 15

807 MARIA FATUDA 2 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 14

641 MARIA DE FATIMA DE ABREU 3 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13
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200 NATIVIDADE CARDOSO 4 CD ESTRELA 12

640 MARIA EMILIA SILVA 5 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 11

198 JULIA TAVARES 6 CD ESTRELA 10

208 TERESA OLIVEIRA 7 CD ESTRELA 9

Escalão: INFF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

623 MARIA CUSTODIO 1 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15

622 MARCIA ROSARIO 2 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14

539 BRUNA EMBALO 3 SFRA AMADORA 13

531 SOFIA FERNANDES 4 SFRA AMADORA 12

625 RAFAELA SANTOS 5 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 11

542 MICAELA LOPES 6 SFRA AMADORA 10

540 INES SILVA 7 SFRA AMADORA 9

750 SAMANTA NUNES 8 SFRA AMADORA 8

456 ARIANA  FURTADO 9 MOINHO DA JUVENTUDE 7

Escalão: INICF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

628 LEILA SEMEDO 1 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15

626 ANA CATARINA BARROS 2 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14

627 ERICA FONSECA 3 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13

630 RITA BACELAR 4 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12

612 LUANA SOLE 5 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 11

631 INES PINTO 6 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10

634 BRUNA REIS 7 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 9

549 JESSICA BAESSA 8 SFRA AMADORA 8

468  SORAIA VARELA 9 MOINHO DA JUVENTUDE 7

465  MARIANA FURTADO 10 MOINHO DA JUVENTUDE 6

471 IRONIZE VIEIRA 11 MOINHO DA JUVENTUDE 5

637 ANA RITA CARDOSO 12 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 4

Escalão: JUNF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

562 INES SANTOS 1 SFRA AMADORA 15

565 SARA EUSEBIO 2 SFRA AMADORA 14

563 LIZEIDA CHANTRE 3 SFRA AMADORA 13

882 MARTA PINA 4 SFRA AMADORA 12

Escalão: JUVF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

711 MARCIA REIS 1 SLBenfica 15

424 NADIA SOUSA 2 INGLESES FUTEBOL CLUBE 14

426 DANIELA GORDINO 3 INGLESES FUTEBOL CLUBE 13

551 OLIVIA BORGES 4 SFRA AMADORA 12

636 INES LOPES 5 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 11

635 BEATRIZ MARTINS 6 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10

Escalão: SENF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

781 SARA MARINHO 1 Clube Futebol Os Belenenses 15

739 INES SANTOS 2 CA PATAMEIRAS 14



764 LUCIA LOPES 3 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13

841 LINA BAIA 4 CD ESTRELA 12

Escalão: BENJAM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

509 GABRIEL GOMES 1 SFRA AMADORA 15

501 SIMAO BARBOSA 2 SFRA AMADORA 14

866 RODRIGO NEVES 3 OLIVAIS E MOSCAVIDE 13

513 GRIGORIE CERNEAN 4 SFRA AMADORA 12

502 LEONARDO CRUZ 5 SFRA AMADORA 11

732 MANUEL AIRES 6 DESPORTIVO OPERARIO RANGEL 10

885 ANDRE ISQUEIRO 7 SFRA AMADORA 9

171 AFONSO MARÇAL 8 CLUBE DESPORTIVO CA TE ESPERO 8

503 FRANCISCO NEVES 9 SFRA AMADORA 7

771 AFONSO SANTOS 10 CD ESTRELA 6

868 NUNO NETO 11 OLIVAIS E MOSCAVIDE 5

499 FRANCISCO OLIVEIRA 12 SFRA AMADORA 4

500 GUILHERME GOMES 13 SFRA AMADORA 3

706 AFONSO CARDOSO 14 SFRA AMADORA 2

757 RAFAEL FONSECA 15 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

581 DIOGO LUIS ALVES MUGARRO 16 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

773 DOMINGOS TEIXEIRA 17 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

507 DANIEL TAVARES 18 SFRA AMADORA 1

523 RICHARD TASEV 19 SFRA AMADORA 1

Escalão: BENJBM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

582 TIAGO ALI MADEIRA DJAU 1 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15

362 JOAO RODRIGUES 2 INGLESES FUTEBOL CLUBE 14

729 LUIS AIRES 3 DESPORTIVO OPERARIO RANGEL 13

524 DAVD LEITAO 4 SFRA AMADORA 12

700 PEDRO PEREIRA 5 SFRA AMADORA 11

526 D´ JEYMISSI ALMEIDA 6 SFRA AMADORA 10

730 SANTIAGO MARTINHO 7 DESPORTIVO OPERARIO RANGEL 9

861 RODRIGO LEITE 8 OLIVAIS E MOSCAVIDE 8

583 CARLOS ANDRE SILVA VALENTE 9 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 7

525 JEYMISSON ALMEIDA 10 SFRA AMADORA 6

834 TOMAS SANTOS 11 CD ESTRELA 5

607 MARCO CONCEIÇAO 12 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 4

831 RODRIGO ALBERTO 13 CD ESTRELA 3

830 TOMA GOVERNO 14 CD ESTRELA 2

814 MARTIM SERRA 15 Matilha Running 1

707 KYRYLO SANDRYUKOV 16 SFRA AMADORA 1

Escalão: INFM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

872 RODRIGO FREITAS 1 UA Povoense 15

776 DIOGOCABRAL 2 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14

534 GERSON ROMAO 3 SFRA AMADORA 13

585 JONATHAN SANCHES ROSA 4 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12



586 JOSE SEMEDO BORGES 5 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 11

758 TIAGO MAIA 6 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10

464  CLÁUDIO RIBEIRO      7 MOINHO DA JUVENTUDE 9

535 MIGUEL LEITAO 8 SFRA AMADORA 8

533 ANDRE CUNHA 9 SFRA AMADORA 7

886 REDA MARTINS 10 CD ESTRELA 6

836 PEDRO CUNHA 11 CD ESTRELA 5

817 DANILSON BRITO 12 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 4

608 AFONSO CONCEIÇAO 13 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 3

584 DIOGO MARTINS BRITO 
BRAGANÇA

14 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 2

883 MIGUEL PATRICIO 15 SFRA AMADORA 1

543 ROMEU BATISTA 16 SFRA AMADORA 1

735 ANTONIO AIRES 17 DESPORTIVO OPERARIO RANGEL 1

770 GONÇALO SANTOS 18 CD ESTRELA 1

769 AFONSO TAVARES 19 CD ESTRELA 1

699 JACINTO VIEIRA 20 MOINHO DA JUVENTUDE 1

Escalão: INICM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

594 ANTONIO LUIS GRADE TEIXEIRA 1 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15

589 IVAN CORREIA DE BRITO 2 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14

546 TELMO BIAGE 3 SFRA AMADORA 13

595 JEFFERSON SAMUEL LINA 4 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12

547 KELSON COSTA 5 SFRA AMADORA 11

466 CALTON VARELA 6 MOINHO DA JUVENTUDE 10

544 BERNARDO LEITAO 7 SFRA AMADORA 9

749 GIBSON GOMES 8 SFRA AMADORA 8

469 RÚBEN AMARAL 9 MOINHO DA JUVENTUDE 7

588 JORGEN FERNANDO GRADE 
TEIXEIRA

10 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 6

593 EDGAR ALECANDRE SEMEDO 
OSORIO

11 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 5

737 FRANCISCO MARTINHO 12 DESPORTIVO OPERARIO RANGEL 4

365 DIOGO ROLO 13 INGLESES FUTEBOL CLUBE 3

Escalão: JUNM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

564 LEONARDO FERNANDES 1 SFRA AMADORA 15

559 JOAO CORREIA 2 SFRA AMADORA 14

696 RICARDO JUIÃO 3 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13

561 ADIL EL GRAOUI 4 SFRA AMADORA 12

881 TOMAS DUARTE 5 CD ESTRELA 11

472 EDMILSON T.   FONSECA    6 MOINHO DA JUVENTUDE 10

Escalão: JUVM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

556 ANTONIO MOURA 1 SFRA AMADORA 15

598 CRISTIANO JESUS SEMEDO 
BORGES

2 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14

552 HELDER GOMES 3 SFRA AMADORA 13

371 GONÇALO SILVA 4 INGLESES FUTEBOL CLUBE 12

554 PAULO CABINDA 5 SFRA AMADORA 11

597 PEDRO GABRIEL ALMEIDA 
SEMEDO

6 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10



173 FILIPE SANTOS 7 CLUBE DESPORTIVO CA TE ESPERO 9

557 GUILHERME SILVA 8 SFRA AMADORA 8

717 FRANCISCO ALVES 9 IND 7

174 DIOGO VIANA 10 CLUBE DESPORTIVO CA TE ESPERO 6

Escalão: M35
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

347 BRUNO FRAGA 1 GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLEIRA 15

643 ANTONINO VAZ 2 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14

774 VALTER OLIVEIRA 3 Grupo Desportivo e Recreativo da Reboleira 13

875 MANUEL FERNANDES 4 CD ESTRELA 12

869 JOSE FERNANDEES 5 IND 11

202 MIGUEL SANTOS 6 CD ESTRELA 10

713 MARIO SANTOS 7 IND 9

Escalão: M40
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

350 LUIS COELHO 1 GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLEIRA 15

359 ANTONIO PINTO 2 GRUPO RECREATIVO OS FIXES 14

397 DOMINGOS CARNEIRO 3 INGLESES FUTEBOL CLUBE 13

391 RENATO MANUEL 4 INGLESES FUTEBOL CLUBE 12

891 ORLANDO CORREIA 5 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 11

600 LUIS MIGUEL PEREIRA PINTO 6 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10

234 FRANCISCO PESSOA 7 DESPORTIVO OPERARIO RANGEL 9

197 PEDRO FERREIRA 8 CD ESTRELA 8

867 JORGE NETO 9 OLIVAIS E MOSCAVIDE 7

808 PAULO SERRA 10 Matilha Running 6

578 TOMAS SOUSA 11 SFRA AMADORA 5

870 RICARDO CAMPOS 12 IND 4

893 MIGUEL DIAS 13 IND 3

892 DUARTE MARTELO 14 IND 2

894 PEDRO HENRIQUES 15 IND 1

823 PEDRO MARQUES 16 CD ESTRELA 1

Escalão: M45
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

604 PAULO CARVALHO 1 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15

879 SERGIO SANTOS 2 Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 14

352 JORGE CORREIA 3 GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLEIRA 13

353 JOAO MARQUES 4 GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLEIRA 12

246 LUIS ALVES 5 DESPORTIVO OPERARIO RANGEL 11

610 CONSTANTINO ARAUJO 6 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10

69 RUI OLIVEIRA 7 CLUBE AÇOREANA BANIF 9

193 RUI SILVA 8 CD ESTRELA 8

606 APOLO PEREIRA 9 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 7

489 CARLOS ANSELMO 10 RB RUNNING 6

192 RUI TRINDADE 11 CD ESTRELA 5

204 ABILIO MARINHO 12 CD ESTRELA 4

779 JORGE BRITO 13 Sporting Clube da Reboleira e Damaia 3

602 ANTONIO JORGE CARDOSO 14 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 2

824 ANTONIO CRAVO 15 CD ESTRELA 1



Escalão: M50
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

357 EUGENIO NETO 1 GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLEIRA 15

355 JOSE ANTUNES 2 GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLEIRA 14

356 JOSE INACIO 3 GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLEIRA 13

484 PAULO COSTA 4 RB RUNNING 12

496 JOSE LOPES 5 RB RUNNING 11

887 JOAO ESTEVAO 6 Odimarq 10

195 JOSE MARCELINO 7 CD ESTRELA 9

203 JOAQUIM RUIVO 8 CD ESTRELA 8

795 FERNANDO CORREIA 9 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 7

601 ELIAS MONTEIRO FORTES 10 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 6

889 BENTO GALAMBA 11 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 5

Escalão: M55
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

787 JOSE BORGES 1 CUA Benaventense 15

158 ANTONIO HENRIQUES 2 CLUBE DE ATLETISMO ODIMARQ 14

163 JORGE REIS 3 CLUBE DE ATLETISMO ODIMARQ 13

229 DOMINGOS PENEDO 4 DESPORTIVO OPERARIO RANGEL 12

160 ANTONIO PAIAS 5 CLUBE DE ATLETISMO ODIMARQ 11

245 LEONEL SELEIRO 6 DESPORTIVO OPERARIO RANGEL 10

873 JORGE FREITAS 7 UA Povoense 9

226 BERNARDO GRADISSIMO 8 DESPORTIVO OPERARIO RANGEL 8

800 LUCIO MORAIS 9 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 7

478 ANTÓNIO FONSECA 10 MOINHO DA JUVENTUDE 6

Escalão: M60
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

243 JOSE MACHADO 1 DESPORTIVO OPERARIO RANGEL 15

884 JOSE INOCENCIO 2 DESPORTIVO OPERARIO RANGEL 14

220 ALBERTO FERNANDES 3 DESPORTIVO OPERARIO RANGEL 13

232 FERNANDO SANTOS 4 DESPORTIVO OPERARIO RANGEL 12

68                          EMANUEL 
TAVARES     

5 CDUL 11

248 MANUEL EMIDIO 6 DESPORTIVO OPERARIO RANGEL 10

580 JOAQUIM FONSECA 7 SFRA AMADORA 9

793 ANTONIO SANTOS 8 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 8

249 MANUEL RODRIGUES 9 DESPORTIVO OPERARIO RANGEL 7

Escalão: M65
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

161 CARLOS ANTUNES 1 CLUBE DE ATLETISMO ODIMARQ 15

162 EDUARDO TANGANHITO 2 CLUBE DE ATLETISMO ODIMARQ 14

241 JOSE ALVES 3 DESPORTIVO OPERARIO RANGEL 13

196 MANUEL MARTINS 4 CD ESTRELA 12

189 JOAO GALAMBA 5 CD ESTRELA 11

194 VERGILIO RODRIGUES 6 CD ESTRELA 10

179 ARMANDO TAVARES 7 CD ESTRELA 9

190 JOAQUIM COSTA 8 CD ESTRELA 8

408 GEREMIAS RIBEIRO 9 INGLESES FUTEBOL CLUBE 7

187 JOAO VENANCIO 10 CD ESTRELA 6



206 MANUEL CARDOSO 11 CD ESTRELA 5

874 JOAQUIM ARAUJO 12 Associação Atlética de Pego Longo 4

Escalão: SENM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

342 CARLOS SILVA 1 GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLEIRA 15

341 CARLOS CARDOSO 2 GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLEIRA 14

566 RODRIGO SANTOS 3 SFRA AMADORA 13

343 HELDER GROSSO 4 GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLEIRA 12

344 PEDRO ARSENIO 5 GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLEIRA 11

384 DAVID VILAS 6 INGLESES FUTEBOL CLUBE 10

895 GONÇALO OLIVEIRA 7 IND 9

603 MARCO ANTONIO VEIGA PINTO 8 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 8

765 LUIS CARDOSO 9 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 7

753 TIAGO PECIXE 10 SFRA AMADORA 6

778 DUARTE COSTA 11 CD ESTRELA 5

567 LEONARDO LOPES 12 SFRA AMADORA 4

177 HUGO TEIXEIRA 13 CLUBE DESPORTIVO CA TE ESPERO 3

896 VITOR SILVA 14 IND 2

POS CLUBE Pontos

1 SFRA AMADORA 594

2 SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 525

3 CD ESTRELA 229

4 DESPORTIVO OPERARIO RANGEL 168

5 GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA REBOLEIRA 162

6 INGLESES FUTEBOL CLUBE 149

7 MOINHO DA JUVENTUDE 116

8 CLUBE DE ATLETISMO ODIMARQ 77

10 Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da L 36

11 Matilha Running 28

12 OLIVAIS E MOSCAVIDE 30

13 RB RUNNING 29

14 CLUBE DESPORTIVO CA TE ESPERO 26

15 UA Povoense 24

16 CUA Benaventense 15

17 Clube Futebol Os Belenenses 15

18 SLBenfica 15

19 GRUPO RECREATIVO OS FIXES 28

21 CA PATAMEIRAS 14

24 CDUL 11

26 CLUBE AÇOREANA BANIF 9

28 Associação Atlética de Pego Longo 4


