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Benjamins femininos
DORSAL NOME LUGAR | PONTOS Clube
48 SORAIA PINTO 12 10 FCR ROSSAO
7 LAURA RESENDE 22 9 BIBLEOTECA MARVILA
32 ARIANA GOMES 32 8 FCR ROSSAO

Benjamins masculinos

DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE
49 GABRIEL ABRUNHOSA 19 10 FCR ROSSAO
50 TIAGO OLIVEIRA 20 9 FCR ROSSAO
112 MARTIM SANTOS 30 INDIVIDUAL
130 TIAGO LOPES 40 8 LBV
51 ALEXANDRE GIL 50 7 FCR ROSSAO

Infantis femininos

DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE
108 FILIPA ARUJO 2 10 GD CHELAS
54 ANA FURTADO 22 9 FCR ROSSAO

Infantis masculinos

DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE
52 MIGUEL OLIVEIRA 1¢ 10 FCR ROSSAO
53 FABIO TEIXEIRA 29 9 FCR ROSSAO
74 JOSE FERNANDES 3¢ 8 FCR ROSSAO
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Iniciados femininos
DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE
108 VIVIANA COSTA 2 10 GD CHELAS
107 ELIANA COSTA 22 9 GD CHELAS
57 DANIELA SANTOS 32 8 FCR ROSSAO
56 BEATRIZ MARQUES 42 7 FCR ROSSAO
58 DIANA ABRUNHOSA 52 6 FCR ROSSAO
Iniciados masculinos
DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE
143 NUNO FERNANDES 10 10 UAP
Juvenis femininos
DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE
55 LUCIA FONSECA 12 10 SLB
Juvenis masculinos
DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE
61 TIAGO COSTA 0 10 SLB

Juniores masculinos

DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE

60 DAVID CAMPOS 0 10 FCR ROSSAO
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Juniores femininas

DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE

144 LEONOR FERNANDES 12 10 UAP
Seniores Femininas

DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE
141 ALEXANDRA PIRES 12 10 UAP
140 BEATRIZ PIRES 22 9 UAP
133 VANESSA CARVALHO 33 8 LISRUNNING

Seniores masculinos

DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE
47 VITOR VARELA 10 10 FCR ROSSAO
148 RAFAEL ALMEIDA 20 9 UAP
119 JOAO TURE CORREIA 3¢ 8 FCR ROSSAO
82 FILIPE RODRIGUES 40 7 FCR ROSSAO
122 DAVID 50 INDIVIDUAL
118 MATEUS FERREIRA 62 INDIVIDUAL
85 PEDRO CARVALHO 70 6 GD CHELAS

F35

DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE

22 CARLA CARDOSO a 10 CA VALDEVEZ
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M35
DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE
62 BRUNO CARVALHO ° 10 FCR ROSSAO
81 RUI HENRIQUES 20 9 FCR ROSSAO
88 TIAGO FARINHA 3¢ 8 GD CHELAS
36 MAXIMIANO ALVES 40 CORRER LISBOA
113 NELSOM SANTOS 5¢ INDIVIDUAL
132 RICARDO CARVALHO 62 6 LISRUNNING
104 JOAO PEREIRA 7 INDIVIDUAL
F40
DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE
145 PAULA FERNANDES 12 10 UAP
128 SONIA FIGUEIREDO 22 9 LBV
103 MARIA BICA 32 8 GD CHELAS
114 MARIA HELENA SA INDIVIDUAL
78 NIDIA FERREIRA 42 7 CORRER LISBOA
M40
DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE
46 PAULO ALBINO 19 10 UAP
131 VITOR PEREIRA 20 9 GRIA
146 PAULO CUSTODIO 3¢ 8 UAP
121 HUGO SEQUEIRA 40 INDIVIDUAL
127 RICARDO LOPES 590 7 LBV
1 JORGE MAXIMO 62 INDIVIDUAL
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DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE
10 CONCEICAO PEREIRA a 10 CAV FIGUEIRA
9 MARIA ORLETE MENDES 22 9 CA GALINHEIRAS
78 TEREZA SILVA 3¢ 8 FCR ROSSAO
29 ELIZABETE AGUAS 42 7 CCD ALVITEJO
8 MARIA BUGALHO 5¢ 6 EVELX
7 PAULA ALMEIDA 62 5 GD CHELAS
6 CRISTINA SANTOS 5¢ 4 CORRER LISBOA
M45
DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE
73 JOSE GOMES 19 FCR ROSSAO
46 AUGUSTO PIRES 20 CUA BENAVENTENSE
64 ANTONIO MACHADO 3¢ FCR ROSSAO
147 JOAO DIAS 40 UAP
65 CARLOS MACHADO 5¢ FCR ROSSAO
109 MARIO SEABRA 62 GRIA
83 CARLOS SA 7¢ GD CHELAS
87 CARLOS RODRIGUES 82 GD CHELAS
35 NUNO ALVES 9 cMCo
126 BARTOLOMEU PEREIRA 102 LBV
93 ADELINO GOMES 119 GD CHELAS
5 PEDRO TORRES 129 BIBLEOTECA MARVILA
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M50

DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE
139 ALEXANDRE MONTEIRO ° 10 UAP
149 PAULO ARRENEGA 20 9 UAP
77 ANTONIO BRANCO 3¢ 8 FCR ROSSAO
105 JOSE SILVA 40 7 GD CHELAS
99 JOSE SERRA 5¢ 6 LBV
125 AMILCAR CALVINHO 62 5 GD CHELAS
95 VITOR DIAS 7° 4 GD CHELAS
86 AMERICO PIMENTA 8¢ 3 GD CHELAS
11 JOAO LUCAS 90 2 CA VALDEVEZ
31 PAULO GONGCALVES 102 1 C MARVILA JOVEM
4 PAULO SILVA 112 BIBLEOTECA MARVILA
19 HELDER SOARES 129 INDIVIDUAL
30 VITOR RODRIGUES 132 CCD ALVITEJO
91 ABILIO MARCOS 142 GD CHELAS
34 JOSE ALMEIDA 152 cMco

M60

DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE
135 AIRES PRATAS 19 10 ODIMARQ
150 JOAO AFONSO 2° 9 UAP
89 RAUL RODRIGUES 3¢ 8 GD CHELAS
98 ORLANDO BARBOSA 40 7 GD CHELAS
12 JOSE AVELINO 50 6 C A VALDEVEZ
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Me65
DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE
90 JOSE FERNANDES 2 10 GD CHELAS
111 HELIO GODINHO 2° 9 INDIVIDUAL
124 JOSE CRUZ 39 8 LBV
68 EURICO ABRUNHOSA 49 7 FCR ROSSAO
M70
DORSAL NOME LUGAR | PONTOS CLUBE
120 FRANCISCO SARRASQUEIRO 1¢ 10 INDIVIDUAL
32 JOAQUIM FURTADO 29 9 CMCO
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LUGAR EQUIPA PONTOS

12 FCR ROSSAO 186

22 UAP 116

32 GD CHELAS 99

42 LBV 37

52 CORRER LISBOA 24

62 CASA ARCOS VALDEVEZ 23 1 VITORIA
72 GRIA 23

82 SLB 20 2 VITORIAS
92 ODIMARQ 20

102 LISRUNNING 13

112 cMCOo 11

122 CA VALE FIGUEIRA 10

132 BIBLIOTECA MARVILA 9
142 CA GALINHEIRAS 9
152 CUA BENAVENTESE 9
162 CCD ALVITEJO 7
172 EVELX 4




