CAMARA MUN

ICIPAL DE SINTRA

Troféu "Sintra a Correr" 2015
IV Grande Prémio de Atletismo de Almargem do Bispo

Resultados por Escaldo

BENJAMINS B FEMININOS

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3018 Maria Custddio Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15
20 3227 Angela Abreu Joma 14
3° 1989 Catarina Ferreira Restaurante O Cartaxeiro - Canecgas 13

BENJAMINS B MASCULINOS

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 8018 Tiago Cardoso Restaurante O Cartaxeiro - Canecas 15
20 1993 Miguel Duarte Restaurante O Cartaxeiro - Canecgas 14
3° 3184 Joel Tavares Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 13
40 1231 Herminio Tomé Sporting Clube da Reboleira e Damaia 12
50 3053 Tiago Djau Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11
6° 3145 Mércio Fonseca Jobrinde - Montes Saloios 10
7° 3059 Marco Encarnacao Sporting Clube da Reboleira e Damaia 9
8° 746 Diogo Clara Linda-a-Pastora Sporting Clube 8
9° 3169 Filipe Marcos Jobrinde - Montes Saloios 7
100 3976 Rodrigo Sousa Individual 6
110 1347 Francisco Marques Ingleses Futebol Clube 5

INFANTIS FEMININOS

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3015 Erica Fonseca Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15
20 314 Matilde Ho NucleOeiras / Sportzone 14
3° 1688 Ana Barros Futebol Clube Rosséo 13
40 9901 LuUcia Martins da Fonseca Ingleses Futebol Clube 12
50 3016 Rita Bacelar Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11
6° 3066 Ana Proenca Sporting Clube de Portugal 10
7° 1363 Susana Santos FFPM Unificacéo 9
8° 4296 Mariana Henriques Sporting Clube da Reboleira e Damaia 8
9° 3025 Jessica Vitorino Sporting Clube da Reboleira e Damaia 7
10° 3229 Inés Saraiva Joma 6
110 3746 Patricia Carrazedo G.D.R. de Manigque de Cima 5
120 3627 Cétia Costa G.D.R. de Manigue de Cima 4
13° 3799 Cheila Oliveira Sporting Clube da Reboleira e Damaia 3
14° 4147 Marcia Rosério Sporting Clube da Reboleira e Damaia 2
150 3017 Rita Pereira Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1

INFANTIS MASCULINOS

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 1223 Euclides Mota Fortes Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15
20 3948 Tomas Pereira G.D.R. de Manigue de Cima 14
3° 3624 Bernardo Pedro G.D.R. de Manigue de Cima 13
40 3057 Edgar Osoério Sporting Clube da Reboleira e Damaia 12
50 1222 José Semedo Borges Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11
6° 1218 Jorge Teixeira Sporting Clube da Reboleira e Damaia 10
7° 249 Edson Carvalho NucleOeiras / Sportzone 9
8° 3873 Diogo Brito Braganca Sporting Clube da Reboleira e Damaia 8
9° 4261 Diogo Rolo Ingleses Futebol Clube 7
100 775 Jodo Pereira Linda-a-Pastora Sporting Clube 6
110 864 Alexandre Pastor Pastor Running 5
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CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Troféu "Sintra a Correr" 2015

IV Grande Prémio de Atletismo de Almargem do Bispo
Resultados por Escaldo

INICIADOS FEMININOS

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3802 Leila Semedo Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15
20 3021 Inés Pinto Sporting Clube da Reboleira e Damaia 14
3° 3020 Beatriz Matos Martins Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13
40 3019 Inés Lopes Sporting Clube da Reboleira e Damaia 12
50 4007 Raquel Dias G.D.R. de Manigue de Cima 11
6° 2011 Sofia Pires Nucleo Atletismo Zona Ab6oboda 10
7° 3230 Sara Paula Joma 9
8° 3224 Suellen Gomes Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 8

INICIADOS MASCULINOS

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3743 Marco Anténio Angelino G.D.R. de Manique de Cima 15
20 3742 Leonardo Martins Pita G.D.R. de Manigue de Cima 14
3° 4226 Martim Monteiro Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 13
40 750 Duarte Clara Linda-a-Pastora Sporting Clube 12
50 3433 Rui Cruz Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 11
6° 3032 Antonio Teixeira Sporting Clube da Reboleira e Damaia 10
7° 3642 José Mamadu Djau Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 9
8° 3689 Rafael Carvalho Rego Dez para as Onze 8
9° 329 Rafael Santos NucleOeiras / Sportzone 7
100 3741 José Wemans G.D.R. de Manique de Cima 6
110 4148 Klifton Monteiro Sporting Clube da Reboleira e Damaia 5
12° 2015 |Tiago Pires Nucleo Atletismo Zona Abdboda 4
13° 4266 Hugo Verissimo Ingleses Futebol Clube 3
140 3993 Rodrigo Pereira Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 2
150 865 Henrique Pastor Pastor Running 1
16° 3425 Jodo Vinagre Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
17° 4310 Rodrigo Cabriz Simbes Individual 1

JUVENIS FEMININOS

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3892 Marcia Ramos dos Reis SLBenfica 15
20 4264 Daniela Gordino Ingleses Futebol Clube 14
3° 3945 Matilde Brazete G.D.R. de Manique de Cima 13
40 362 Vania Moreira NucleOeiras / Sportzone 12
50 3234 Irina Vitorino Joma 11
6° 237 Cassandra C6 NucleOeiras / Sportzone 10
7° 3239 Maria Silva Joma 9
8° 3237 Luana Abril Joma 8

JUVENIS MASCULINOS

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 1230 Cristiano Semedo Borges Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15
20 3133 Luis Barbosa Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 14
3° 3630 Diogo Araujo G.D.R. de Manigque de Cima 13
40 3626 Bruno Carrazedo G.D.R. de Manigue de Cima 12
50 325 Pedro Ho NucleOeiras / Sportzone 11
6° 3416 Ailton Monteiro Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 10
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JUVENIS MASCULINOS (cont.)

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
7° 3424 Janilson Nunes Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 9
8° 3370 Diogo Filipe Rail Runners 8
9° 1224 Elvis Mota Fortes Sporting Clube da Reboleira e Damaia 7
100 3033 Miguel Falco Pereira Sporting Clube da Reboleira e Damaia 6
110 4010 Francisco Santos Sporting Clube da Reboleira e Damaia 5

JUNIORES FEMININOS

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 238 Catarina Alves NucleOeiras / Sportzone 15
20 3421 Daniela Vinagre Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 14
3° 3031 Diana Varela Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13
40 3147 Soraia Vanessa Moura Jobrinde - Montes Saloios 12

JUNIORES MASCULINOS

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3947 Tiago Lopes G.D.R. de Manigue de Cima 15
20 1364 Flavio Santos FFPM Unificacéo 14
3° 3643 Samuel Rodrigues Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 13
40 3928 Jodo Cardoso de Avida Amigos do Atletismo de Mafra 12
50 3732 Luis Lucas Vieira Jobrinde - Montes Saloios 11

SENIORES FEMININOS

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 350 Sara Marinho NucleOeiras / Sportzone 15
20 3123 Izabela Pires Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 14
3° 311 Marisa Antunes NucleOeiras / Sportzone 13
40 2224 Liliana Correia Desportivo Monte Real 12
50 3932 Adriana Silva G.D.R. de Manigue de Cima 11
6° 3859 Ana Marg? Rijo Os Caracois do asfalto 10
7° 3454 Susana Fernandes Ginasio Clube de Queluz 9
8° 3207 Catia Luis Jobrinde - Montes Saloios 8
9 9999 Katrine Sousa Individual 7
10° 3984 Ana Correia Varitintas 6

SENIORES MASCULINOS

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 4292 Jorge Diamantino Clube Atletismo Amigos de Belém 15
20 3991 Euclides Sanches Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 14
3° 3030 Ivo Fernandes Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13
40 3002 Jodo Jorge ADRC Mente Traquina do Casal do Cotédo 12
50 1564 Sérgio Claro Garmin - Clube Olimpico de Oeiras 11
6° 3441 Jodo Oliveira ADRC Mente Traquina do Casal do Cotédo 10
7° 3111 Nelson Casanova Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 9
8° 3331 Nelson Coelho Associacgao Atlética de Pego Longo 8
9° 4293 Vasco Café Sporting Clube de Portugal 7
100 3048 Marco Pinto Sporting Clube da Reboleira e Damaia 6
11° 4064 Jodo Cataldo Rail Runners 5
120 1281 Luis Cardoso Associacao de Moradores Bairro da Cruz Vermelha 4
13° 3483 Mauro Moreira Ginasio Clube de Queluz 3
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SENIORES MASCULINOS (cont.)

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
140 1323 Jodo Aguilar Restaurante O Cartaxeiro - Canecgas 2
150 3091 Pedro Pires UDR Sabuguense - Guerreiros de Rio 1
16° 3404 Sérgio Martins Individual 1
17° 3439 André Pereira ADRC Mente Traquina do Casal do Cotédo 1
18° 3396 Bruno Duque Individual 1
190 3634 Hugo Pina G.D.R. de Manigue de Cima 1
20° 3152 Ricardo Tomé Jobrinde - Montes Saloios 1
21° 4301 Eduardo Gregoério Jobrinde - Montes Saloios 1
22° 3467 Claudio Torrinha Individual 1
23° 3625 Ricardo Saraiva Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
240 3551 Jodo Grilo Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
250 3010 Marco Henriques UDR Sabuguense - Guerreiros de Rio 1
26° 3595 Ivo Rosa Associagao Atlética de Pego Longo 1

VETERANAS F35

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3700 Paula Cardoso Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15
20 3834 Helena de Fatima Moreira Individual 14
3° 3185 Cristina Figueira Jobrinde - Montes Saloios 13
40 3160 Maria Santos Jobrinde - Montes Saloios 12
50 3862 Eugénia de Andrade Os Caracois do asfalto 11
6° 3371 M? Graciete Carrico Os Caracois do asfalto 10
7° 3146 Elisabete Fonseca Jobrinde - Montes Saloios 9
8° 619 Luisa Sousa Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 8

VETERANOS M35

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3656 Paulo Alves G.D. C. T.I. N. Casa da Moeda 15
20 3079 Sérgio Martinho Individual 14
3° 3144 Nelson Fonseca Jobrinde - Montes Saloios 13
40 3132 Henrique Joanico Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 12
50 1215 Antonino Vaz Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11
6° 1306 Carlos Henriques Restaurante O Cartaxeiro - Canecgas 10
7° 3164 Nuno Silvestre Jobrinde - Montes Saloios 9
8° 3620 Inocéncio Amorim Rail Runners 8
9 3854 Gabriel Carrico Os Caracois do asfalto 7
100 4204 Francisco Rodrigues Amigos do Atletismo de Mafra 6
11° 3821 Helder Boto Tavares Varitintas 5
120 3833 Luis Ferreira Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 4
13° 3139 Paulo Silva Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3
14° 3167 Octéavio Marcos Jobrinde - Montes Saloios 2
150 86 Ricardo Carvalho Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
16° 4227 Valdeir Castro Jobrinde - Montes Saloios 1
17° 3438 Anténio Dinis Jobrinde - Montes Saloios 1
18° 1115 Nuno Freitas Associacao Aguas Livres de Canecas 1
190 4298 Hugo Passarinho Individual 1
20° 3354 Hugo Guerreiro Varitintas 1
21° 4238 Ricardo Sérgio Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
220 1617 Bruno Caramelo Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 1
23° 3014 Marco Pacheco Individual 1
240 4295 Marco Ligeiro Individual 1
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IV Grande Prémio de Atletismo de Almargem do Bispo
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VETERANOS M35 (cont.)

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
250 3552 Nuno Rafael Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
26° 3863 Luis Santos Martins Os Caracois do asfalto 1
27° 3008 Luis Santos UDR Sabuguense - Guerreiros de Rio 1
28° 1114 José Freitas Associacao Aguas Livres de Canecas 1
29° 3347 Eduardo Pinto Varitintas 1
30° 221 Artur Vicente NucleOeiras / Sportzone 1
31° 1755 Daniel Fernades Restaurante O Cartaxeiro - Canecgas 1

VETERANAS F40

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 1019 Isabel Rodrigues Garmin - Clube Olimpico de Oeiras 15
20 593 Fernanda Camacho Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 14
3° 2531 Paula Silva Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13
40 3418 Ana Martins Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 12
50 352 Susana Mendes NucleOeiras / Sportzone 11
6° 1339 Soénia Godinho Restaurante O Cartaxeiro - Canecgas 10
7° 3621 M2 do Rosério Gongalves Rail Runners 9
8° 3372 Sandra Filipe Rail Runners 8

VETERANOS M40

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 1378 Hugo Adelino Clube de Atletismo de Vale Figueira 15
20 3134 Artur Oliveira Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 14
3° 3298 Jodo Prisal Rail Runners 13
40 3297 Pedro Pereira Rail Runners 12
50 866 Jodo Pastor Pastor Running 11
6° 1302 Pedro Gomes Restaurante O Cartaxeiro - Canecgas 10
7° 1298 Rui Ferreira Restaurante O Cartaxeiro - Canecgas 9
8° 634 Paulo Lopes Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 8
9° 1311 Antonio Pazes Restaurante O Cartaxeiro - Canecgas 7
100 1333 Nuno Sousa Restaurante O Cartaxeiro - Canecgas 6
110 4294 Rui Lestro Henriques Sporting Clube da Reboleira e Damaia 5
120 695 Pedro Ramos Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 4
13° 276 Jodo Rodrigues NucleOeiras / Sportzone 3
140 3211 Jorge Pinho Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 2
150 611 José Antonio Matos Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
16° 1145 Jorge Lopes Individual 1
17° 3109 Marco Paulo Nébrega Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
18° 277 Jodo Mendes NucleOeiras / Sportzone 1
19° 4302 Pedro Ferreira Santos Jobrinde - Montes Saloios 1
20° 3585 Francisco Pessa Amigos do Atletismo da Agualva 1
21° 1098 Humberto Brito Clube Desp. Juventude de Vila Fria 1
22° 3158 Humberto Luz Jobrinde - Montes Saloios 1
23° 3534 Jaime Mauricio Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
240 4242 Carlos Branco Jobrinde - Montes Saloios 1
250 3440 Jorge Silva ADRC Mente Traquina do Casal do Cotédo 1
26° 3255 Carlos Vitorino Joma 1
27° 3705 Antonio Cardoso Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1
28° 4230 Paulo Marques Individual 1
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IV Grande Prémio de Atletismo de Almargem do Bispo
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VETERANOS M40 (cont.)

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
29° 2378 Rui Pinela Bladerunners 1
30° 1318 Fernando Godinho Restaurante O Cartaxeiro - Canecgas 1
31° 4024 Luis Gongalves Individual 1
320 8070 Casimiro Silva NucleOeiras / Sportzone 1
33° 4188 Bruno Dias Jobrinde - Montes Saloios 1
340 4307 Jodo Covas Simdes Individual 1
35° 4216 José Bicho Jobrinde - Montes Saloios 1
36° 3056 Luis Pinto Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1
37° 3373 Carlos Rodrigues CMC Running 1

VETERANAS F45

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3930 Alice Roma Basilio Amigos do Atletismo de Mafra 15
20 4305 Maria Salete Borges Jobrinde - Montes Saloios 14
3° 4122 M? Soledade Pereira Individual 13
40 3525 Anabela Ferreira Varitintas 12
50 1365 Isabel Santos FFPM Unificacéo 11
6° 1303 Paula Soares Restaurante O Cartaxeiro - Canecgas 10
7° 3294 Luisa Palminhas Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 9
8° 3104 Natalya Marcheva Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 8
9° 3607 Rosa Dias G.D.R. de Manique de Cima 7
10° 3820 Sandra Pereira Varitintas 6
11° 3201 Maria Emidio Jobrinde - Montes Saloios 5
120 2247 Teresa Jer6nimo Desportivo Monte Real 4
13° 3268 Helena Carrondo Uni&o Recreativa e Cultural da Abrunheira 3
14° 4245 Maria Pereira Jobrinde - Montes Saloios 2
150 102 Lidia Pazes Restaurante O Cartaxeiro - Canecgas 1
16° 964 Rita Neto Individual 1
17° 4308 Paulo Cabriz Simdes Individual 1

VETERANOS M45

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 970 José Silva Associagao Sécio Cultural do Vale Grande 15
20 3005 Fernando Silva Alves Amigos do Atletismo de Mafra 14
3° 578 Anténio Murteira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 13
40 3929 Jodo Miranda Amigos do Atletismo de Mafra 12
50 1219 Elias Monteiro Fortes Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11
6° 462 José Barrinha Clube Desp. Juventude de Vila Fria 10
7° 3320 Julio Finote Centro de Cultura e Desporto Sintrense 9
8° 3844 Luis Franco de Oliveira Individual 8
9° 2250 Paulo Jerénimo Desportivo Monte Real 7
10° 2077 Carlos Marques Nucleo Atletismo Zona Abdboda 6
110 3831 Edgar Trigo Individual 5
120 3136 Luis Roussado Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 4
13° 3484 Joaquim Cunha Auto Jacinto 3
140 1238 Joaquim Oliveira Academia Lumiar 2
150 3172 Fernando Figueiredo Jobrinde - Montes Saloios 1
16° 4267 Pedro Rodrigues Jobrinde - Montes Saloios 1
17° 3022 Antonio Angelino Desportivo de S&o Carlos 1
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VETERANOS M45 (cont.)

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
18° 2367 Carlos Viseu Clube Desportivo do Arneiro 1
190 4089 Narciso Sa Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
200 3518 Carlos Magalhées Jobrinde - Montes Saloios 1
21° 4275 Francisco Pereira Individual 1
22° 2380 Francisco Garoto Bladerunners 1
23° 4253 Artur Silva Individual 1
240 3290 Marco Charrua Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
25° 3013  |Antonio Varela Individual 1
26° 1024 Paulo Santos Garmin - Clube Olimpico de Oeiras 1
27° 671 Henrique Simé&o Jobrinde - Montes Saloios 1
28° 3762 Vitor da Silva Dias Grupo Desportivo de Chelas 1
29° 3299 Manuel Anténio Rail Runners 1
30° 3141 Jodo Jorge Jobrinde - Montes Saloios 1
31° 3531 Eduardo Grilo Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
320 4314 Jorge Guerra Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
33° 3590 Jorge Silva Fernandes CabrizRun 1
34° 3154 Vitor Lourengo Jobrinde - Montes Saloios 1
35° 3165 Anténio Luis Jobrinde - Montes Saloios 1
36° 2379 Nuno Menezes Bladerunners 1

VETERANAS F50

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3322 Emilia Borges Centro de Cultura e Desporto Sintrense 15
20 3757 M2 Fernanda Costa Amigos do Atletismo de Mafra 14
3° 3435 Patricia Pedro Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 13
40 3822 Maria Rodrigues Varitintas 12
50 807 Maria Almeida Linda-a-Pastora Sporting Clube 11
6° 4244 Helena Dores Jobrinde - Montes Saloios 10
7° 529 Isabel Crespo Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 9
8° 546 Maria Pereira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 8

VETERANOS M50

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3992 Ameérico Luis Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 15
20 2083 Paulo Rola Nucleo Atletismo Zona Ab6oboda 14
3° 777 Jodo Caldeira Linda-a-Pastora Sporting Clube 13
4° 2081 |Jodo Ginja Nucleo Atletismo Zona Abdboda 12
50 2253 Abel Costa Desportivo Monte Real 11
6° 50 Paulo Dias NucleOeiras / Sportzone 10
7° 1299 Arlindo Paixao Restaurante O Cartaxeiro - Canecgas 9
8° 537 José Lopes Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 8
9° 595 Fernando Correia Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 7
10° 3507 Emanuel Freitas LAS TOURS SINTRA 6
110 3788 Carlos Mendes Centro de Cultura e Desporto Sintrense 5
120 3437 Carlos Oleastro Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 4
13° 1362 Armindo Santos FFPM Unificacéo 3
14° 4285  |José Marcelino Associagao Atlética de Pego Longo 2
15° 965 José Ferreira Individual 1
16° 3740 José Azevedo Fernandes Pita G.D.R. de Manigue de Cima 1
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VETERANOS M50 (cont.)

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
17° 3346 |José Bouceiro Associagao Atlética de Pego Longo 1
18° 4241 Paulo Marques Mafra a Correr 1
190 608 Joaquim Guerra Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
20° 3754  |José Telinhos Ferraz Ginasio Clube de Queluz 1
21° 3120 Carlos Lopes Run Lovers 1
220 218 Antoénio Ramalho NucleOeiras / Sportzone 1
23° 2085 |Jorge Paiva Nucleo Atletismo Zona Abdboda 1
240 1320 Gilberto Lapa Restaurante O Cartaxeiro - Canecgas 1
250 1841 Herminio Cabaceira Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
26° 3009 Joédo Raobalo UDR Sabuguense - Guerreiros de Rio 1
27° 641 Rui Pires Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
28° 3138 Joaquim Hermenegildo Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
29° 4246 Romé&o Mota Jobrinde - Montes Saloios 1
30° 3504 Fernando Faria Individual 1
31° 3202 Mario Emidio Jobrinde - Montes Saloios 1
320 518 Carlos Crespo Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1
33° 540 Manuel Araujo Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1
340 2091 |Virgilio Carlos Nucleo Atletismo Zona Abdboda 1
35° 512 Antonio Ferreira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 1

VETERANAS F55

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 656 Adelaide Manhica Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 15
20 4203 Mercedes Fonseca OS SUPER 14
3° 3281 Elisabete Pinto Os Pintos 13
40 3188 Ana Sao Bento Jobrinde - Montes Saloios 12
50 508 Ana Silva Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 11

VETERANOS M55

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 1016  |Anténio Dias Echinéacia-Produtos Naturais 15
20 3708 Raul Rodrigues Grupo Desportivo de Chelas 14
3° 585 Carlos Santos Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 13
40 3264 Deolindo André Uni&o Recreativa e Cultural da Abrunheira 12
50 514 Antonio Vale Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 11
6° 2097  |Almerindo Seco Nucleo Atletismo Zona Ab6boda 10
7° 3451 Antonio Coelho Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 9
8° 589 Domingos Penedo Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 8
9° 594 Fernando Sousa Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 7
100 3110 Rui Emidio Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 6
110 3323 José Borges Centro de Cultura e Desporto Sintrense 5
120 3586 Manuel Rodrigues Amigos do Atletismo da Agualva 4
13° 3446 Alexandre Reis Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3
140 3581 Bernardo Gradissimo Amigos do Atletismo da Agualva 2
150 615 Lucio Morais Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
16° 652 Vitor Revez Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 1
17° 3486 Anténio Godinho NUCASE 1
18° 3983 Joaquim Grilo Auto Jacinto 1
190 3434 Joaquim Cruz Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
20° 3280 Pedro Pinto Os Pintos 1
21° 4306 Carlos Espirito Santo Jobrinde - Montes Saloios 1
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VETERANAS F60

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 626 Maria Fatuda Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 15
20 566 Vitéria Monteiro Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 14
3° 3027 Fatima Abreu Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13
40 3767 Madalena Ribas Jobrinde - Montes Saloios 12
50 3893 M2 Emilia Silva Dias Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11
6° 569 Alice Cruz Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 10
7° 1750 Ana Canhoto Clube Desp. Juventude de Vila Fria 9
8° 549 Noémia Coelho Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 8
9° 3390 Rosinda Gongalves Rail Runners 7
10° 3548 M2 Fatima Vale Ginasio Clube de Queluz 6

VETERANOS M60

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3221 Jodo Soares Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 15
20 3837 Domingos Neca Jovens da serra das Minas 14
3° 3431 Jorge Santos Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 13
4° 2109 Herculano Domingues Nucleo Atletismo Zona Abdboda 12
50 3515 José Mira Jobrinde - Montes Saloios 11
6° 3978 Antonio Reis Amigos do Atletismo de Mafra 10
7° 867 Vitor Amado Restaurante O Cartaxeiro - Canecgas 9
8° 3583 Alberto Palma Fernandes Amigos do Atletismo da Agualva 8
9° 3582 Fernando Santos Amigos do Atletismo da Agualva 7
100 3787 Orlando Albino Martins Centro de Cultura e Desporto Sintrense 6
110 962 Virgilio Espada Adega Desportiva A Garagem 5
120 3617 Inacio Gongalves Rail Runners 4
13° 643 Silvio Paiva Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 3
14° 3836 Carlos Claro Jovens da serra das Minas 2
150 3538 Joaquim Costa Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
16° 710 Adriano Cunha Individual 1
17° 3137 Jorge Jesus Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
18° 4202 Joaquim Fonseca OS SUPER 1
19° 3166 Lénio Marinho Jobrinde - Montes Saloios 1
20° 1109 Jorge Batista Clube Desportivo-CA-TE-ESPERO 1
21° 3288 Jodo Correia Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1

VETERANOS M65

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 1245 [José Almeida Associagao de Para-quedistas Tejo-Norte 15
20 519 Carlos Monteiro Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 14
3° 3049 Jodo Rodrigues Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13
40 1272 Mario Miguel Grupo Desportivo e Recreativo da Reboleira 12
50 3121 José Canhoto Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 11
6° 3260 Joaquim Costa Joma 10
7° 464 José Luis Canhoto Clube Desp. Juventude de Vila Fria 9
8° 3214 Agostinho Cristino Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 8
9° 3450 Arnaldo Machado Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 7
100 667 Fernando Pestana Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leido 6
110 3342 Virgilio Rodrigues Associagao Atlética de Pego Longo 5
120 3457  |Anténio Sousa Ginasio Clube de Queluz 4
13° 3432 José Carlos Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 3
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VETERANOS M65 (cont.)

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
140 3448 Mario Lameirdo Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 2
150 4237 Oscar Ferreira Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 1
16° 1234 Francisco Mouchinho Academia Lumiar 1
17° 2400 Manuel Graga Individual 1

VETERANOS M70

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3417 Albino Oliveira Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 15
20 515 Bernardino Pereira Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 14
3° 2113 Carlos Simdes Nucleo Atletismo Zona Ab6oboda 13
40 2568 |Joaquim Neiva Nucleo Atletismo Zona Abdboda 12
50 535 José Silva Grupo Recreativo Desportivo Os Fixes 11
6° 576 Antonio Santos Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage 10
7° 728 Arménio Patricio Linda-a-Pastora Sporting Clube 9
8° 932 llidio Torgal Valejas Atletico Clube 8
9 3332  |Joaquim Aradjo Associagao Atlética de Pego Longo 7
100 1324 Jodo Duarte Restaurante O Cartaxeiro - Canecgas 6

DEFICIENTES A PE MASCULINO

Class. Dorsal Atleta Clube Pontos
1° 3596 Ricardo Jorge Amigos Atletismo Charneca Caparica - Almada 15
20 3055 Fabricio Dias Individual 14
3° 3265 Luis Esteves Uni&o Recreativa e Cultural da Abrunheira 13
40 3219 Rui Castilho Casa do Benfica em Algueirdo-Mem Martins 12
50 3706 Carlos Duarte Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11

10/10




