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v 2 GP F C ROSSAO 04 mar 2017
_Y .  MARVILA EM FORCA
Escalio: BENJF Sr———u
Dorsal Atleta Geral Clube
61 Barbara Pipio Rosinha 1 CLUBE ORIENTAL LISBOA

110 Raquel Ribeiro Fernandes 2 GDP Chio Duro

136 MARIA RASQUETE 3 FCR ROSSAD

210 MIA PEREIRA 4 EVELX

111 VERONICA SANTOS 5 EnEnAl:iu DA FAMILIA PARA A PAZ M

Escalio: BEMJM

Dorsal Atleta _Geral Clube
138 GABRIEL ABRUNHOSA 1 FCR ROSSAD
135 IDRIS JUMEL 2 FCR ROSSAD
9 MARTIM ANTUNES 3 FCR ROSSAD
‘B FABIO PINTO 4 FCR ROSSAOD
206 RODRIGO ALMEIDA 5 EVELX
226 LUCAS LIMA 6 CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE VAI
10 MARTIM ALMEIDA 7 FCR ROSSAD
2 TOMAS GUIMARAES 8 FCR ROSSAD
227 CARLOS LIMA 9 CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE VAI
2 GP F C ROSSAD 2
MARVILA EM FORGA ar 2017
Escalio: INFF —
Dorsal
" an A—“EE e __ Geral Clube
22 Maria Custédio S iR —————
82 VIVIANA COSTA e
83 ELIANA COSTA + G0 CHELAS
3 GD
140 BEATRIZ TEIXEIRA SHELAS
137 DIDIA JoAQUIM R ey
5 F
235 GIOVANA BORGES RS
203 INES VAZ 6 FCR ROSSAD
7
138 ANA FURTADO YR
1 8 FCR ROSSAQ
112 BEATRIZ CARDOSO 9 F
i EDERACAO DA FAMILIA PARA A PAZ M
Escalio: INFM
_Dorsal Atleta
174 TIAGO MAIA ! UA POVOENSE il
2 FCR ROSSAD

113 MARCO CONCEICAD
173 david silva : :Ez':g::;% DA FAMILIA PARA A PAZ M
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e MARVILA EM FORGCA
Escalio: INICF

Dorsal Atleta .
115 SUSANA SANTOS
B9 LUCIA FONSECA
176 FLAVIA GRACA
144 BRUNA JOAQUIM
116 RITA CARDOSO
4 DAMIELA SANTOS\A
145 ERICA SILVA
143 DIANA ABRUNHOSA

Escalao: INICM
Dorsal Atleta
146 TIAGO COSTA
B6 GONCALO COSTA
24 Nuno Fernandes
18 Diogo Almeida
19 Leonardo Machado
114 AFONSO CONCEICAO
28 Rodrigo Freitas

2 GP F C ROSSAO

MARVILA EM FORGCA
Escaldo: JUVF

_Dorsal Atleta

Goral Clube

21 Margarida Carlos
200 MAYMA SOARES

147 NURIA CALISTO

150 JESSICA SOUSA

60 Raquel Pipio Rosinha
166 Deliane Marques

Escalio: JUVM

Dorsal Atleta
149 MIGUEL NUNES
5 HUGO VERISSIMO
148 DAVID CAMPOS
88 DUARTE COIMBRA

Geral Clube

{d mar 2097

Geral Clube

1 FEDERAGAO DA FAMILIA PARA A PAZ M
2 INGLESES FC

3 FCR ROSSAQD

4 FCR ROSSAQ

5 FEDERAGAO DA FAMILIA PARA APAZ M
6 FCR ROSSAD

7 FCR ROSSAD
¥ FCR ROSSAO

1 FCR ROSSAO
2 GD CHELAS
3 UA POVOENSE

4 UA POVOENSE

5 UA POVOENSE

6 FEDERACAO DA FAMILIA PARA APAZM
5 UA POVOENSE

Gd mar 2017

__Geral Clube

1 UA POVOENSE

2 EVELX

3 FCR ROSSAD

4 FCR ROSSAOQ

5 CLUBE ORIENTAL LISBOA
& FCR ROSSAO

1 FCR ROSSAO
2 INGLESES FC

3 FCR ROSSAD
4 GD CHELAS
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 MARVILAEM FORGCA
Escalao: Fas — = S5
Dorsal Atleta _Geral Clube = S S
186 INES PEIXOTO 1 EVELX
107 AHEHEM_MGHTEIHCI 2 GD CHELAS
Escaldao: JUNF
_Dorsal Atleta . — Geral Clube
153 RITA ANTUNES 1 FCR ROSSAD
152 ANA NETO 2 FCR ROSSAD
11 NADINE SEMEDO 3 ch nnasiu
Escaldo: SENF
M ﬁtl_ - Goeral Clube =~
25 Orianne Riccitialla 1 UA POVOENSE
45 Eva Joana Domingos Alves 2 CLUBE ORIENTAL LISBOA
17 Daniela Costa J UA POVOENSE
214 MARISA ANTUNES 4 CRUZ VERMELHA LUMIAR
12 Alexandra Piros 5 UA POVOENSE
47 Carla Margarida Matos 6 CLUBE ORIENTAL LISBOA
194 SUSANA JORGE T EVELX

106 VANESSA FERNANDES 8 GD CHELAS
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MARVILA EM FORCA
Escalio: JUNM
Dorsal Atleta

Goral Clube

Od mae 2007

197 CESAR wu:

Escalio: M35

Geral Clube

1 EVELX

Dorsal Atleta -
. 184 Bruno Carvalho
& BRUNO TOSCANO

155 Rui Henriques

70 Dirio Luz

81 Paulo Alexandre Rocha
48 Pedro André Fernandes
233 JOSE FREITAS

94 RUI FERNANDES

Escalio: SENM
Dorsal Atleta

Geral Clube

1 FCR ROSSAD
2 CLUBE ORIENTAL LISBOA
3 FCR ROSSAO

4 GRCD Leido

5 GRJA

6 CLUBE ORIENTAL LISBOA
7 AGUAS LIVRES CANECAS
8 GD CHELH_»E_ :

B9 AITE TAMANG

218 TREDILSON SEMEDO
46 Andre Miguel Jesus

120 LUIS CARDOSO

183 JOAQ JORGE

117 FLAVIO SANTOS

119 MARCO PINTO
23 Nuno Almoida
20 JOAO LUIS

170 ARMANDO MACHADO
92 FILIPE RODRIGUES
93 FLAVIO LOPES

1 GD CHELAS
2 CRUZ VERMELHA LUMIAR
3 CLUBE ORIENTAL LISBOA
4 FEDERAGCAO DA FAMILIA PARA A PAZ M
5 EVELX
& FEDERACAO DA FAMILIA PARA A PAZ M
7 FEDERACAO DA FAMILIA PARA A PAZ M
8 UA POVOENSE
9 UA POVOENSE

10 FCR ROSSA0

11 GD CHELAS

12 GD CHELAS
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el maar 2017

MARVILA EM FORCA
Em:lliur M40
Dorsal Atleta Geral Clube
243 JOSE GOMES 1 CRUZ VERMELHA LUMIAR
80 Ricardo Langa Cordeiro 2 GRJA
72 Vitor Pereira 3 GRJA
134 Miguel Cardoso Lopes 4 FCR ROSSAO
26 Paulo Custddio 5 UA POVOENSE
& INDIVIDUAL

68 RICARDO CAMPOS

Escalio: M45
‘Dorsal Atieta

Geral Clube

40 Jorge Amaral
67 Marie Gomes

51 Luis Filipe Valento

65 Antonio Machado
181 LUIS ALVES

54 José Eduardo Morais
71 Mario Rui Seabra

157 carlos machado

133 Jorge Manuel Monteiro
234 CARLOS RODRIGUES
29 JOAO SILVA

55 Jorge Manuel Freitas
568 Josdé Carloa Serra

531 Carlos Manueal Pedro
123 ANTONIO CARDOSO
132 CARLOS PENA

81 PEDRO CARVALHO
896 PAULO CARVALHO

1 aminhacorrida/Myprotein
2 INDIVIDUAL
3 CLUBE ORIENTAL LISBODA
4 INDIVIDUAL
§ EVELX
& CLUBE ORIENTAL LISBOA
T GRJA
8 FCR ROSSAQ
8 FCR ROSSAD
10 AGUAS LIVRES CANECAS
11 TORRES TRAIL TEAM
12 CLUBE ORIENTAL LISBOA
13 CLUBE ORIENTAL LISBOA
14 CLUBE ORIENTAL LISBOA
15 FEDERAGAO DA FAMILIA PARA A PAZ M
16 GA Super Estrelas
17 GD CHELAS

18 GD CHELAS
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" MARVILA EM FORGA g
Escalao: M50
Dorsal Atieta Geral Clube —
13 Alexandre Monteiro 1 UA POVOENSE
30 José Silva 2 ODIMARC
58 Pauio Jorge Santos 4 CLUBE ORIENTAL LISBOA
7 JOSE SERRA 4 GD CHELAS
99 AMERICO PIMENTA 5 GD CHELAS
179 QUINTINOG VAZ 6 EVELX
a7 VITOR DIAS 7 GD CHELAS
57 Jorge Manue! Carreiras 8 CLUBE ORIENTAL LISBOA
73 Armindo Jorge Rodrigues 8 GRJA
58 Augusto Joaquim Pires 10 CLUBE ORIENTAL LISBOA
100 LUIS MARQUES 11 GD CHELAS
163 FERNANDO MARQUES 12 Fcn_ﬁussiﬂ
Escalao: M55
_Dorsal Atleta Geral Clube -
127 ANTONIO VALE 1 FEDERAGAO DA FAMILIA PARA A PAZM
219 ALBERTO RODRIGUES 2 CRUZ VERMELHA LUMIAR
217 JOAQ COVAS 3 CRUZ VERMELHA LUMIAR
101 GABRIEL GONCALVES 4 GD CHELAS
105 JOSE DIAS 5 GD CHELAS
125 MANUEL ARAUJO & FEDERACAO DA FAMILIA PARA A PAZ M
176 JOSE AVELINO 7 FCR ROSSAO
120 JOAD RODRIGUES 8 FEDERAGAQ DA FAMILIA PARA A PAZ M
228 MANUEL SA 9 CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE VAl
102 PAULO CARDOSO 10 GD CHELAS
77 Ernesto Leal de Carvalho 11 GRJA
104 ABEL COSTA

12 GD CHELAS
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e MARVILA EM FORCA
Escaldo; F40 _ =
Dorsal Atleta Geral Clube =—,
183 ANA VIEIRA 1 EVELX
121 PAULA CARDOSO 2 FEDERAGCAD DA FAMILIA PARA A PAZM
62 Ana Celeste Pipio 3 CLUBE ORIENTAL LISBOA
49 Sara Colaco Ferreira 4 CLUBE ORIENTAL LISBOA
122 ANA ABREU 5 FEDERACAO DA FAMILIA PARA A PAZ M
108 MARIA BICA 4 GD CHELAS
Escalio: F45
Dorsal Atieta Geral Clube
52 Fernanda Marques Santinha 1 CLUBE ORIENTAL LISBOA
211 SANDRA MARTINS 2 EVELX
124 |SABEL SANTOS 3 FEDERAGCAD DA FAMILIA PARA A PAZ M
Bad Alunind{a Machado & INDIVIDUAL
Escalio: F50
Dorsal Atleta Geral Clube
232 HELENA SERRA _ 1 GD CHELAS
Escalio: F55
Dorsal Ateta _GeralClube
128 FATIMA ABREU 1 FEDERAGAQ DA FAMILIA PARA A PAZ M
178 MARIANA PEREIRA 2 EVELX
109 ADILIA BARBOSA 3 GD CHELAS
130 MARIA DIAS 4 FEDERAGAO DA FAMILIA PARA A PAZ M
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e MARVILA EM FORCA

POS CLUBE Pontos

1 FCR ROSSAO 221

2 GD CHELAS 116

3 FEDERAGCAO DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL E UNI 111

4 UA POVOENSE 102

§ CLUBE ORIENTAL LISBOA 102

6 EVELX a5

7 CRUZ VERMELHA LUMIAR 43

B8 GRJA 29

g INDIVIDUAL 28

10 INGLESES FC 18

11 aminhacorrida/Myprotein 10

12 ODIMARQ |

13 CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE VALDEVEZ )

14 GDP Chao Duro g

15 GRCD Lelao T

16 AGUAS LIVRES CANECAS -]

17 TORRES TRAIL TEAM 0

18 GA Super Estrolas o



