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2670
2384
1012
2682
1053
2383
2461
88
25
1324
608
2004
871
95
124
493
2056
835
1061
94
411
2391
643
2677
696
22
1762
1826
2082
546
606
332
1731
1059
93
1058
275
653
2580
2587
2666
849
551
2279
1459

1977
1979
1976
1977
1975
1977
1979
1976
1975
1977
1979
1978
1977
1978
1978
1979
1975
1979
1979
1976
1976
1978
1978
1975
1978
1975
1976
1975
1975
1979
1975
1975
1977
1977
1977
1978
1975
1979
1975
1975
1978

1975
1977
1975
1976

279 CORRIDA DA FESTA DO AVANTE 2014
Classificacdo por Escalao

Nelson Cruz
Luis Paulo
Luis Ragoes
Paulo Guimaraes
Rui Pacheco
Paulo Alves
José Ferreira
Luis Ferreira
Paulo Ferreira
Luis Antunes
Bruno Carvalho
Duarte Bandeiras
Nuno Raposo
Nélson Fonseca
Miguel Sobral
Marco Grilheiro
Luis Brito
Paulo Rodrigues
Miguel Fernandes
Rui Correia
Hugo Freire
Jorge Palma
Fernando Andrade
Carlos Pires
Virgilio Manso
Marco Mendes
David Rosa
José Luis Gongalves
Luciano Contente
Pedro Gongalves
Delson Marques
Jorge Fraga
Carlos Cerqueira
José Borges
Valter Oliveira
Hugo Barroso
Carlos Cristovao
Pedro Fernandes
Pedro Ramos
Nuno Carrilho
Orlando Rodrigues
Nuno Pita
Valter Soares
Antdnio Rico
Tiago Veiga
Diogo Martins

Veteranos | Masc.

(1975/1979)
Clube Pedro Pessoa
Individual
Odimarg Aluminios
Grupo Desp Cult Estrela Negra
Amigos Vale Siléncio
Grupo Desp Imprensa Nac Casa Moeda
Nucleoeiras
Scalabis Night Runners
Academia do Korpo
A Natureza Ensina
Individual
Clube Desp Rec Ribeirinho
Individual
Grupo Atletismo "Os Patricios"
Academia do Korpo
Amigos Atletismo Mafra
Clube Atl Vale Figueira
Individual
Desnivel
Grupo Desp Imprensa Nac Casa Moeda
Academia do Korpo
Centro Atl Baixa da Banheira
Os Perigosos
Clube do Sargento da Armada
Individual
Clube Pragas Armada
A Natureza Ensina
Individual
Individual
Individual
Clube Desp Rec Aguias Unidas
Clube Desp Rec Ribeirinho
Casa Benfica do Seixal
Individual
Grupo Desp Imprensa Nac Casa Moeda
Academia do Korpo
Grupo Desp Imprensa Nac Casa Moeda
Camara Lisboa Clube
Clube Ferrovidrio Portugal
Grupo Rec Desp Ribeira da Lage
Clube Atletico Patameiras
Ccd Metro
G.D.R. S3o Francisco da Serra
Clube Desp Rec Aguias Unidas
Individual
Individual

00:32:29
00:33:03
00:36:16
00:36:22
00:37:16
00:38:19
00:38:35
00:38:46
00:38:49
00:38:52
00:38:56
00:39:44
00:40:41
00:41:01
00:41:21
00:41:25
00:41:31
00:41:58
00:42:15
00:42:35
00:42:37
00:43:01
00:43:01
00:43:03
00:43:04
00:43:07
00:43:30
00:43:51
00:43:54
00:44:04
00:44:14
00:44:40
00:44:42
00:44:42
00:44:47
00:44:53
00:45:07
00:45:15
00:45:26
00:45:26
00:46:10
00:46:20
00:46:24
00:46:37
00:46:56
00:47:04
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47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96

1230
519
839
98
2099
1635
974
2536
2655
2288
1074
828
2030
91
2664
2389
375
2609
2220
2402
1585
889
303
973
2098
1319
89
123
205
1468
2257
1079
1379
159
1075
891
131
795
1958
2716
1422
2073
302
1978
2401
2034
2586
2545
520
782

1975
1975
1976
1979
1976
1976
1975
1976

1978
1975
1979
1978
1978

1978
1978
1977
1976
1975
1978
1976
1978
1975
1975
1978
1977
1979
1978
1978
1978
1975
1976
1976
1977
1976
1977
1977
1978
1978
1975
1976
1975
1976
1978
1977
1978
1976
1975
1978

André Pato
José Amaro
Jorge Luis
André Silva
Pedro Pinho
Jodo Clara
Antdnio Valente
Pedro Cunha
Antonio Goncalves
Vasco Fernandes
Jodo Jesus
Alexandre Dias
Paulo Caldeira
Hélder Varanda
Jose Santos
Marco Caseiro
Bruno Costa
Jodo Pereira
Sérgio Pires
Nuno Carrao
Hugo Hilario
Rui Goncalves
Janicio Reis
Pedro Marques
Pedro Pereira
Bruno Afonso
Paulo Silva
Marco Grileiro
Sérgio Cipriano
Eduardo Aleixo
Telmo Pedro
Hamilton Dias
Carlos Machado
André Santos
Tiago Domingues
Pedro Salvador
Jorge Rocha
Pedro Ferreira
Miguel Sousa
Ricardo Ferreira
César Miranda
Pedro Correia
Marco Nobrega
Nelson Silva
Hugo Alves
Paulo Esteves
Paulo
Pedro Costa
Nuno Henriques
Bruno Ribeiro

Individual
Clube Desp Asas Milénium
Escola Atletismo Rui Silva
Academia do Korpo
Individual
Individual
Grupo Desp Chelas
Team Machada
Ccd Metro
Individual
Grupo Desp Santander Totta
Curpio - Odivelas
Individual
Academia do Korpo
Ccd Metro
Os Perigosos
CCD Trab Autarquias Almada
A Natureza Ensina
Individual
Os Sputniks
Individual
Grupo Desp "O Independente"
Casa Benfica Algueirdo Mem Martins
Grupo Desp Chelas
Individual
Individual
Academia do Korpo
Amigos Atletismo Mafra
Ass Moradores Fonte Grada
Individual
Individual
Grupo Desp Santander Totta
Individual
Amigos Vale Siléncio
Grupo Desp Santander Totta
Grupo Desp "O Independente”
Amigos do Atletismo de Avis
Clube Robbialac
Individual
Individual
Individual
Individual
Casa Benfica Algueirdo Mem Martins
Individual
Os Sputniks
Individual
Clube Atletico Patameiras
Unidos Vencerao
Clube Desp Asas Milénium
Clube Recreativo Penteado

00:47:07
00:47:28
00:47:32
00:47:38
00:47:44
00:47:49
00:48:07
00:48:09
00:48:13
00:48:23
00:48:31
00:48:35
00:48:58
00:49:15
00:49:18
00:49:22
00:49:23
00:49:28
00:49:41
00:49:49
00:49:51
00:50:03
00:50:04
00:50:14
00:50:31
00:50:32
00:50:39
00:50:46
00:50:57
00:51:00
00:51:01
00:51:02
00:51:15
00:51:22
00:51:28
00:51:30
00:51:35
00:51:36
00:51:40
00:51:41
00:51:50
00:51:59
00:52:04
00:52:07
00:52:18
00:52:43
00:52:44
00:52:56
00:52:58
00:53:21
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97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146

2079
2111
1081
2678
1054
1389
2576
2619
2472
1507
1071
2038
727
1524
2026
1374
1076
1326
2061
2337
1994
970
2147
2174
1901
1225
1309
2182
1996
1356
2223
2487
479
1582
781
1995
232
2138
2065
2345
642
2130
1892
2661
1986
1334
2415
2722
1515
374

1975
1979
1975
1975
1976
1976

1976
1976
1975
1979
1978
1977
1977
1977
1978
1976
1976
1978
1977
1977
1977
1977
1977
1979
1976
1977
1979
1977
1979
1976
1979
1979
1976
1976
1977
1978
1975
1976
1975
1976
1978
1977

1977
1979
1979
1977
1976
1978

Pedro Ferreira
Pedro Vieira
Lino Marco
Luis Nunes

José Liberato

Carlos Rebelo
Luis Vitoria
Helder Costa
Miguel Reis

Fernando Ferreira
Luis Macedo
Paulo Gongalves

Bruno Batista

Filipe Marques
Paulo Albino

Carlos Guerreiro
Mario Costa

Bruno Courinha

Paulo Simdes
Mateus Grilo

Nuno Guerreiro
Luis Boleto

Ricardo Viegas
Rui Franco
Marcio Neto

André Aparicio

Artur Ferreira
Rui Moreira
Nuno Lopes

Carlos Barateiro

Sérgio Serafim

Ricardo Pereira

Nuno Alvorado
Hugo Barran

Eduardo Lopes
Nuno Lamas
Tito Santos

Ricardo Mota

Pedro Almeida

Luis Sousa
Vitor Silvino
Ricardo Ferreira
Manuel Melo
Honorato Moura
Nuno Barata

Bruno Pereira
Hugo Neto
José Alves

Fernando Sebastidao
Alexandre Correia

Individual
Individual

Grupo Desp Santander Totta

Individual

Grupo Desp Imprensa Nac Casa Moeda

Individual
Individual
Individual

Serv Sociais Caixa Geral Depésitos

Individual

Grupo Desp Macedo Oculista

Individual
Clube Rec Cruz Pau
Individual
Individual
Individual

Grupo Desp Santander Totta

Individual
Individual
Lenine Runners
Individual
Grupo Desp Chelas
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual

Sport Lisboa e Campolide

Cerveja e Caracois
Individual

Clube Recreativo Penteado

Individual

C.A. St2 Marta do Pinhal

Individual
Individual
Matilha Radical

Clube do Sargento da Armada

Individual
Individual
Ccd Metro
Individual
Individual
Os Ultimos
Individual
Individual

CCD Trab Autarquias Almada

00:53:40
00:53:47
00:53:48
00:54:01
00:54:10
00:54:24
00:54:31
00:54:43
00:54:51
00:55:03
00:55:07
00:55:12
00:55:21
00:55:22
00:55:32
00:55:39
00:55:46
00:55:59
00:56:08
00:56:21
00:56:29
00:56:43
00:56:49
00:56:51
00:56:57
00:57:08
00:57:13
00:57:18
00:57:33
00:58:03
00:58:04
00:58:28
00:58:29
00:58:37
00:58:45
00:58:50
00:58:59
00:59:11
00:59:21
00:59:27
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147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170

O 0o NOULL B~ WN -

N NNNNRRRPRPRRRPRRR R
D WNRPROWVWOOKNOOUDWNERLO

2379
2715
1715
2708
1949
2380
297
1747
1442
1907
2076
2042
1514
2141
2036
1717
2006
972
1833
2338
1525
1879
1077
1465

557
699

336
166
432
495
1708
2322
431
36
1353
813
31
2498
207
2382
646
560
612
951
952
2601
2538

1979
1975
1975
1977
1978
1978
1976
1975
1976
1978
1979
1977
1975
1975
1978
1976
1976
1976
1975
1977
1976
1975
1975
1975

1974
1971
1973
1971
1970
1972
1974
1973
1971
1973
1971
1973
1970
1972
1974
1973
1974
1974
1971
1970
1970
1971
1972
1973

Luis Vaz
Ricardo Pimenta
Jorge Fernandes

Jodao Neves
Miguel Fonseca
Marco Caseiro
Ricardo Caldeira
José Descalco
Daniel Gondar
Marco Soares
Pedro Eduardo

Paulo Granja

Fernando Sardinha
Ricardo Pimenta

Paulo Frango
Jorge Modesto
Nuno Santiago
Bruno Martins

Luis Cabaca

Pedro Figueiredo
Filipe Oliveira
Manuel Alcada

Alexandre Cantiga

Edgar Madaleno

David Fernandes
Rui Infante
Alberto Chaica
Ricardo Mestre
Jodo Inocéncio
Jodo Ribeiro
Hugo Adelino
Joel Rodrigues
Joaquim Machado
José Ferreira
José Neves
Carlos Almeida
José da Luz
Mario Boucinha
Miguel Pinto
Luis Cipriano
Luis Reforco
Carlos Arieiro
Marcolino Verissimo
Virgilio Gongalves
Antdnio Simdes
Luis Rio
Henrique Mateus
Carlos Caetano

N.C. Arbitros Futebol Barreiro
Individual
Individual

Grupo Desp "O Independente"
Individual

N.C. Arbitros Futebol Barreiro

Casa Pessoal do IVA
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual

Grupo Desp Chelas
Individual
Lenine Runners
Individual
Individual

Grupo Desp Santander Totta

Individual

Veteranos Il Masc.
(1970/1974)

Clube Desp Rec Aguias Unidas
Clube Pragas Armada
Ingleses F Clube
Casa Benfica do Seixal
Amigos Vale Siléncio
Centro Cult Rec Alto do Moinho
Clube Atl Vale Figueira
Individual
Ingleses F Clube
Centro Cult Rec Alto do Moinho
A Natureza Ensina
Individual

Clube Unido Artistica Benaventense

A Natureza Ensina
Sporting C. Reboleira e Damaia
Ass Moradores Fonte Grada
N.C. Arbitros Futebol Barreiro
Clube do Sargento da Armada
Clube Desp Rec Aguias Unidas
Clube Desp Rec Ribeirinho
Grupo Desp Banco Portugal
Grupo Desp Banco Portugal
Individual
Team Machada

00:36:29
00:37:33
00:37:39
00:37:42
00:38:07
00:38:47
00:38:51
00:39:38
00:40:08
00:40:08
00:40:13
00:40:24
00:40:47
00:40:50
00:41:14
00:41:17
00:41:21
00:41:28
00:41:32
00:41:34
00:42:01
00:42:01
00:42:35
00:42:43
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25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

262
263
200
698
220
126
2178
206
655
2196
101
1464
953
1857
333
1385
1178
312
2469
2558
1373
2381
1310
559
337
2166
1989
1317
112
611
2412
2180
2731
334
2074
2043
1150
530
841
936
1132
2467
2319
1147
198
2451
1149
2585
1951
2411

1974
1974
1970
1970
1970
1971
1974
1971
1973
1973
1971
1971
1970
1974
1971
1973
1973
1970
1974
1972
1974
1972
1974
1971
1972
1972
1973
1973
1970
1972
1971
1971
1972
1973
1972
1973
1973
1973
1973
1971
1973
1972
1974
1970
1971
1971
1972
1972
1973
1972

Ambrésio Pereira
Armando Monteiro
Mario Gomes
Jorge Teixeira

Antonio Ventura Silva

José Lagarico
Rui Marino
José Magalhdes
Leonardo Luis
Sadig Kassam
Jorge Santos
Duarte Mendonca
Fernando Martins
Luis Mendes
Hernani Fernandes
Carlos Oliveira
Alexandre Costa
Luis Barbosa
José Silva
Jorge Monteiro
Carlos Grade
Nuno Conceigao
Artur Soares
Jodo Paixao
Artur Lopes
Rui Bolota
Nuno Carmo
Bernardino Soares
Nélson Mota
Joaquim Demétrio
Nuno Rodrigues
Rui Melo
Sergio Santos
Paulo Ferro
Pedro Cunha
Paulo Jorge Costa
Alexandre Yip
Jodo Dias
Pedro Maria
Jodo Massas
Pedro Moreira
Dinis Silva
Luis Fernandes
Hélder Batista
Paulo Costa
Arnaldo Trindade
José Antodnio
Miguel Tavares
Miguel Gomes
Mario Simdes

C.R.D. Arrudense
C.R.D. Arrudense
Ass Desp LeGes Apelagonenses
Clube Pracas Armada
Beja Atlético Clube
Amigos Atletismo Mafra
Individual
Ass Moradores Fonte Grada
Clube Ferrovidrio Portugal
Individual
Academia do Korpo
Individual
Grupo Desp Banco Portugal
Individual
Casa Benfica do Seixal
Individual
Individual

Casa Benfica Algueirdao Mem Martins

Scalabis Night Runners
Zatopeques F. Ferro
Individual
N.C. Arbitros Futebol Barreiro
Individual
Clube Desp Rec Aguias Unidas
Casa Benfica do Seixal
Individual
Individual
Individual
Acoreana Clube Banif
Clube Desp Rec Ribeirinho
Os Sputniks
Individual
Individual
Casa Benfica do Seixal
Individual
Individual
Grupo Rec Desp Ribeira da Lage
Clube Desp Asas Milénium
Escola Atletismo Rui Silva
Grupo Desp 12 de Maio
Grupo Desportivo INE
Scalabis Night Runners
Ingleses F Clube
Grupo Rec Desp Ribeira da Lage
Ass Desp Ledes Apelagonenses
RB Running
Grupo Rec Desp Ribeira da Lage
Clube Atletico Patameiras
Individual
Os Sputniks

00:42:43
00:43:02
00:43:02
00:43:05
00:43:18
00:43:35
00:44:15
00:44:16
00:44:17
00:44:24
00:44:36
00:44:36
00:44:38
00:44:39
00:44:40
00:44:41
00:44:41
00:45:03
00:45:10
00:45:46
00:45:58
00:46:17
00:46:35
00:46:36
00:46:50
00:46:55
00:46:57
00:47:06
00:47:17
00:47:20
00:47:24
00:47:33
00:48:06
00:48:11
00:48:20
00:48:28
00:48:34
00:48:35
00:48:47
00:48:50
00:48:57
00:49:02
00:49:12
00:49:13
00:49:19
00:49:30
00:49:41
00:49:43
00:49:47
00:49:49

PR R R R R R R RRRRRRRPRRRRRRRRRRPRRRRRRRRPERRRRRRBPRRRRRRRRRBR R



75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124

2684
311
984

2680

2457
480
208

1537
120

2414

2657

2045

2047

1166

2071
872
982

2455

1562
821

2663

1148

2064

1089
831

2575
907
899

2727

1547

1785

2316

2183
852

2729

2187

2063

2320

2700
482

2458

1274

1304

2637
481

1701

1370

1470

2069
245

1972
1974
1972
1974
1974
1973
1971
1972
1973
1972

1974
1974
1970
1973
1974
1970
1971
1972
1974

1971
1970
1971
1972
1971
1970
1970
1974
1970
1973
1972
1973
1971
1974
1973
1971
1974
1970
1972
1972
1971
1971
1973
1974
1972
1973
1972
1974
1970

Jodo Revez
Jaime Mauricio
Carlos Rodrigues
Leonel Viegas
Hélder Carvalho
Nuno Gaspar
Jodo Paulo
Francisco Dias
Nuno Silva
Pedro Campos
Antonio Pereira
Paulo Jorge Sousa
Paulo Lourenco
Adelino Trindade
Pedro Carvalho
Carlos Loureiro
Carlos Sa
Eduardo Figueiredo
Hélder Ferreira
José Valério
Joao Sequeira
Paulo Lopes
Paulo Torres
Tiago Canhoto
José Gaspar
Jacinto Romeiras
Venancio Branco
Eduardo Rodrigues
Alexandre Neves
Gilberto Lima
José Oliveira
Jorge Paulo
Rui Oliveira
Francisco Carmo
Tiago Santos
Rui Rocha
Paulo Sousa
Nuno Marques
Carlos Lima
Antdnio Alves
Jodo Dias
Antdnio Lopes
Armando Muchagata
Fernando Franca
Inacio Mendes
Jodo Vidinha
Carlos Gil
Eduardo Batista
Pedro Cardador
Rui Santos

Lesmas Alopradas

Casa Benfica Algueirdao Mem Martins

Grupo Desp Chelas
Individual
Sai da Frente
Cerveja e Caracois
Ass Moradores Fonte Grada
Individual
Aero Runners
Os Sputniks
Ccd Metro
Individual
Individual
Individual
Individual
Grupo Atletismo "Os Patricios"
Grupo Desp Chelas
Sai da Frente
Individual
Clube Xistarca
Ccd Metro
Grupo Rec Desp Ribeira da Lage
Individual
Grupo Desp Santander Totta
Curpio - Odivelas
Individual
Grupo Desp "O Independente”
Grupo Desp "O Independente”
Individual
Individual
Individual
Grupo Desp Cavadas
Individual
G.D.R. S3o Francisco da Serra
Individual
Individual
Individual
Ingleses F Clube
Amigos Parque Paz - Almada
Cerveja e Caracois
Sai da Frente
Individual
Individual
Clube OGMA
Cerveja e Caracois
Individual
Individual
Individual
Individual
C.A.T.A. (Clube Atletismo Amora)

00:50:05
00:50:06
00:50:09
00:50:17
00:50:25
00:50:31
00:50:38
00:50:39
00:50:59
00:51:03
00:51:04
00:51:12
00:51:21
00:51:27
00:51:27
00:51:28
00:51:30
00:51:40
00:51:41
00:51:45
00:51:51
00:52:00
00:52:08
00:52:10
00:52:14
00:52:27
00:52:43
00:52:48
00:52:59
00:53:18
00:53:26
00:53:29
00:53:46
00:53:54
00:53:58
00:54:04
00:54:04
00:54:14
00:54:16
00:54:27
00:54:28
00:54:41
00:54:49
00:54:53
00:55:02
00:55:05
00:55:05
00:55:11
00:55:20
00:55:22
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125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174

2181
1874
1390
2140
2450
657
1173
2410
2583
2456
1705
1859
954
471
797
1992
1977
1742
1509
743
2126
2086
1259
68
2728
851
2405
2409
1665
1328
233
2605
2041
654
2537
1906
2305
2051
1336
1671
2540
1908
2614
377
1633
656
2668
111
2357
2416

1971
1970
1974
1974
1974
1973
1974
1973
1970
1973
1974
1974
1973
1970
1970
1974
1972
1973
1970
1971
1972
1970
1972
1970
1974
1971
1970
1970
1973
1971
1974
1972
1974
1974
1974
1971
1971
1970
1974
1970
1973
1971
1973
1970
1970
1973

1970
1974
1972

Rui Mestre
Luis Trindade
Carlos Rodrigues
Ricardo Pedro
Pedro Martins
Jorge Leite
Alberto Monteiro
Rui Candeias
Paulo Gamboa
Mario Godinho
Joaquim Dias
Luis Moura
Rui Borralho
Jorge Brito
Jorge Pinto
Nuno Costa
Nelson Ramos

José Carlos Ferreira

Fernando Homem
Luis Ferro
Renato Cristina
Pedro Loureiro
Antdnio Cerejo
José Melo
Pedro Pereira
Luis Matos
Nuno Dias
Marcos Dias
Jodo Nita
Bruno Dias
Nuno Neves
Sérgio Borges
Paulo Gordinho
Paulo Barata
Vitor Lourencgo
Marco Lopes
Vitor Ramos
Paulo Onofre
Bruno Reis
Jodo Paulo Silva
Jodo Veiga
Marco Sol
Nélio Sabino
Antdnio Neves
Jodo Castro
Martins Barata
Rafael Santos

Nuno Espirito Santo

Carlos Silva
Carlos Damasio

Individual
Individual
Individual
Individual
RB Running
Clube Ferroviario Portugal
Individual
Os Sputniks
Clube Atletico Patameiras
Sai da Frente
Individual
Individual
Grupo Desp Banco Portugal
Centro Desportivo Quarteira
Clube Robbialac
Individual
Individual
Individual
Individual
Clube Rec Cruz Pau
Individual
Individual
Individual
Academia Atletismo Seixal
Individual
G.D.R. S3o Francisco da Serra
Os Sputniks
Os Sputniks
Individual
Individual
C.A. St2 Marta do Pinhal
Autocoope
Individual
Clube Ferroviario Portugal
Team Machada
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Team Machada
Individual
Individual
CCD Trab Autarquias Almada
Individual
Clube Ferrovidrio Portugal
Ccd Metro
Acoreana Clube Banif
Matilha Radical
Os Ultimos

00:55:35
00:55:43
00:55:43
00:55:46
00:55:49
00:56:02
00:56:06
00:56:07
00:56:11
00:56:26
00:56:28
00:56:28
00:57:09
00:57:10
00:57:15
00:57:27
00:57:31
00:57:44
00:57:47
00:58:05
00:58:16
00:58:29
00:58:31
00:58:32
00:58:41
00:58:48
00:58:56
00:58:56
00:58:56
00:58:56
00:58:59
00:59:01
00:59:17
00:59:20
00:59:28
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175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
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2112
38
1939
1566
1308
1890
2733
2062
739
735
1829
2332
2333
1438
2083
470
2654
2667
2408
1268
1991
2406
2407
1810

437
682
2441
2324
435
1352
129
685
1714
1419
222
440
1306
2669
1151
2499
134
622
2584
943
1976
209
265
2295

1973
1970
1973
1972
1973
1971
1973
1973
1971
1973
1972
1973
1971
1973
1972
1972
1970

1971
1973
1974
1971
1970
1973

1967
1966
1968
1968
1966
1969
1966
1966
1969
1967
1969
1967
1969

1965
1969
1966
1969
1966
1968
1968
1968
1966
1968

Philippe Didier
José Fachadas
Mario Romao
Hélder Pires
Arnaldo Lima
Manuel Machado
Francisco Naia
Paulo Sousa
José Rua
Jodo Ambrésio
Luis Alves
Sérgio Seixo
Rui Alves
Cristévao Guerreiro
Pedro Gongalves
José Duarte
Rui Granado
Orlando Sousa
José Costa
Anténio Freire
Nuno Contramestre
Vasco Ventura
Jodo Silva
Kjetil Hagen

Paulo Antdénio
Pedro Pessoa
Jodo Vaz
Eusébio Rosa
Jaime Figueiredo
Carlos Albano
Fernando Alves
Cleby Araujo
Jorge Cruz
Celso Gouveia
Jodo Gongalves
Alexandre Canal
Armando Pessoa
Rui Araujo
Francisco Nanheta
Paulo Carvalho
Joao Correia
Rui Jorge
José Correia
Paulo Lopes
Nelson Pereira
Luis Gomes
Paulo Arrenega
Virgilio Gomes

Individual
A Natureza Ensina
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Clube Rec Cruz Pau
Clube Rec Cruz Pau
Individual
Kanguru Team
Kanguru Team
Individual
Individual
Centro Desportivo Quarteira
Individual
Ccd Metro
Os Sputniks
Individual
Individual
Os Sputniks
Os Sputniks
Individual

Veteranos Ill Masc.
(1965/1969)

Centro Cult Rec Alto do Moinho
Clube Pedro Pessoa
Pumas do Guincho

Ingleses F Clube
Centro Cult Rec Alto do Moinho
Individual
Amigos Atletismo Mafra
Clube Pedro Pessoa
Individual
Individual
Beja Atlético Clube
Centro Cult Rec Alto do Moinho
Individual
Ccd Metro
Grupo Rec Desp Ribeira da Lage
Sporting C. Reboleira e Damaia
Amigos do Atletismo de Avis
Clube Desp Rec Ribeirinho
Clube Atletico Patameiras
Grupo Desp Aguias da Moita
Individual
Ass Moradores Fonte Grada
C.R.D. Arrudense
Individual

00:34:51
00:36:04
00:36:45
00:37:38
00:38:50
00:38:53
00:39:09
00:39:27
00:39:38
00:40:05
00:40:14
00:40:47
00:41:05
00:41:06
00:41:12
00:41:20
00:41:41
00:41:42
00:41:46
00:41:57
00:42:41
00:42:50
00:42:56
00:43:05
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25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

1016
1474
1748
621
133
1729
874
532
2724
853
201
2646
171
533
1048
313
1153
683
684
71
701
2636
210
283
687
1045
102
247
1655
1643
40
744
2080
2687
909
1475
2699
1673
702
1777
1252
246
1848
562
2028
168
434
1687
1300
2048

1965
1968
1965
1967
1969
1968
1965
1965
1968
1965
1969
1967
1969
1968
1966
1966
1965
1969
1965
1969
1968
1965
1967
1965
1967
1968
1967
1967
1969
1969
1967
1965
1966
1966
1969
1968
1967
1968
1969
1967
1969
1965
1966
1965
1968
1966
1966
1966
1967
1969

Vitorino Anjos
Eduardo Pinto
José Esteves
Silvestre Demétrio
Paulo Gongalves
José Batista
Paulo Guerreiro
Antdnio Soares
Nelson Pereira
Vasco Agostinho
Paulo Cunha
Paulo Rodrigues
Luis Lopes
Valentim Henriques
Manuel Alexandre
Alcides Varela
Fernando Correia
Isidro Fontes
Carlos Martins
Manuel Horta
Antdnio Pires
Paulo Pais
Jodo Alves
Paulo Santos
Mario Martins
Joaquim Mouraia
José Mira
Paulo Santos
Jodo Maral
Jodo Fonseca
Rodrigo Silva
Rui Pinto
Pedro Freitas
Paulo Costa
Crisanto Cruz
Eduardo Teixeira
Antdnio Carneiro
Jodo Pedro Silva
Francisco Conceicao
José Miranda
Antonio Alves
Jod Rebelo
Luis Godinho
Luis Pereira
Paulo Antunes
Carlos Costa
Paulo Ferreira
Jodo Salvado
Antdnio Varela
Paulo Lourinho

Grupo Desp Cult Estrela Negra
Individual
Individual
Clube Desp Rec Ribeirinho
Amigos do Atletismo de Avis
Individual
Grupo Atletismo "Os Patricios"
Clube Desp Asas Milénium
Individual
G.D.R. S3o Francisco da Serra
Ass Desp LeGes Apelagonenses
Clube Pracas Armada
Amigos Vale Siléncio
Clube Desp Asas Milénium
Grupo Desp Ferroviarios Barreiro

Casa Benfica Algueirdao Mem Martins

Grupo Rec Desp Ribeira da Lage
Clube Pedro Pessoa
Clube Pedro Pessoa

Academia Atletismo Seixal
Clube Pragcas Armada
Clube Millenium BCP

Ass Moradores Fonte Grada
Camara Lisboa Clube
Clube Pedro Pessoa

Grupo Desp Ferroviarios Barreiro
Academia do Korpo

C.A.T.A. (Clube Atletismo Amora)

Individual
Individual
A Natureza Ensina
Clube Rec Cruz Pau

Individual

Soc Filarm Unido Art Piedense

Grupo Desp "O Independente”
Individual

Clube OGMA
Individual
Clube Pragas Armada
Individual
Individual
C.A.T.A. (Clube Atletismo Amora)

Individual

Clube Desp Rec Aguias Unidas
Individual

Amigos Vale Siléncio

Centro Cult Rec Alto do Moinho
Individual
Individual
Individual

00:43:11
00:44:04
00:44:12
00:44:13
00:44:22
00:44:29
00:44:33
00:44:44
00:44:47
00:44:51
00:45:00
00:45:05
00:45:21
00:45:54
00:45:57
00:45:58
00:46:05
00:46:14
00:46:14
00:46:23
00:46:26
00:46:28
00:46:34
00:46:34
00:46:38
00:46:46
00:47:08
00:48:10
00:48:12
00:48:18
00:48:31
00:48:37
00:48:46
00:49:09
00:49:25
00:49:40
00:50:17
00:50:41
00:50:42
00:50:44
00:51:01
00:51:05
00:51:07
00:51:24
00:51:28
00:51:38
00:51:56
00:52:15
00:52:21
00:52:23
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75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124

1067
1135
531
989
2109
338
368
1371
1018
2559
2578
1581
2706
1766
1420
2685
15
2393
114
705
1357
2188
2642
1831
2037
248
1869
128
1094
2633
72
483
2293
1250
1090
704
1394
1641
2676
1843
1511
361
2730
1578
1278
1134
686
121
1863
2697

1965
1965
1969
1965
1966
1968
1967
1965
1965
1967
1965
1965
1966
1967
1969
1968
1968
1965
1967
1968
1969
1967
1967
1969
1968
1967
1969
1966
1966
1968
1968
1969
1967
1965
1967
1968
1969
1965
1966
1968
1969
1969
1967
1967
1966
1966
1968
1968
1967
1967

Jodo Freire
Miguel Bastos
Carlos Magalhdes
Américo Pimenta
Pedro Sousa
Paulo Lopes
Alberto Abreu
Carlos Gongalves
Hélder Romano
Paulo Basilio
Jodao Marques
Horacio Rodrigues
Mario Lopes
José Magalhdes
Celso Osorio
Paulo Antunes
Jorge Amaral
Bento Valente
Francisco Pereira
José Matos
Carlos Borralheira
Rui Santiago
Joao Alves
Luis Borges
Paulo Gongalves
Manuel Dias
Luis Rosado
Fernando Alves
Lucio Silva
Joaquim Bexiga
Paulo Oliveira
Joaquim Mendes
Vidaul Ferreira
Anibal Santos
Carlos Henrique
José Infante
Carlos Soares
Jodo Dias
Luis Canhao
Luis Fidalgo
Fernando Luz
Carlos Paiva
Jorge Rego
Herminio Marqués
Antdnio Mesquita
Paulo Puga
José Ramalho
Alexandre Damaso
Luis Pires
Carlos Sousa

Grupo Desp Imprensa Nac Casa Moeda

Grupo Desportivo INE
Clube Desp Asas Milénium
Grupo Desp Chelas
Individual
Casa Benfica do Seixal
CCD Pessoal Municipio Cascais
Individual
Grupo Desp Cult Estrela Negra
Zatopeques F. Ferro
Grupo Rec Desp Ribeira da Lage
Individual
Individual
Individual
Individual
Lesmas Alopradas
A Minha Corrida
Os Perigosos
Acoreana Clube Banif
Clube Pracas Armada
Individual
Individual
Clube Millenium BCP
Individual
Individual
C.A.T.A. (Clube Atletismo Amora)
Individual
Amigos Atletismo Mafra
Grupo Desp Santander Totta
Clube OGMA
Academia Atletismo Seixal
Cerveja e Caracois
Individual
Individual
Grupo Desp Santander Totta
Clube Pragas Armada
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Casa Povo Corroios
Individual
Individual
Individual
Grupo Desportivo INE
Clube Pedro Pessoa
Aero Runners
Individual
Clube APOGMA

00:52:24
00:52:33
00:52:36
00:52:37
00:52:39
00:52:44
00:52:56
00:53:13
00:53:18
00:53:24
00:53:24
00:53:32
00:53:34
00:53:37
00:53:38
00:53:42
00:53:42
00:53:44
00:53:51
00:53:53
00:54:02
00:54:05
00:54:08
00:54:10
00:54:19
00:54:26
00:54:38
00:54:46
00:54:50
00:54:54
00:54:56
00:55:02
00:55:13
00:55:29
00:55:47
00:56:06
00:56:26
00:56:26
00:56:46
00:56:55
00:57:35
00:57:44
00:57:46
00:57:50
00:58:46
00:58:47
00:58:53
00:58:55
00:59:08
00:59:14
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125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
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2696
534
1516
2035
937
1258
1179
497
1880
141
1716
2341
2033
2334
132
1046
1152
1093
2635
2593
2050
2704
1627
938
1421
2626

41
1023
224
788
288
688
1732
251
915
708
223
2554
1800
444
1172
266
1022
174
629
648
748
382

1965
1966
1966
1969
1969
1968
1966
1966
1967
1969
1967
1969
1968
1966
1968
1969
1965
1969
1967
1967
1966
1967
1968
1968
1969
1968

1962
1962
1962
1964
1964
1964
1960
1962
1963
1960
1961
1964
1962
1962
1964
1960
1964
1963
1963
1964
1964
1964

Paulo Pires
Manuel Benedito
Fernando Sousa
Paulo Fonseca
Jodo Baido
Antdnio Catalino
Alexandre Miguel
Luis Reis
Manuel Alves
Maria Borges
Jorge Lopes
Carlos Pena
Paulo Duarte
Paulo Peixoto
Manuel Gongalves
Miguel Rebeca
Rui Pires
José Pereira
Leonel Brandao
Jodo Salazar
Paulo Oliveira
Jorge Cerejeira
Jodo Cardoso
Rui Martins
César Guerra
Paulo Marques

Joaquim Capucho
Jodo Cardoso
Manuel André

Antdnio Branco
Jodo Lucas
Jodao Montes
José Borges
Leonel Olivenga
Manuel Vilela

Antdnio Madeira
Jorge Fontes
Nuno Barradas

José Vieira
Jodao Marques
Alberto Machado
Jodo Afonso
Vitor Maximo
Paulo Povoa
Joaquim Gomes

Antdnio Marques
Jodo Lourengo
Sérgio Santos

Clube APOGMA
Clube Desp Asas Milénium
Individual
Individual
Grupo Desp 12 de Maio
Individual
Individual
Clube Atl Vale Figueira
Individual
Amigos Parque Paz - Almada
Individual
Lenine Runners
Individual
Kanguru Team
Amigos do Atletismo de Avis
Grupo Desp Ferroviarios Barreiro
Grupo Rec Desp Ribeira da Lage
Grupo Desp Santander Totta
Clube Millenium BCP
Individual
Individual
Individual
Individual
Grupo Desp 12 de Maio
Individual
Individual
Veteranos IV Masc.
(1960/1964)

A Natureza Ensina
Grupo Desp Cult Estrela Negra
Beja Atlético Clube
Clube Recreativo Penteado
Camara Lisboa Clube
Clube Pedro Pessoa
Individual
C.A.T.A. (Clube Atletismo Amora)
Grupo Desp "O Independente”
Clube Pragas Armada
Beja Atlético Clube
Wikaboo
Individual
Centro Cult Rec Alto do Moinho
Individual
C.R.D. Arrudense
Grupo Desp Cult Estrela Negra
Amigos Vale Siléncio
Clube Desp Rec Ribeirinho
Clube do Sargento da Armada
Clube Rec Cruz Pau
CCD Trab Autarquias Almada

00:59:14

00:37:54
00:38:12
00:38:14
00:38:34
00:39:02
00:39:33
00:39:50
00:40:55
00:41:00
00:41:09
00:41:19
00:41:22
00:42:17
00:42:44
00:42:59
00:43:02
00:43:03
00:43:06
00:43:24
00:43:56
00:44:46
00:45:00
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23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

1068
445
2674
994
380
2561
2711
448
1435
2491
858
1286
1368
866
843
1850
990
946
2641
1796
1757
706
535
1261
369
2470
1711
658
2492
2634
1575
1117
955
1752
285
875
1021
2031
284
176
1400
1652
844
877
1733
2044
2326
1496
2254
707

1960
1962
1963
1963
1960
1964
1961
1964
1964
1963
1961
1964
1963
1961
1964
1962
1964
1962
1962
1964
1962
1964
1961
1961
1961
1964
1963
1960
1963
1964
1961
1960
1960
1961
1962
1960
1962
1962
1963
1964
1964
1964
1963
1960
1961
1960
1960
1963
1961
1961

José Janelas
Edmundo Alves
Jose Nobre
José Serra
Amavel Figueiredo
José Cunha
Nelson Dias
Antoénio Barros
Claudio Castan
Alfredo Valente
Antdnio Fernandes
Anténio Pereira
Carlos Dias
Carlos Coelho
Fernando Gargao
Luis Henriques
Joaquim Azevedo
Luis Sobral
Francisco Borralho
José Rui Fernandes
José Leitdo
Jodo Santos
Antdnio Nereu
Antdnio Costa
Antdnio Pucarico
Pedro Carvalho
Johnny Thomassen
Guilherme Gongalves
Manuel Fonseca
Fernando Alcides
Henrigue Relvas
Daniel Costa
Joaquim Ferrao
José Ferreira
Daniel Antunes
Eduardo Silva
Jodo Cruz
Paulo Coelho
Miguel Velez
Fernando Silva
Carlos Venancio
Jodo Lourengo
Vitor Santos
Fernando Moura
José Brisida
Paulo Jorge Oliveira
Ameérico Brito
Faustino Pereirinha
Telemaco Santana
Antdnio Barbosa

Grupo Desp Imprensa Nac Casa Moeda

Centro Cult Rec Alto do Moinho
Individual
Grupo Desp Chelas
CCD Trab Autarquias Almada
Zatopeques F. Ferro
Ccd Metro
Centro Cult Rec Alto do Moinho
Individual
Sport Lisboa e Campolide
Grupo Alegre Unido Bajouca
Individual
Individual

Grupo Atletas Monsanto - Gascan

Escola Atletismo Rui Silva
Individual
Grupo Desp Chelas
Grupo Desp Aguias da Moita
Grupo Desp "O Independente"
Individual
Individual
Clube Pracas Armada
Clube Desp Asas Milénium
Individual
CCD Pessoal Municipio Cascais
Scalabis Night Runners
Individual
Clube Ferroviario Portugal
Sport Lisboa e Campolide
Clube Millenium BCP
Individual
Grupo Desp Sdao Domingos
Grupo Desp Banco Portugal
Individual
Camara Lisboa Clube
Grupo Atletismo "Os Patricios"
Grupo Desp Cult Estrela Negra
Individual
Camara Lisboa Clube
Amigos Vale Siléncio
Individual
Individual
Escola Atletismo Rui Silva
Grupo Atletismo "Os Patricios"
Individual
Individual
Ingleses F Clube
Individual
Individual
Clube Pragas Armada

00:45:08
00:45:14
00:45:19
00:45:36
00:46:15
00:46:19
00:46:21
00:46:23
00:46:35
00:46:36
00:46:43
00:46:44
00:47:25
00:47:29
00:47:33
00:47:36
00:47:41
00:48:01
00:48:04
00:48:11
00:48:12
00:48:26
00:48:30
00:48:40
00:48:59
00:49:04
00:49:08
00:49:08
00:49:15
00:49:23
00:49:39
00:49:47
00:49:48
00:49:48
00:49:50
00:49:53
00:50:04
00:50:18
00:50:59
00:51:35
00:51:40
00:51:47
00:51:48
00:51:50
00:51:57
00:52:53
00:53:01
00:53:04
00:53:06
00:53:18
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73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122

2563
1383
2720
993
1625
177
286
1659
1827
798
1783
2359
566
1170
1868
1510
500
2477
1623
1601
789
2560
2092
2615
1154
868
1790
1632
2300
2173
1798
142
135
1750
499
362
314
2600
1174
1577
115
287
1171
1861
1164
1165
2123
1720
289
1993

1964
1963
1964
1963
1961
1962
1961
1963
1963
1960
1964
1964
1962
1963
1963
1964
1960
1964
1961
1960
1961
1964
1961
1962
1960
1962
1962
1961
1961
1962
1962
1964
1964
1962
1960
1964
1963
1963
1962
1961
1962
1962
1963
1961
1961
1962
1964
1964
1964
1962

Joege Leitdo
Carlos Mimoso
Antonio Crisostomo
Fernando Marques
Jodo Calisto
Hernani Silva
Eduardo Manso
Jodo Melo
Ludgero Santana
Raul Costa
José Nascimento
Mario Anjo
Vitor Jorge
Albano Coutinho
Luis Romaneiro
Fernando Jerénimo
Manuel Mulata
Anténio Negrinho
Jodo Batista
Isidoro Batista
Diamantino Costa
José Luis
Pedro Monteiro
Antdnio Antunes
Carlos Folgado
Carlos Fortunato
José Proenca
Jodo Castro
Vitor Jorge Marques
Rui Farinha
José Varela
José Galvao
Carlos Gongalves
José Faias
Luis Martins
Pedro Rodrigues
Joaquim Hermenegildo
Luis Santos
Alberto Soares
Herminio Cabaceira
Helena Santos
Adelino Pires
Albertino Soares
Luis Parro
Adalberto Grilo
Adelino Barros
Raul Palma
Jorge Narciso
Carlos Ferreira
Nuno Gongalves

Zatopeques F. Ferro
Individual
Individual

Grupo Desp Chelas
Individual

Amigos Vale Siléncio

Camara Lisboa Clube
Individual
Individual

Clube Robbialac
Individual

Matilha Radical

Clube Desp Rec Aguias Unidas
Individual
Individual
Individual
Clube Atl Vale Figueira
Serv Sociais Caixa Geral Depdsitos
Individual
Individual
Clube Recreativo Penteado

Zatopeques F. Ferro
Individual
Individual

Grupo Rec Desp Ribeira da Lage
Grupo Atletas Monsanto - Gascan
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Amigos Parque Paz - Almada
Amigos do Atletismo de Avis
Individual
Clube Atl Vale Figueira
Casa Povo Corroios
Casa Benfica Algueirdo Mem Martins
Individual
Individual
Individual
Acoreana Clube Banif

Camara Lisboa Clube
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Individual

Camara Lisboa Clube
Individual

00:53:22
00:53:37
00:53:44
00:53:46
00:54:09
00:54:12
00:54:14
00:54:24
00:54:33
00:54:38
00:54:50
00:54:54
00:55:17
00:55:44
00:56:25
00:56:37
00:57:03
00:57:08
00:57:20
00:57:38
00:57:39
00:57:56
00:58:02
00:58:27
00:58:36
00:59:12
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123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
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1285
2015
1691
1797
1741
799
250
370
2122
869
2157
383
1735

689
202
1704
225
2385
179
1545
997
576
384
1024
1156
690
634
44
632
918
450
1119
455
1787
998
1799
1277
2432
631
2710
957
1275
2602
2658
386
2579
2595
1264

1963
1963
1961
1960
1964
1963
1964
1964
1962
1962
1961
1960

1959
1959
1959
1959
1957
1955
1958
1955
1958
1955
1957
1957
1959
1956
1958
1956
1959
1957
1956
1955
1958
1958
1959
1959
1956
1959
1959
1956
1957
1959

1957
1957
1957
1956

Antdnio Pereira
Orlando Sousa
Jodo Sardinha

José Santos
José Cardoso
José Vilela
Jodo Correia
Anténio Tavares
Raul Batista
Luis Antunes
Romao Moita

Hélder Carvalho
José Cabaceira

Jodo Veiga
Jodo Gomes
Joaquim Antunes
Luis Pereira
Anténio Henriques
Aurélio Aguiar
Germano Silva
Gabriel Gongalves
Agostinho Gongalves
Graciano Campos
Joaquim Figueiredo
Manuel Figueiredo
Carlos Palas
Joaquim Afonso
José Martins
José Pires
Eurico Pereira
José Dionisio
Herlander Martins
Manuel Amaro
José Peixoto
Joaquim Marinho
José Vermelhudo
Antdnio Merujo
Francisco Machado
Alberto Covas
Carlos Catarino
José Monteiro
Antdnio Matias
Carlos Cunha
Barros Costa
José Cabral
Domingos Penedo
Jodo Palma
Antdnio Domingues

Individual
Individual
Individual
Individual
Individual
Clube Robbialac
C.A.T.A. (Clube Atletismo Amora)
CCD Pessoal Municipio Cascais

Individual

Grupo Atletas Monsanto - Gascan
Individual

CCD Trab Autarquias Almada

Individual

Veteranos V Masc.
(1955/1959)

Clube Pedro Pessoa
Ass Desp LeGes Apelaconenses
Individual
Beja Atlético Clube
Odimarg Aluminios
Amigos Vale Siléncio
Individual
Grupo Desp Chelas
Clube Desp Rec Aguias Unidas
CCD Trab Autarquias Almada
Grupo Desp Cult Estrela Negra
Grupo Rec Desp Ribeira da Lage
Clube Pedro Pessoa
Clube Desp Rec Ribeirinho
A Natureza Ensina
Clube Desp Rec Ribeirinho
Grupo Desp "O Independente”
Centro Cult Rec Alto do Moinho
Grupo Desp Sdao Domingos
Centro Cult Rec Alto do Moinho
Individual
Grupo Desp Chelas
Individual
Individual
Plantel Lis Running 2013
Clube Desp Rec Ribeirinho
Individual
Grupo Desp Banco Portugal
Individual
Individual
Ccd Metro
CCD Trab Autarquias Almada
Grupo Rec Desp Ribeira da Lage
Individual
Individual

00:37:52
00:39:23
00:40:01
00:40:31
00:40:35
00:41:04
00:42:00
00:42:09
00:42:33
00:43:28
00:44:10
00:44:18
00:44:19
00:44:32
00:44:32
00:44:41
00:44:54
00:45:13
00:45:44
00:46:15
00:46:26
00:46:43
00:47:02
00:47:16
00:47:33
00:47:41
00:47:48
00:48:02
00:48:05
00:48:09
00:48:28
00:48:50
00:48:52
00:48:56
00:48:59
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36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85

538
859
1000
855
2398
758
2644
145
652
536
1026
1828
2399
2542
182
293
1122
790
879
2298
2452
2395
651
2396
2648
1605
1157
2645
2607
1502
183
449
2301
147
1860
1025
1158
1162
2397
2604
1121
1700
1365
2366
574
1784
122
1849
577
1927

1956
1957
1958
1957
1957
1956
1958
1956
1957
1955
1958
1959
1958
1956
1959
1956
1956
1959
1958
1958
1958
1955
1958
1955
1957
1959
1959
1957
1957
1959
1956
1958
1958
1956
1958
1957
1959
1955
1957
1957
1957
1958
1957
1957
1959
1956
1959
1955
1956
1959

Mario Paixao
Ramiro Rodrigues
Manuel Tavares
Fernando Sobral
Carlos Sousa
José Sousa
Fernando Bernardo
Arsénio Fernandes
Henrique Alvaredo
Mario Carvalho
Alvaro Coelho
Luis Almeida
Alcides Nunes
Joaquim Crispim
Armando Almeida
Ruben Silva
Goncalo Rebelo
Vitor Martins
Eduardo Rodrigues
Vitor Barta
Jorge Paulo
José Henriques
Francisco Curtinha
Luis Farinha
Mario Pinto
Jacinto Batista
Vitor Revez
Jose Cardoso
José Dias
Fernando Ardisson
Antdnio Fernandes
Jodo Fazenda
Vitor Luis
Manuel Nascimento
Luis Neves
Joaquim Mamede
Vitor Rocha
Abilio Tavares
José Pereira
Carlos Ferreira
Sérgio Arruda
Jodo Verissimo
Carlos Costa
Manuel Azevedo
Raul Franco
José Neto
José Vermelhudo
Luis Gomes
César Gomes
Mario Alves

Clube Desp Asas Milénium
Grupo Alegre Unido Bajouca
Grupo Desp Chelas
G.D.R. S3o Francisco da Serra
Os Perigosos
Clube Rec Cruz Pau
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Amigos Parque Paz - Almada
Clube do Sargento da Armada
Clube Desp Asas Milénium
Grupo Desp Cult Estrela Negra
Individual
Os Perigosos
UDCA - A dos Loucos
Amigos Vale Siléncio
Camara Lisboa Clube
Grupo Desp Sao Domingos
Clube Recreativo Penteado
Grupo Atletismo "Os Patricios"
Individual
Run 4 Fun
Os Perigosos
Clube do Sargento da Armada
Os Perigosos
Individual
Individual
Grupo Rec Desp Ribeira da Lage
Clube Rec Ledes Porto Salvo
Autocoope
Individual
Amigos Vale Siléncio
Centro Cult Rec Alto do Moinho
Individual
Amigos Parque Paz - Almada
Individual
Grupo Desp Cult Estrela Negra
Grupo Rec Desp Ribeira da Lage
Individual
Os Perigosos
Autocoope
Grupo Desp Sao Domingos
Individual
Individual
Multiflow
Clube Desp Rec Aguias Unidas
Individual
Aero Runners
Individual
Clube Desp Rec Aguias Unidas
Individual

00:49:21
00:49:32
00:49:40
00:49:49
00:49:58
00:50:02
00:50:15
00:50:18
00:50:19
00:50:38
00:50:53
00:51:08
00:51:11
00:51:11
00:51:23
00:51:45
00:51:49
00:51:52
00:51:59
00:52:31
00:52:38
00:52:52
00:52:56
00:53:10
00:53:12
00:53:33
00:53:47
00:54:12
00:54:15
00:54:20
00:54:22
00:54:42
00:54:48
00:55:02
00:55:03
00:55:06
00:55:22
00:55:29
00:55:34
00:55:53
00:56:08
00:56:12
00:56:33
00:56:36
00:56:49
00:56:54
00:56:58
00:57:00
00:57:09
00:57:14
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86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
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1136
537
2564
752
451
956
385
1806
1512
2652
252
184
116
649
501
316
1744
575
2481
2219
457
180
1637
1896
1774
146
2567
2294
1893
1096
2616
1767
1695
2660
1937

1573
1104
1105
478
2231
710
320
923
958
2547
325
543
2571

1955
1957
1956
1958
1957
1957
1959
1959
1957
1955
1955
1958
1955
1955
1957
1958
1958
1956
1958
1959
1957
1955
1958
1956
1956
1957
1957
1957
1956
1959
1956
1957
1957

1955

1954
1953
1954
1949
1948
1952
1950
1945
1953
1953
1951
1954
1952

José Gomes
Agostinho Marques
Orlando Silva
Joaquim Delgado
Antdnio Sobral
Jodo Batista
Luis Gongalves
Julio Castro
Fernando Matias
Carlos Costa
Jodo Ferreira
Luis Lisboa Santos
Albano Alves
Fernando Oliveira
Rui Luis
Joaquim Cruz
José Catita
Joaquim Guerreiro
Albertino Semedo
Sérgio Neves
Henrique Clemente
José Rebocho
Jodo Coutinho
Manuel Trindade
José Matildes
Jodo Cunha
Phelim O’kane
Vieira Neves
Manuel Nunes
Herlander Braz
José Batista
José Manuel Martins
Jodo Taia Silva
Gualdino Freire
Mario Pires

Henrique Dias
Anastacio Valadas
Augusto Lopes
José Almeida
Silvino Antunes
Adolfo Loureiro
Carlos Monteiro
Jodo Elias
Adelino Samedo
Eugénio Ruivo
Joaquim Costa
Cirilo Santos
Francisco Cardoso

Grupo Desportivo INE
Clube Desp Asas Milénium
Zatopeques F. Ferro
Clube Rec Cruz Pau

Centro Cult Rec Alto do Moinho

Grupo Desp Banco Portugal
CCD Trab Autarquias Almada
Individual
Individual
Amigos Parque Paz - Almada

C.A.T.A. (Clube Atletismo Amora)

Amigos Vale Siléncio
Acoreana Clube Banif
Clube do Sargento da Armada
Clube Atl Vale Figueira

Casa Benfica Algueirdao Mem Martins

Individual
Clube Desp Rec Aguias Unidas

Serv Sociais Caixa Geral Depésitos

Individual

Centro Cult Rec Alto do Moinho

Amigos Vale Siléncio
Individual
Individual
Individual
Amigos Parque Paz - Almada
Zatopeques F. Ferro
Individual
Individual
Grupo Desp Santander Totta
Individual
Individual
Individual
Ccd Metro
Individual
Veteranos VI Masc.
(1901/1954)
Individual
Grupo Desp Santander Totta
Grupo Desp Santander Totta

Centro Solid Social Pinhal Frades

Individual
Clube Pracas Armada

Casa Benfica Algueirdao Mem Martins
Grupo Desp "O Independente”

Grupo Desp Banco Portugal
Unidos Vencerao

Casa Benfica Algueirdao Mem Martins

Clube Desp Asas Milénium
Zatopeques F. Ferro

00:57:27
00:57:47
00:57:59
00:58:06
00:58:23
00:58:24
00:58:25
00:58:33
00:59:18
00:59:33

00:40:38
00:41:47
00:43:36
00:44:33
00:44:50
00:45:25
00:46:03
00:46:13
00:46:17
00:46:28
00:47:10
00:47:28
00:47:33
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14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

1751
805
2570
1128
2683
2640
2532
1103
390
1036
2622
1935
637
464
541
1124
544
117
466
1033
2736
475
1739
2598
766
2544
1004
930
834
2617
922
584
137
323
463
2453
1102
1032
388
774
2638
319
270
2543
371
2672
226
1008
1072
2233

1953
1954
1947
1951
1951
1947
1937
1947
1950
1942
1946
1950
1952
1947
1950
1947
1952
1952
1952
1953

1950
1950
1941
1954
1953
1953
1954
1948
1949
1945
1948
1953
1953
1947
1950
1951
1946
1950
1948
1948
1950
1954
1952
1952
1945
1953
1946
1954
1951

José Faustino
Domingos Neca
José Monteiro

Fernando Anacleto
Armando Correia
Sergio Anjos
Armando Aldegalega

Anténio Cruz
Francisco Aires

Carlos Silva
Francisco Farropas

Mario Miguel
Antdnio Saraiva

Acacio Brito
Carlos Pereira

Fernando Guerreiro
José Mira
Tam Afonso
José Amigo

Mario Teixeira

Vitor Amado
José Galamba

José Calhoto
Adriano Cotrim

Carlos Palma

Carlos Rangel
José Fernandes
Marcelino Falé
José Monteiro

Julio Dias
José Serpa
Antdnio Ribeiro
Antdnio Cordeiro
Jodo Soares
Jodo Encarnacgao
Vitor Aguilar
Jodo Rocha
Henrique Neves
Joaquim Fernandes
Francisco Ferro
Mario Campos
José Couto
Eusébio Camacho
Manuel Crispim

Julio Meireles

Manuel Sobral
Inacio Faias
José Pinto

Joaquim Macedo
Silvio Paiva

Individual
Clube Serra das Minas
Zatopeques F. Ferro
Grupo Desp Unidos Caxienses
Lesmas Alopradas
Clube Millenium BCP
Sporting Clube de Portugal
Grupo Desp Santander Totta
CCD Trab Autarquias Almada
Grupo Desp Cult Estrela Negra
Clube Desp Rec Aguias Unidas
Individual
Clube Desp Rec Ribeirinho
Centro Cult Rec Alto do Moinho
Clube Desp Asas Milénium
Grupo Desp Sao Domingos
Clube Desp Asas Milénium
Acoreana Clube Banif
Centro Cult Rec Alto do Moinho
Grupo Desp Cult Estrela Negra
Individual
Centro Desportivo Quarteira
Individual
Individual
Clube Rec Cruz Pau
UDCA - A dos Loucos
Grupo Desp Chelas
Grupo Desp "O Independente”
Curpio - Odivelas
Individual
Grupo Desp "O Independente”
Clube Desp Rec Aguias Unidas
Amigos do Atletismo de Avis
Casa Benfica Algueirdao Mem Martins
Centro Cult Rec Alto do Moinho
Run 4 Fun
Grupo Desp Santander Totta
Grupo Desp Cult Estrela Negra
CCD Trab Autarquias Almada
Clube Rec Cruz Pau
Clube Millenium BCP
Casa Benfica Algueirdao Mem Martins
CADT Portucel - Setubal
UDCA - A dos Loucos
CCD Pessoal Municipio Cascais
Amigos Parque Paz - Almada
Beja Atlético Clube
Grupo Desp Chelas
Grupo Desp Macedo Oculista
Individual

00:47:34
00:47:50
00:47:52
00:48:08
00:48:10
00:48:19
00:48:29
00:48:44
00:48:45
00:49:05
00:49:13
00:49:19
00:49:26
00:49:28
00:49:35
00:50:17
00:50:25
00:50:27
00:50:33
00:50:34
00:50:36
00:50:47
00:51:02
00:51:33
00:51:45
00:51:51
00:51:59
00:52:12
00:52:28
00:52:43
00:52:57
00:53:15
00:53:19
00:53:20
00:53:26
00:53:34
00:53:37
00:53:41
00:53:43
00:53:52
00:54:03
00:54:09
00:54:28
00:54:31
00:54:45
00:54:55
00:54:56
00:55:03
00:55:08
00:55:09
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64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113

2702
321
833
412
1101
363
713
317
925
662
586
773
149
635
767
340
1608
1439
959
1163
1031
271
712
776
1887
2367
468
459
186
762
227
1034
505
806
1100
542
191
2363
2568
2613
804
2484
960
461
932
777
1940
2621
772
1040

1950
1949
1954
1949
1945
1939
1945
1943
1951
1949
1944
1947
1954
1953
1952
1950
1943
1952
1947
1949
1944
1952
1952
1942
1948
1949
1954
1949
1947
1950
1953
1950
1946
1954
1948
1950
1946

1942
1945
1954
1946
1941
1942
1949
1945
1954
1950
1948
1951

Joaquim Olimpio
José Alves
Jodo Milheiro
Adriano Encarnacao
Lino Oliveira
José Ramalhao
Antdnio Borla
Joaquim Neiva
Luis Silva
Natal da Luz
Armando Andrade
Rogério Santiago
José Silva
Gabriel Horta
Adolfo Loureiro
Adelino Fortunato
Jeremias Ribeiro
Custddio Fonseca
Joaquim Borralho
Acacio Mendes
Norberto Alves
Manuel Cardin
Manuel Cardim
José Gongalves
Manuel Flor
Jodo Santos
Antonio Pereira
Manuel Clemente
Joaquim Gomes
Jodo Jesus
Avelino Picarra
Anténio Oliveira
José Lindo
Carlos Claro
Gilberto Goncgalves
Isac Dinis
José Pereira
René Duarte
Antdnio Mateus
Manuel Moreira
Alberto Capela
Esmeraldo Pereira
Antonio Pereira
Gabriel Cruz
Antonio Horta
José Sintra
Mario Sousa
Luis Quintino
Armando Fernandes
Carlos Reforgo

Individual

Casa Benfica Algueirdao Mem Martins

Curpio - Odivelas
Centro Atl Baixa da Banheira
Grupo Desp Santander Totta

Casa Povo Corroios
Clube Pragas Armada

Casa Benfica Algueirdao Mem Martins

Grupo Desp "O Independente"
Clube Ferroviario Portugal
Clube Desp Rec Aguias Unidas
Clube Rec Cruz Pau
Amigos Parque Paz - Almada
Clube Desp Rec Ribeirinho
Clube Rec Cruz Pau
Casa Benfica do Seixal
Individual
Individual
Grupo Desp Banco Portugal
Individual
Grupo Desp Cult Estrela Negra
CADT Portucel - Setubal
Clube Pragcas Armada
Clube Rec Cruz Pau
Individual
Multiflow
Centro Cult Rec Alto do Moinho
Centro Cult Rec Alto do Moinho
Amigos Vale Siléncio
Clube Rec Cruz Pau
Beja Atlético Clube
Grupo Desp Cult Estrela Negra
Clube Atl Vale Figueira
Clube Serra das Minas
Grupo Desp Santander Totta
Clube Desp Asas Milénium
Amigos Vale Siléncio
Grupo Desp Cavadas
Zatopeques F. Ferro
Grupo Desp Cavadas
Clube Serra das Minas
Serv Sociais Caixa Geral Depésitos
Grupo Desp Banco Portugal
Centro Cult Rec Alto do Moinho
Grupo Desp "O Independente”
Clube Rec Cruz Pau
Individual
Afis - Ovar
Clube Rec Cruz Pau
Grupo Desp Diana

00:55:15
00:55:21
00:55:29
00:55:33
00:55:36
00:55:36
00:56:07
00:56:14
00:56:20
00:56:27
00:56:28
00:56:31
00:56:39
00:56:44
00:56:46
00:56:54
00:56:59
00:57:07
00:57:09
00:57:09
00:57:11
00:57:14
00:57:15
00:57:18
00:57:19
00:57:28
00:57:36
00:57:40
00:57:55
00:58:00
00:58:04
00:58:05
00:58:13
00:58:14
00:58:15
00:58:23
00:58:31
00:58:39
00:58:40
00:58:45
00:58:48
00:58:53
00:58:57
00:58:58
00:58:58
00:59:02
00:59:15
00:59:15
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114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163

2483
269
921
1001
1727
2400
1003
1099
1607
1107
2651
1571
811
511
663
540
2417
1753
1650
299
1266
1756
1106
763
2597
189
118
832
1006
507
1506
1928
1185
539
2574
2530
2695
1180
211
387
669
1933
880
801
1934
2482
1069
193
318
1029

1945
1952
1950
1949
1954
1948
1954
1945
1948
1942
1948
1950
1940
1952
1951
1953
1952
1948
1946
1944
1944
1952
1941
1945
1939
1948
1954
1947
1941
1954
1938
1948
1948
1953
1953
1949
1953
1940
1945
1952
1948
1947
1945
1952
1948
1953
1948
1949
1947
1947

Antdnio Carpinteiro
Geraldo Fernandes
Antdnio Correia
Joaquim Fragoso
José Antdnio Cunha
Andnio Pica
José Venancio
José Ribeiro
Janudrio Bona
Luis Silva
Antdnio Oliveira
Hélio Godinho
Adalécio Silva
Anténio Camacho
Arsénio Facas
Jodo Beirdao
Luis Franco
José Ferreira
Jodo Landeiro
Altino Silva
Antdnio Ferreira
José Lamego
Dinis Sousa
Anténio Belchior
Manuel Oliveira
Joaquim Adelino
Antdnio Jorge
Eduardo Martins
Artur Marcelino
Virgilio Nascimento
Fernando Ferreira
Mario Cabrita
Amadeu Silva
José Ferrabelo
Américo Lopes
Jodo Rodrigues
Cesario Sanches
Alexandre Sousa
Antdnio Cipriano
Joaquim Machado
Joaquim Patricio
Mario Gongalves
Ramiro Damas
José Rodrigues
Mario Matos
Francisco Clérigo
José Abreu
Victor Reis
José Paulino Carlos
Jorge Manso

Serv Sociais Caixa Geral Depésitos
CADT Portucel - Setubal
Grupo Desp "O Independente"
Grupo Desp Chelas
Individual
Os Perigosos
Grupo Desp Chelas
Grupo Desp Santander Totta
Individual
Grupo Desp Santander Totta
Individual
Individual
Clube Torrense Torranense
Clube Atl Vale Figueira
Clube Ferrovidrio Portugal
Clube Desp Asas Milénium
Os Ultimos
Individual
Individual
Casa Pessoal do IVA
Individual
Individual
Grupo Desp Santander Totta
Clube Rec Cruz Pau
Individual
Amigos Vale Siléncio
Acoreana Clube Banif
Curpio - Odivelas
Grupo Desp Chelas
Clube Atl Vale Figueira
Individual
Individual
Individual
Clube Desp Asas Milénium
Zatopeques F. Ferro
Sporting C. Reboleira e Damaia
Grupo Desp CR Qta da Princesa
Individual
Ass Moradores Fonte Grada
CCD Trab Autarquias Almada
Clube Natureza de Alvito
Individual
Grupo Atletismo "Os Patricios"
Clube Robbialac
Individual
Serv Sociais Caixa Geral Depésitos

Grupo Desp Imprensa Nac Casa Moeda

Ass Atletismo Lebres Sado

Casa Benfica Algueirdo Mem Martins

Grupo Desp Cult Estrela Negra
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164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181

1772
298
1108
775
389
2608
212
761
2573
192
1302
1005
1070
2610
1540
924
927
760

1943
1954
1949
1953
1952

1942
1948
1953
1939
1938
1939
1943
1943
1950
1940
1950
1951

José Maria Cardoso
José Reis
José Monteiro
Ricardo Gaspar
Armando Gongalves
Joao Graga
Francisco Cipriano
José Moniz
José Maio
Joaquim Pereira
Aracélio Mendes
Leopoldino Marcelino
Antdnio Gaspar
Francisco Ricardo Silva
Franciso Casaca
Antoénio Nunes
Jaime Matias
Agapito Belga

Individual
Casa Pessoal do IVA
Grupo Desp Santander Totta
Clube Rec Cruz Pau
CCD Trab Autarquias Almada
Autocoope
Ass Moradores Fonte Grada
Clube Rec Cruz Pau
Zatopeques F. Ferro
Ass Atletismo Lebres Sado
Individual
Grupo Desp Chelas

Grupo Desp Imprensa Nac Casa Moeda

Individual
Individual
Grupo Desp "O Independente"
Grupo Desp "O Independente"
Clube Rec Cruz Pau
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