
32º TORNEIO CIDADE AMADORA
CORTA MATO JOSE DUARTE

POS CLUBE Pontos

1 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 492
2 SFRAA 468
3 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 294
4 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 142
5 CORRER LISBOA 139
6 GDR REBOLEIRA 129
7 ODIMARQ 117
8 INGLESES FUTEBOL CLUBE 110
9 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 99

10 CARRASCO E AMIGOS 77
11 Clube Atlético São Brás 62
12 CLUBE SARGENTO DA ARMADA 62
13 Desportivo Operário Rangel 59
14 MATILHA ATALAIA 42
15 GC ESTRELAS DE AMADORA 39
16 ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO BAIRRO JANEIRO 38
17 ACADEMIA LUMIAR 24
18 Grupo Marcha e Corrida Jamor 21
19 FEDERAÇÃO  DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL 20
20 GRCD Leião 20
21 SPORT LISBOA  BENFICA 15
22 LEBRE 13
23 AAPGL 11
24 RB RUNING 11
25 DAMAIA FUTSAL CLUBE 10
26 TRANQUILIDADE AÇOREANA CLUBE 5
27 JOBRINDE MONTES SALOIOS 1



Escalão: BENJAF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

1320 CAROLINA CANHOTO 1 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 15 00:01:08

995 Iris Silva 2 SFRAA 14 00:01:23

994 Jennifer Torrado 3 SFRAA 13 00:01:26

1289 ALEXANDRA COSTA 4 ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO BAIRRO JANEIRO 12 00:01:29

1323 ISABELA SANTOS 5 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 11 00:02:21

1292 BEATRIZ ENCARNAÇÃO 6 ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO BAIRRO JANEIRO 10 00:02:53

1293 RANIA ENCARNAÇÃO 7 ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO BAIRRO JANEIRO 9 00:02:56

Escalão: BENJBF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

1081 CLAUDIA VINAGRE 1 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 15 00:04:11

1083 CRISTINA TEIXEIRA 2 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 14 00:04:32

1082 LARA LIMA 3 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 13 00:04:33

171 Mariana Sousa 4 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 12 00:04:37

1129 DANIELA FRANCO 5 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 11 00:04:40

608 Catarina Rodrigues- 6 INGLESES FUTEBOL CLUBE 10 00:04:43

169 Luara Gonçalves 7 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 9 00:04:46

1286 HELENA CAEIRO 8 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 8 00:06:13

Escalão: INFF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

926 Diana Sousa 1 SFRAA 15 00:00:39

986 Beatriz Neves 2 SFRAA 14 00:00:41

923 Sofia Fernandes 3 SFRAA 13 00:00:47

914 Ana Oliveira 4 SFRAA 12 00:00:54

1132 BRUNA ROCHA 5 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 11 00:00:56

176 Joana Catalão 6 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 10 00:01:05

178 Margarida Ramos 7 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 9 00:01:10

1220 MARTA FIGUEIREDO 8 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 8 00:01:11

924 Lwena Cardoso 9 SFRAA 7 00:01:16

1312 MARIA TOSTE 10 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 6 00:01:25

32º TORNEIO CIDADE AMADORA
CORTA MATO JOSE DUARTE



1243 KELLY DUARTE 11 SFRAA 5 00:01:27

612 Sofia Arruda- 12 INGLESES FUTEBOL CLUBE 4 00:02:06

Escalão: INICF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

1091 LUANA SOLE 1 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 15 00:15:35

932 Bruna Embaló 2 SFRAA 14 00:16:09

1087 BRUNA REIS 3 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 13 00:16:16

927 Beatriz Santos 4 SFRAA 12 00:16:19

1088 ERICA FONSECA 5 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 11 00:16:33

1090 JESSICA VITORINO 6 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 10 00:16:49

1140 LAURA MARTINS 7 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 9 00:17:26

934 Inês Reis 8 SFRAA 8 00:17:40

1340 MONICA MIRANDA 9 SFRAA 7 00:18:10

1086 NURIA GOMES 10 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 6 00:18:33

1299 ANA BARATA 11 DAMAIA FUTSAL CLUBE 5 00:18:39

1328 JOANA GOUVEIA 8 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 8 00:36:53

Escalão: JUVF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

1094 LEILA SEMDO 1 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 15 00:14:04

1093 INES PINTO 2 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 14 00:15:06

1095 BEATRIZ MARTINS 3 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 13 00:15:42

198 Juliana Domingues 4 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 12 00:16:03

949 Brunilda Teixeira 5 SFRAA 11 00:16:33

948 Olivia Borges 6 SFRAA 10 00:16:44

1096 INES LOPES 7 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 9 00:17:28

Escalão: JUNF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

1143 MARCIA REIS 1 SPORT LISBOA  BENFICA 15 00:14:38

619 Daniela Gordino- 2 INGLESES FUTEBOL CLUBE 14 00:14:45

942 Lizeida Chantre 3 SFRAA 13 00:18:35

1302 MARIA DINIS 4 Correr lisboa 12 00:20:35



Escalão: SENF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

955 Inês Santos 1 SFRAA 15 00:14:24

1144 PATRICIA BACELAR 2 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 14 00:18:22

258 CATARINA ROLO 3 CLUBE SARGENTO DA ARMADA 13 00:18:25

1301 RITA DINIS 4 Correr lisboa 12 00:18:44

1098 LILIANA PEREIRA 5 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 11 00:18:52

1099 LUCIA LOPES 6 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 10 00:19:27

534 Patrícia I V Silva 7 Grupo Marcha e Corrida Jamor 9 00:20:42

1308 FILIPA SILVA 8 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 8 00:21:31

1288 DANIELA FILIPE 9 ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO BAIRRO JANEIRO 7 00:22:59

1231 ANA BATISTA 10 Correr lisboa 6 00:24:58

1318 CATIA SANTOS 11 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 5 00:26:48

Escalão: F35
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

1100 DULCE AMARAL 1 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 15 00:15:08

1342 PALMIRA QUINHAMA 2 Correr lisboa 14 00:15:47

990 Rute Menezes 3 SFRAA 13 00:18:04

1276 FILIPA FERRRO 4 GDR REBOLEIRA 12 00:18:27

922 SONIA MACHADO 5 SFRAA 11 00:18:41

786 INES TEIXEIRA 6 MATILHA ATALAIA 10 00:18:46

263 ELISABETE COSTA 7 CORRER LISBOA 9 00:18:48

1233 MONICA LOPES 8 INDIVIDUAL 8 00:18:59

779 PATRICIA PATRAO 9 MATILHA ATALAIA 7 00:19:34

1315 SOFIA GARCIA 10 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 6 00:20:16

214 Marta Rosa 11 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 5 00:20:33

1306 ALEXANDRA PINTO 12 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 4 00:21:30

1232 ISABEL VENANCIO 13 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 3 00:22:13

1310 SUSANA COSTA 14 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 2 00:23:45

1296 JOANA RAMOS 15 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1 00:24:23

Escalão: F45
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

1139 SANDRA MARTINS 1 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 15 00:15:18



624 Fernanda Gil- 2 INGLESES FUTEBOL CLUBE 14 00:15:26

138 FERNANDA CAMACHO 3 CARRASCO E AMIGOS 13 00:16:07

625 Virgínia Pereira- 4 INGLESES FUTEBOL CLUBE 12 00:18:00

1206 EUGENIA RIBEIRO 5 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 11 00:18:18

1235 MARIA BATISTA 6 INDIVIDUAL 10 00:18:42

Escalão: F45
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

541 Ana Ferreira 7 Grupo Marcha e Corrida Jamor 9 00:18:50

1234 MARIA NASCIMENTO 8 INDIVIDUAL 8 00:19:04

1304 CRISTINA DINIS 9 Correr lisboa 7 00:19:37

429 Marlene Oliveira 10 FEDERAÇÃO  DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL 6 00:20:37

Escalão: F55
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

1331 HELENA SOUSA 1 CARRASCO E AMIGOS 15 00:18:13

220 Ermelinda Mineiro 2 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 14 00:18:23

246 MAGNIFICA ALVAREDO 3 CLUBE SARGENTO DA ARMADA 13 00:18:40

139 MARIA FATUDA 4 CARRASCO E AMIGOS 12 00:19:08

143 NATIVIDADE CARDOSO 5 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 11 00:19:55

1230 FERNANDA TAVARES 6 Correr lisboa 10 00:21:50

142 JULIA TAVARES 7 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 9 00:24:18

Escalão: BENJAM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

1179 VICENTE GRAÇA 1 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 15 00:01:46

869 Grigorie Cemean 2 SFRAA 14 00:01:54

1244 SANDRO MATA 3 SFRAA 13 00:02:02

243 AFONSO SANTOS 4 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 12 00:02:05

993 Domingos Furtado 5 SFRAA 11 00:02:08

992 Kevin Furtado 6 SFRAA 10 00:02:10

876 Leonardo Cruz 7 SFRAA 9 00:02:13

884 Francisco Oliveira 8 SFRAA 8 00:02:14

1104 DIOGO MUGARRO 9 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 7 00:02:17

877 Matheus Fonseca 10 SFRAA 6 00:02:19

1298 HENRIQUE BARATA 11 DAMAIA FUTSAL CLUBE 5 00:02:29



1322 GUILHERME MOREIRA 12 GDR REBOLEIRA 4 00:02:33

1326 LEONARDO PINTO 13 GDR REBOLEIRA 3 00:02:36

1325 RAUL PINDO 14 GDR REBOLEIRA 2 00:02:39

1330 DOMINGOS TEIXEIRA 15 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 1 00:02:42

875 Pedro Gonçalves 16 SFRAA 1 00:02:45

1324 VERICIO 17 SFRAA 1 00:10:03

Escalão: BENJBM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

859 David Leitão 1 SFRAA 15 00:03:55

1336 DEIVID LOPES 2 MATILHA ATALAIA 14 00:04:08

862 Tiago Brito 3 SFRAA 13 00:04:15

1319 GUSTAVO COELHO 4 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 12 00:04:35

1202 CRISTOVÃO DOMINGOS 5 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 11 00:05:32

1194 AFONSO CABOUCO 6 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 10 00:05:55

1213 JOÃO FIGUEIREDO 7 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 9 00:05:56

900 Francisco Neves 8 SFRAA 8 00:06:02

1337 DANIEL TAVARES 9 SFRAA 7 00:10:36

Escalão: INFM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

919 Gerson Romão 1 SFRAA 15 00:00:18

918 André Cunha 2 SFRAA 14 00:00:22

915 Miguel Leitão 3 SFRAA 13 00:00:26

568 João Rodrigues- 4 INGLESES FUTEBOL CLUBE 12 00:00:27

1128 GONÇALO PEREIRA 5 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 11 00:00:29

917 Miguel Patrício 6 SFRAA 10 00:00:30

1197 ANDRE CANHOTO 7 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 9 00:00:32

916 Miguel Martins 8 SFRAA 8 00:00:34

1195 AFONSO LOPES 9 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 7 00:00:37

183 Miguel Pedro 10 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 6 00:00:42

1058 CARLOS VALENTE 11 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 5 00:00:44

908 Marcos Barros 12 SFRAA 4 00:00:46

569 Francisco Marques- 13 INGLESES FUTEBOL CLUBE 3 00:00:50

1287 DAVID SANTOS 14 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 2 00:00:52



1314 JOAO PIQUEIRO 15 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 1 00:00:57

1057 TIAGO DJAU 16 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 1 00:00:59

792 TOMAS SANTOS 17 MATILHA ATALAIA 1 00:01:06

1335 DINIS MELO 18 MATILHA ATALAIA 1 00:01:08

1327 ARTUR SILVESTRE 19 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 1 00:01:13

793 MARTIM SERRA 20 MATILHA ATALAIA 1 00:01:19

1178 TOMAS PITA 21 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 1 00:01:22

Escalão: INICM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

1062 JONATHAN ROSA 1 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 15 00:15:19

1207 GONÇALO BATISTA 2 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 14 00:15:23

931 Pedro Santos 3 SFRAA 13 00:15:28

1066 EUCLIDES FORTES 4 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 12 00:15:32

1216 JOÃO SILVA 5 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 11 00:15:39

1263 DIOGO CABRAL 6 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 10 00:15:40

1064 EDGAR OSORIO 7 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 9 00:15:42

1061 DUARTE TALEIGO 8 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 8 00:15:48

928 Bernardo Leitão 9 SFRAA 7 00:15:55

1060 JOSE BORGES 10 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 6 00:16:04

1177 TOMAS GARCIA 11 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 5 00:16:37

1065 JORGE TEIXEIRA 12 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 4 00:16:41

933 Gonçalo Gomes 13 SFRAA 3 00:16:43

1063 DIOGO BRAGANÇA 14 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 2 00:16:51

570 Diogo Rolo- 15 INGLESES FUTEBOL CLUBE 1 00:17:03

Escalão: JUVM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

1069 IVAN BRITO 1 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 15 00:11:58

1067 RUBEN AMARAL 2 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 14 00:12:11

947 Paulo Cabinda 3 SFRAA 13 00:12:31

950 Helder Gomes 4 SFRAA 12 00:12:44

19 Rafael Rego 5 AAPGL 11 00:12:48

1070 ANTONIO TEIXEIRA 6 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 10 00:13:46

1209 GONÇALO PAGOU 7 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 9 00:13:58



571 Hugo Veríssimo- 8 INGLESES FUTEBOL CLUBE 8 00:14:15

233 Miguel Ângelo Gomes Teixeira 9 Clube Atlético São Brás 7 00:14:34

1332 RICARDO MADOREIRA 10 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 6 00:14:48

232 Márcio Alexandre Costa Gomes 11 Clube Atlético São Brás 5 00:14:50

1341 DARIUS CERNEAN 12 INDIVIDUAL 4 00:14:53

945 Gonçalo Borrego 13 SFRAA 3 00:14:54

1285 ANTONIO TOSTE 14 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 2 00:20:24

Escalão: JUNM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

1073 CRISTIANO BORGES 1 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 15 00:18:41

206 Miguel Vilares 2 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 14 00:20:51

1224 RAFAEL TRAVASSOS 3 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 13 00:21:41

145 TOMAS DUARTE 4 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 12 00:22:54

1072 PEDRO SEMEDO 5 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 11 00:23:56

941 Guilherme Silva 6 SFRAA 10 00:24:35

Escalão: SENM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

1266 CARLOS SILVA 1 GDR REBOLEIRA 15 00:18:35

1208 GONÇALO OLIVEIRA 2 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 14 00:19:21

211 Felisberto Alves 3 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 13 00:20:09

280 TIAGO CORDEIRO 4 CORRER LISBOA 12 00:21:12

1203 DAVID AMARAL 5 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 11 00:21:28

228 João Santos 6 Clube Atlético São Brás 10 00:22:22

230 José Pedro Duarte 7 Clube Atlético São Brás 9 00:22:43

1200 BRUNO RAIMUNDO 8 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 8 00:23:23

1321 JOSÉ BARROS 9 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 7 00:25:06

1182 PEDRO FERNANDES 10 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 6 00:25:23

1204 DUARTE MOURÃO 11 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 5 00:26:08

1300 DAVID DUARTE 12 Clube Atlético São Brás 4 00:26:40

287 TIAGO FERREIRA 13 CORRER LISBOA 3 00:26:50

278 JOAO VEIGA 14 CORRER LISBOA 2 00:27:38

1189 VITOR SILVA 15 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 1 00:27:52



229 Jorge André Ferreira Gomes Emídio 16 Clube Atlético São Brás 1 00:28:18

234 Pedro Miguel Santos Caseiro 17 Clube Atlético São Brás 1 00:28:27

1305 CLAUIO MOREIRA 18 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 1 00:28:49

1317 RICARDO FARIA 19 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 1 00:29:41

1186 PEDRO CEREJO 20 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 1 00:30:22

1338 JOSÉ GOMES 21 Grupo Marcha e Corrida Jamor 1 00:32:07

1339 TIAGO ROCHA 22 Grupo Marcha e Corrida Jamor 1 00:32:29

Escalão: M35
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

821 ANDRE FERREIRA 1 ODIMARQ 15 00:19:16

217 Pedro Guimarães 2 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 14 00:19:54

989 Luís Macedo 3 SFRAA 13 00:21:50

225 Gonçalo José Henriques Brás 4 Clube Atlético São Brás 12 00:22:24

454 JOSE BASTOS 5 GC ESTRELAS DE AMADORA 11 00:23:16

507 RICARDO PINTO 6 GDR REBOLEIRA 10 00:23:29

452 PEDRO CORREIA 7 GC ESTRELAS DE AMADORA 9 00:24:38

450 PEDRO BARATA 8 GC ESTRELAS DE AMADORA 8 00:24:52

268 PEDRO FERNANDES 9 CORRER LISBOA 7 00:25:12

265 BRUNO CLARO 10 CORRER LISBOA 6 00:28:05

783 PAULO NEVES 11 MATILHA ATALAIA 5 00:31:16

Escalão: M40
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

559 VITOR MARQUES 1 Correr lisboa 15 00:19:59

600 Domingos Carneiro- 2 INGLESES FUTEBOL CLUBE 14 00:20:45

1077 LUIS PINTO 3 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 13 00:20:50

273 NUNO SILVA 4 CORRER LISBOA 12 00:22:17

599 Hélio Marques- 5 INGLESES FUTEBOL CLUBE 11 00:22:37

451 RUI CORREIA 6 GC ESTRELAS DE AMADORA 10 00:23:31

31 RODRIGO OPA 7 ACADEMIA LUMIAR 9 00:23:35

272 JORGE COSTA 8 CORRER LISBOA 8 00:23:47

596 Nuno Marques- 9 INGLESES FUTEBOL CLUBE 7 00:24:01

988 Marco Sousa 10 SFRAA 6 00:25:26



1219 MARCO GRAÇA 11 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 5 00:26:32

1187 SÉRGIO TEIXEIRA 12 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 4 00:27:45

778 PAULO SERRA 13 MATILHA ATALAIA 3 00:28:10

30 LUIS SOUSA 14 ACADEMIA LUMIAR 2 00:28:42

260 PAULO SANTOS 15 CORRER LISBOA 1 00:29:45

Escalão: M45
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

812 Francisco Pedro 1 ODIMARQ 15 00:18:59

1265 HELDER REBELO 2 Desportivo Operário Rangel 14 00:19:37

435 Paulo Carvalho 3 FEDERAÇÃO  DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL 13 00:20:28

1281 LUIS RODRIGUES 4 GRCD Leião 12 00:20:33

1078 PEDRO SEMEDO 5 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 11 00:21:30

1270 JOAO MARQUES 6 GDR REBOLEIRA 10 00:21:33

1269 PAULO MOREIRA 7 GDR REBOLEIRA 9 00:21:36

1268 JORGE CORREIA 8 GDR REBOLEIRA 8 00:22:02

1214 JOÃO NARRA 9 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 7 00:22:15

249 JOSE GOUVEIA 10 CLUBE SARGENTO DA ARMADA 6 00:22:21

1109 RUI OLIVEIRA 11 TRANQUILIDADE AÇOREANA CLUBE 5 00:22:34

147 RUI SILVA 12 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 4 00:23:04

129 PAULO LOPES 13 CARRASCO E AMIGOS 3 00:23:08

1141 CARLOS PENA 14 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 2 00:26:15

1210 HENRIQUE FERREIRA 15 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 1 00:26:29

148 ABILIO MARINO 16 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 1 00:26:36

125 JOSE ANTONIO 17 CARRASCO E AMIGOS 1 00:26:44

1201 CARLOS BRAS 18 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 1 00:26:56

1297 JAIME RAMOS 19 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1 00:28:07

219 João Pedro 20 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1 00:28:15

1149 JORGE BRITO 21 FEDERAÇÃO  DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL 1 00:28:37

242 FERNANDO MARTINHO 22 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 1 00:29:49

35 ARTUR BOTAO 23 ACADEMIA LUMIAR 1 00:31:13

446 ANTONIO CRAVO 24 GC ESTRELAS DE AMADORA 1 00:31:35

708 Carlos Rodrigues 25 JOBRINDE MONTES SALOIOS 1 00:33:14

964 Jorge Cunha 26 SFRAA 1 00:34:12



Escalão: M50
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

1271 JOSE ANTUNES 1 GDR REBOLEIRA 15 00:19:49

1272 JOSE INACIO 2 GDR REBOLEIRA 14 00:20:20

1075 ELIAS FORTES 3 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 13 00:20:54

814 José Lopes 4 ODIMARQ 12 00:20:56

835 PAULO J. COSTA 5 RB RUNING 11 00:20:58

1076 CONSTANTINO ARAUJO 6 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 10 00:21:27

223 António Rodrigues Lopes 7 Clube Atlético São Brás 9 00:21:39

508 JOSE FERREIRA 8 GRC LEIAO 8 00:23:26

816 João Bras 9 ODIMARQ 7 00:23:49

121 FERNANDO CORREIA 10 CARRASCO E AMIGOS 6 00:24:20

1307 JOSE PINTO 11 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 5 00:24:28

231 Manuel Paulino Francisco 12 Clube Atlético São Brás 4 00:25:14

117 PAULO SANTOS 13 CARRASCO E AMIGOS 3 00:26:47

275 JOSE SARAIVA 14 CORRER LISBOA 2 00:27:33

1150 JOÃO PEREIRA 15 INDIVIDUAL 1 00:27:50

1303 JOSE DINIS 16 Correr lisboa 1 00:29:47

539 Carlos Marques 17 Grupo Marcha e Corrida Jamor 1 00:32:16

1313 ORLANDO SOARES 18 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 1 00:35:08

Escalão: M55
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

1273 EUGENIO NETO 1 GDR REBOLEIRA 15 00:19:06

818 Abel Gloria 2 ODIMARQ 14 00:21:00

769 JOÃO LOPES 3 LEBRE 13 00:21:22

44 JOAO COVAS 4 ACADEMIA LUMIAR 12 00:21:43

1333 JOSÉ FIGUEIREDO 5 Desportivo Operário Rangel 11 00:22:12

251 AGOSTINHO GONÇALVES 6 CLUBE SARGENTO DA ARMADA 10 00:22:41

120 CARLOS FOLGADO 7 CARRASCO E AMIGOS 9 00:24:04

126 LUCIO MORAIS 8 CARRASCO E AMIGOS 8 00:26:19

1239 VITOR REVEZ 9 CARRASCO E AMIGOS 7 00:26:33

1217 JOÃO TEIXEIRA 10 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 6 00:30:16

Escalão: M60



Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

826 Aires Pratas 1 ODIMARQ 15 00:12:28

822 António Henriques 2 ODIMARQ 14 00:12:33

295 António Vale 3 Desportivo Operário Rangel 13 00:12:47

308 José Machado 4 Desportivo Operário Rangel 12 00:13:33

828 António Paias 5 ODIMARQ 11 00:14:14

1079 JOSE REIS 6 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 10 00:14:22

297 Domingos Penedo 7 Desportivo Operário Rangel 9 00:14:27

256 ANTONIO CERDEIRA 8 CLUBE SARGENTO DA ARMADA 8 00:14:47

255 ALBANO GINJA 9 CLUBE SARGENTO DA ARMADA 7 00:18:07

221 Emanuel Tavares 10 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 6 00:18:08

253 FERNANDO OLIVEIRA 11 CLUBE SARGENTO DA ARMADA 5 00:18:11

Escalão: M65
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos Tempo

222 Carlos Miranda 1 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 15 00:14:48

829 Carlos Antunes 2 ODIMARQ 14 00:14:57

157 MANUEL MARTINS 3 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 13 00:15:00

1274 MARIO MIGUEL 4 GDR REBOLEIRA 12 00:15:36

155 JOSE GALAMBA 5 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 11 00:16:11

153 ARMANDO TAVARES 6 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 10 00:18:15

1280 MARIO GOMES 7 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 9 00:18:32

245 MANUEL CARDOSO 8 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 8 00:18:54

154 JOAO VENANCIO 9 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 7 00:18:57


