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322 TORNEIO CIDADE AMADORA

30 abr 2017

G.P. JORGE SOARES

Geral Clube
RAQUEL SANCHES 1 LX TRIATHLON
Iris Silva 2 SFRAA
Benedita Vaz 3 SFRAA
Jennifer Torrado 4 SFRAA
Mariana Pinto 5 JOBRINDE MONTES SALOIOS
MARIA GOMES 6 SFRAA
Inés Soares 7 Centro Desportivo Universitario de Lisboa
Victéria Vaz 8 SFRAA
LEONOR SOUSA 9 SFRAA
LETICIA MENTEIRO 10 SFRAA
VERONICA SANTOS 11 FEDERAQI\O DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL E UNI
CAROLINA MONTEIRO 12 SFRAA
Geral Clube
CLAUDIA VINAGRE 1 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
Inés Vaz 2 EVELX
LARA LIMA 3 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
MARIA RODRIGUES 4 LX TRIATHLON
MARIA VERA 5 SFRAA
Francisca Pereira 6 Centro Desportivo Universitario de Lisboa
Catarina Rodriques- 7 INGLESES FUTEBOL CLUBE
Geral Clube
Ana Vieira 1 EVELX
CEU NUNES 2 CORRER LISBOA
Paula Cardoso 3 FEDERAQI\O DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL
DULCE AMARAL 4 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
VERA VAZ 5 SFRAA
CIDALIA PIMENTEL 6 FEDERAQI\O DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL
Rute Menezes 7 SFRAA
Dora Simées 8 JOBRINDE MONTES SALOIOS
LUCIA COSTA 9 ACADEMIA LUMIAR
EISABEL COSTA 10 ACADEMIA LUMIAR
FILIPA FERRRO 11 GDR REBOLEIRA
SONIA MACHADO 12 SFRAA
Cristina Figueira 13 JOBRINDE MONTES SALOIOS
ELISABETE COSTA 14 CORRER LISBOA
MONICA LOPES 15 INDIVIDUAL
maria bica 16 GD CHELAS
LUCIA LOPES 17 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
ANA MOREIRA 18 Grupo Marcha e Corrida Jamor
Teresa Reis 19 JOBRINDE MONTES SALOIOS
Sonia Godinho 20 JOBRINDE MONTES SALOIOS
ISABEL VENANCIO 21 CLUBE NATACAO AMADORA
Geral Clube
SANDRA MARTINS 1 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
FERNANDA CAMACHO 2 CARRASCO E AMIGOS
Isabel Santos 3 FEDERAQI\O DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL
Ana Pereira 4 SFRAA
Salete Borges 5 JOBRINDE MONTES SALOIOS
EUGENIA RIBEIRO 6 CLUBE NATAQI\O AMADORA
Filomena Santana 7 Grupo Marcha e Corrida Jamor
SANDRA ANTUNES 8 SFRAA
MARIA BATISTA 9 INDIVIDUAL
Ana Abreu 10 FEDERAQI\O DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL
Marlene Oliveira 1 FEDERAQI\O DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL
MARIA NASCIMENTO 12 INDIVIDUAL
CRISTINA FELICIANO 13 SFRAA
Ana Cristina Oliveira Gomes 14 Grupo Marcha e Corrida Jamor
HELENA DUARTE 15 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA
Geral Clube
MAGNIFICA ALVAREDO 1 CLUBE SARGENTO DA ARMADA
Mercedes Fonseca 2 SFRAA
Ermelinda Mineiro 3 Centro Desportivo Universitario de Lisboa
Fernanda Santos 4 EVELX
MARIA SILVA 5 Grupo Marcha e Corrida Jamor
CLARA MINA 6 CA VALE FIGUEIRA
Mariana Pereira 7 EVELX
NATIVIDADE CARDOSO 8 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA
Helena Costa 9 JOBRINDE MONTES SALOIOS
Maria Emilia Dias 10 FEDERAQI\O DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL
FERNANDA TAVARES 1 Correr lisboa
JULIA TAVARES 12 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA
ALZIRA LINDO 13 CA VALE FIGUEIRA
Geral Clube
Diana Sousa 1 SFRAA
Beatriz Neves 2 SFRAA
Sofia Fernandes 3 SFRAA
viviane costa 4 GD CHELAS
Ana Oliveira 5 SFRAA
MATILDE RIBEIRO 6 LX TRIATHLON
BEATRIZ RODRIGUES 7 LX TRIATHLON
eliane costa 8 GD CHELAS
Joana Catalao 9 Centro Desportivo Universitario de Lisboa
FILIPA ARAUJO 10 GD CHELAS
MARTA FIGUEIREDO 11 CLUBE NATAQI\O AMADORA
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Lwena Cardoso
Rafaela Silva

KELLY DUARTE
CRISTIANE ANDRADE

LUANA SOLE
Bruna Embalé
Beatriz Santos
Joana Lopes
JESSICA VITORINO
RITA BACELAR
MARCIA ROSARIO
Susana Santos
BRUNA REIS

Inés Reis
MAFALDA HENRIQUES
NURIA GOMES
MADALENA MAIA
Mariana Cruz

MARCIA REIS
Daniela Gordino-
ERICA VARELA
PATRICIA COSTA

LEILA SEMDO
MARIA TOME
INES PINTO
Brunilda Teixeira
Olivia Borges
BEATRIZ MARTINS
INES LOPES
Nayma Soares
Katia Garcia

ERCILIA MACHADO
BRIGITTE CARDOSO
Inés Santos
CATARINA ROLO
PATRICIA BACELAR
LILIANA PEREIRA

GONGALO NEVES

Leonardo Cruz
SANDRO MATA

Grigorie Cemean
Diogo Fortes
DIOGO MUGABO
VICENTE GRACA
Kevin Furtado
Domingos Furtado
Diogo Tavares
AIMAR TORRADO
Bernardo Fernandes
AFONSO SILVA
Salvador Fernandes
SIMAO PAREDES
MIGUEL CABRAL

David Leitao

Tiago Brito

Pedro Teixeira

Rafael Santos

Vasco Melo
RODRIGO CABRAL
GONCALO GUIMARAES
JOAO RIBEIRO
HENRIQUE QUITERIO
HUGO ROCHA

Simao Barbosa
Afonso Cardoso
JOAO FIGUEIREDO

André Cunha
Gerson Romao
Miguel Leitao

Joéo Rodriques-
Miguel Patricio
Miguel Martins
AFONSO LOPES
CARLOS VALENTE
Anténio Vaz

Miguel Pedro
Pedro Pereira
TIAGO DJAU
Francisco Marques-
RICARDO MAGALHAES
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Centro Desportivo Universitario de Lisboa
SFRAA

SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
INGLESES FUTEBOL CLUBE

GD CHELAS
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MARTIM SERRA
FABIO TEIXEIRA

JONATHAN ROSA
GONCALO BATISTA
Pedro Santos
Telmo Biagi

PEDRO NEVES
EUCLIDES FORTES
Bernardo Leitdo
DIOGO CABRAL
BRUNO VICENTE
Gongalo Gomes
JOSE BORGES
MARCIO MAGALHAES
TOMAS GARCIA
Diogo Rolo-

DIOGO BRAGANCA
JOAO VERA

Antoénio Moura
CRISTIANO BORGES

PEDRO SEMEDO
TOMAS DUARTE

RAFAEL TRAVASSOS
Guilherme Silva
Paulo Garcia
FRANCISCO ALVES

IVAN BRITO
RUBEN AMARAL
Rafael Rego
Paulo Cabinda
Helder Gomes
LUIS GOMES
GONCALO NEVES
JEFFERSON LINA
Hugo Verissimo-
GONGALO SILVA

Miguel Angelo Gomes Teixeira

Gongalo Borrego
GONGCALO PAGOU

Marcio Alexandre Costa Gomes

ANDRE FERREIRA
Pedro Guimaraes
PEDRO CARDOSO
Luis Macedo
RICARDO PINTO
JOSE BASTOS
PEDRO CORREIA
PEDRO BARATA
RICARDO SANTOS
NUNO DOMINGOS
LUIS TRIGO

PEDRO GONCALVES
José Freitas

Nuno Freitas
BRUNO CLARO
PEDRO LOPES
Jorge Fonseca
RICARDO CABOUCO

LUIS COELHO
Fernando Pereira
HUGO ADELINO
VITOR MARQUES
LUIS PINTO
JORGE PAREDES
Carlos Pereira
Hélder Machado
RODRIGO OPA
Paulo Nunes
pedro marques
Paulo Isménio
José Tomas
Eduardo Aleixo
Luis Pinto
Francisco Pessoa
PAULO SERRA
Marco Sousa
MARCO GRACA
SERGIO TEIXEIRA
JOAO HENRIQUES
Ricardo Campo
Tomas Sousa
LUIS SOUSA
BRUNO RODRIGUES
Nelson Santos

15 MATILHA ATALAIA
16 UA POVOENSE
Geral Clube
1 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
2 CLUBE NATAQAO AMADORA
3 SFRAA
4 SFRAA
5 CA VALE FIGUEIRA
6 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
7 SFRAA
8 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
9 CARRASCO E AMIGOS
10 SFRAA
11 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
12 LX TRIATHLON
13 CLUBE NATAQAO AMADORA
14 INGLESES FUTEBOL CLUBE
15 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
16 SFRAA
Geral Clube
1 SCP
2 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
3 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
4 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA
5 CLUBE NATAQAO AMADORA
6 SFRAA
7 Navegadores de Porto Salvo
8 INDIVIDUAL
Geral Clube
1 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
2 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
3 AAPGL
4 SFRAA
5 SFRAA
6 CLUBE NATAQAO AMADORA
7 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
8 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
9 INGLESES FUTEBOL CLUBE
10 CLUBE NATAQAO AMADORA
1 Clube Atlético Sao Bras
12 SFRAA
13 CLUBE NATAQAO AMADORA
14 Clube Atlético Sao Bras
Geral Clube
1 ODIMARQ
2 Centro Desportivo Universitario de Lisboa
3 CORRER LISBOA
4 SFRAA
5 GDR REBOLEIRA
6 GC ESTRELAS DE AMADORA
7 GC ESTRELAS DE AMADORA
8 GC ESTRELAS DE AMADORA
9 CORRER LISBOA
10 CLUBE NATAQAO AMADORA
1 INDIVIDUAL
12 MATILHA ATALAIA
13 AGUAS LIVRES DE CANECAS
14 AGUAS LIVRES DE CANECAS
15 CORRER LISBOA
16 Grupo Marcha e Corrida Jamor
17 SIMECQ
18 CLUBE NATACAO AMADORA
Geral Clube
1 GDR REBOLEIRA
2 SFRAA
3 CA VALE FIGUEIRA
4 Correr lisboa
5 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
6 ACADEMIA LUMIAR
7 FEDERAQIT\O DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL
8 SFRAA
9 ACADEMIA LUMIAR
10 CORRER LISBOA
1 GD CHELAS
12 JOBRINDE MONTES SALOIOS
13 JOBRINDE MONTES SALOIOS
14 SFRAA
15 JOBRINDE MONTES SALOIOS
16 Desportivo Operario Rangel
17 MATILHA ATALAIA
18 SFRAA
19 CLUBE NATAQAO AMADORA
20 CLUBE NATAQAO AMADORA
21 LX TRIATHLON
22 INDIVIDUAL
23 SFRAA
24 ACADEMIA LUMIAR
25 CLUBE NATAQAO AMADORA
26 SFRAA
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NUNO SILVA
PEDRO MARQUES

LUIS GARCIA
FRANCISCO SILVA

RUI FIRMINO

Francisco Pedro
HELDER REBELO
VITOR LIMA
ANTONIO GONGALVES
Paulo Carvalho
PAULO MOREIRA
PEDRO SEMEDO
JOAO MARQUES
JORGE CORREIA
Edgar Trigo
JOAO NARRA
JOAO SIMOES
RUI OLIVEIRA
JOSE GOUVEIA
RUI SILVA

Carlos Sequeira
ABILIO MARINO
PAULO BRITO
Carlos sa
CARLOS A. CARVALHO
CARLOS BRAS
Antonio Cardoso
paulo carvalho
LUIS TOME
PEDRO BASILIO
CARLOS PENA
Joao Pedro

RUI CARVALHO
ARTUR BOTAO
FERNANDO MARTINHO
ANTONIO CRAVO
JORGE BRITO

Carlos Rodriques
Jorge Cunha

Pedro Santos

PEDRO PESSOA

JOSE INACIO

JOSE ANTUNES

José Lopes

PEDRO FERREIRA
JOSE LOPES

Antonio Rodrigues Lopes
CONSTANTINO ARAUJO
JOSE FERREIRA

Jodo Bras

Joaquim Martins

PAULO NEVES

JOSE NUNES
FERNANDO CORREIA
americo pimenta

Manuel Paulino Francisco
Quintino Vaz

RUI GONGCALVES
Henrique Simao

PAULO SANTOS
Ludgero Santana

JOSE SARAIVA

JOAO PEREIRA

Antonio J F Diogo

Joao Alberto

Carlos Marques

EUGENIO NETO
Alexandre Soares

Abel Gloria

JOAO LOPES

JOSE MARCELINO
jose dias

JORGE FREITAS
Manuel Aratjo

Vitor Rocha

Manuel Rodrigues
VITOR REVEZ
Bernardo Grandissimo
FRANCISCO CURTINHA
Manuel Ferreira Estevens
LUCIO MORAIS

Paulo Silva

PAULO SILVA

Aires Pratas
Antonio Henriques
Antonio Vale

27 CORRER LISBOA
28 GC ESTRELAS DE AMADORA
29 CORRER LISBOA
30 CLUBE SARGENTO DA ARMADA
31 SFRAA
Geral Clube
1 ODIMARQ
2 Desportivo Operario Rangel
3 INDIVIDUAL
4 LEBRE
5 FEDERAQIT\O DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL
6 GDR REBOLEIRA
7 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
8 GDR REBOLEIRA
9 GDR REBOLEIRA
10 FEDERAQIT\O DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL
11 CLUBE NATAQAO AMADORA
12 GDR REBOLEIRA
13 TRANQUILIDADE ACOREANA CLUBE
14 CLUBE SARGENTO DA ARMADA
15 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA
16 JOBRINDE MONTES SALOIOS
17 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA
18 JOMA
19 GD CHELAS
20 RB RUNING
21 CLUBE NATAQAO AMADORA
22 FEDERAQIT\O DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL
23 GD CHELAS
24 LX TRIATHLON
25 LX TRIATHLON
26 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
27 Centro Desportivo Universitario de Lisboa
28 SFRAA
29 ACADEMIA LUMIAR
30 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA
31 GC ESTRELAS DE AMADORA
32 FEDERAQIT\O DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL
34 JOBRINDE MONTES SALOIOS
35 SFRAA
36 JOBRINDE MONTES SALOIOS
Geral Clube
1 ESCOLA DE ATLETISMO PEDRO PESSOA
2 GDR REBOLEIRA
3 GDR REBOLEIRA
4 ODIMARQ
5 RB RUNING
6 RB RUNING
7 Clube Atlético Sao Bras
8 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
9 GRC LEIAO
10 ODIMARQ
1 ODIMARQ
12 ACADEMIA LUMIAR
13 KEEP RUNNING
14 CARRASCO E AMIGOS
15 GD CHELAS
16 Clube Atlético Sao Bras
17 EVELX
18 SFRAA
19 JOBRINDE MONTES SALOIOS
20 CARRASCO E AMIGOS
21 Grupo Marcha e Corrida Jamor
22 CORRER LISBOA
23 INDIVIDUAL
24 Grupo Marcha e Corrida Jamor
25 JOBRINDE MONTES SALOIOS
26 Grupo Marcha e Corrida Jamor
Geral Clube
1 GDR REBOLEIRA
2 ODIMARQ
3 ODIMARQ
4 LEBRE
5 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA
6 GD CHELAS
7 UA POVOENSE
8 Desportivo Operario Rangel
9 Desportivo Operario Rangel
10 Desportivo Operario Rangel
11 CARRASCO E AMIGOS
12 Desportivo Operario Rangel
13 CLUBE SARGENTO DA ARMADA
14 Grupo Marcha e Corrida Jamor
15 CARRASCO E AMIGOS
16 JOBRINDE MONTES SALOIOS
17 Grupo Marcha e Corrida Jamor
Geral Clube
1 ODIMARQ
2 ODIMARQ
3 Desportivo Operario Rangel
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JOAO COVAS

José Machado
FERNANDO FERNANDES
Leonel Seleiro

JOSE REIS

Domingos Penedo
Antonio Paias

Januario Coelho

Jodao Soares
HENRIQUE ALVAREDO
Alberto Fernandes
Fernando Santos
Manuel Emidio
Emanuel Tavares

abel costa

VIRGILIO NASCIMENTO
NUNO GONCALVES

Joaquim Fonseca
JORGE BATISTA

ANTONIO MOURA

José Inocéncio

Carlos Miranda
Carlos Antunes
MANUEL MARTINS
MARIO MIGUEL

José Alves

ANTONIO CAMACHO
JOSE GALAMBA
ANTONIO BATISTA
TAM AFONSO
ARMANDO TAVARES
JOAQUIM COSTA
JOSE LINDO
VIRGILIO RODRIGUES
Leopoldino marcelino
FRANCISCO MOUCHINHO

Hugo Correia
CARLOS SILVA
Guilherme Pinto
Rodrigo Santos
GONCALO OLIVEIRA
Daniel Farinha
Marco Pinto

DAVID AMARAL
Flavio Santos

Joao Rocha
DUARTE COSTA
Ricardo Belchior
Ricardo Moreno
MARCO FRANCISCO

PEDRO TRIGO
EDGAR CALDEIRA
JOAO ROCHA
Gabriel Coelho
Leonardo Lopes
pedro carvalho
Adil Graui

José Pedro Duarte

Jorge André Ferreira Gomes Emidio

JANDIRO MONTEIRO

Pedro Miguel Santos Caseiro

VITOR SILVA
JOAO FONSECA
ANTONIO CARRETO

4 ACADEMIA LUMIAR
5 Desportivo Operario Rangel
6 LEOES APELACONENSES
7 Desportivo Operario Rangel
8 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA
9 Desportivo Operario Rangel
10 ODIMARQ
1 Desportivo Operario Rangel
12 CASA BENFICA ALGUEIRAO
13 CLUBE SARGENTO DA ARMADA
14 Desportivo Operario Rangel
15 Desportivo Operario Rangel
16 Desportivo Operario Rangel
17 Centro Desportivo Universitario de Lisboa
18 GD CHELAS
19 CA VALE FIGUEIRA
20 KEEP RUNNING
21 SFRAA
22 CA-TE-ESPERO
23 CA VALE FIGUEIRA
Geral Clube
1 CASA BENFICA ALGUEIRAO
2 Centro Desportivo Universitario de Lisboa
3 ODIMARQ
4 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA
5 GDR REBOLEIRA
6 CASA BENFICA ALGUEIRAO
7 CA VALE FIGUEIRA
8 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA
9 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA
10 TRANQUILIDADE ACOREANA CLUBE
11 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA
12 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA
13 CA VALE FIGUEIRA
14 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA
15 GD CHELAS
16 CARRASCO E AMIGOS
Geral Clube
1 SCP
2 GDR REBOLEIRA
3 SCP
4 SFRAA
5 CLUBE NATAQAO AMADORA
6 SFRAA
7 FEDERAQIT\O DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL
8 CLUBE NATAQAO AMADORA
9 FEDERAQIT\O DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL
10 SFRAA
11 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA
12 Centro Desportivo Universitario de Lisboa
13 JOBRINDE MONTES SALOIOS
14 Grupo Marcha e Corrida Jamor
15 INDIVIDUAL
16 CLUBE NATAQAO AMADORA
17 INDIVIDUAL
18 Grupo Marcha e Corrida Jamor
19 SFRAA
20 GD CHELAS
21 SFRAA
22 Clube Atlético Sao Bras
23 Clube Atlético Sao Bras
24 SFRAA
25 Clube Atlético Sao Bras
26 INDIVIDUAL
27 CORRER LISBOA
28 CORRER LISBOA



322 TORNEIO CIDADE AMADORA
G.P. JORGE SOARES

POS CLUBE Pontos
1 SFRAA 686
2 SPORTING CLUBE REBOLEIRA E DAMAIA 361
3 CLUBE NATACAO AMADORA 139
4 GDR REBOLEIRA 128
5 ODIMARQ 124
6 FEDERACAO DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL 107
7 Desportivo Operario Rangel 93
8 Centro Desportivo Universitario de Lisboa 92
9 LX TRIATHLON 85

10 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 83
11 CORRER LISBOA 79
12 CA VALE FIGUEIRA 66
13 JOBRINDE MONTES SALOIOS 62
14 ACADEMIA LUMIAR 61
15 SCP 58
16 GD CHELAS 52
17 INGLESES FUTEBOL CLUBE 48
18 EVELX 45
19 CLUBE SARGENTO DA ARMADA 37
20 Grupo Marcha e Corrida Jamor 33
21 CARRASCO E AMIGOS 31
22 GC ESTRELAS DE AMADORA 29
23 CASA BENFICA ALGUEIRAO 29
24 LEBRE 25
25 RB RUNING 20
26 Clube Atlético Sao Bras 19
27 Navegadores de Porto Salvo 16
28 SPORT LISBOA BENFICA 15
29 ESCOLA DE ATLETISMO PEDRO PESSOA 15
30 AAPGL 13
31 UA POVOENSE 11
32 LEOES APELACONENSES 10
33 TRANQUILIDADE ACOREANA CLUBE 9
34 GRC LEIAO 6
35 MATILHA ATALAIA 6
36 AGUAS LIVRES DE CANECAS 5
37 KEEP RUNNING 3
38 CA-TE-ESPERO 1
39 JOMA 1
40 SIMECQ 1



