Torneio Cidade AMADORA 2015

G.P. ST ANTONIO

Escaldo: BENJAF
Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
399 MALAK RHAILOUL 1|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15| 00:01:29
126 Lara Lima 2|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14| 00:02:05
146 Claudia Vinagre 3|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13| 00:02:14
569 Beatriz Ribeiro 4|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 12| 00:03:37
708 VERA FURTADO 5|ASSOCIGAO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 11| 00:03:44
702 INES VEIGA 6/ASSOCICAO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 10| 00:03:47
125 Cristina Teixeira 7|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 9| 00:04:06
1078 MARIA 8|INGLESES FUTEBOL CLUBE 8| 00:04:11
1081 SOFIA OLIVEIRA 9|Acoreana Clube Banif 7| 00:04:17
123 Cristiana Fortes 10|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 6| 00:04:22
541 Diana Grygorieva 11|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 5| 00:04:27
Escaldo: BENJBF
Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
127 Maria Custédio 1|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15| 00:02:04
659 Bruna Ramos- 2|INGLESES FUTEBOL CLUBE 14| 00:02:16
245 Catarina Machado 3|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 13| 00:02:20
246 Ana Oliveira 4|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 12| 00:02:30
711 ARIANA FURTADO 5 ASSOCI(;AO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 11| 00:02:34
821 VIVIANE COSTA 6|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 10| 00:02:48
94 Inés Maria Fernandes de Oliveira Vaz 7|evel x 9| 00:02:51
93 Débora Beatriz Reais dos Santos 8level x 8| 00:02:59
1083 ADAMA SANE 9|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 7| 00:03:03
256 Kelly Duarte 10[SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 6| 00:03:06
1085 ELIANA COSTA 11|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 5| 00:03:12
252 Susete Luis 12[SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 4] 00:03:15
258 Aua Sandé 13[SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 3| 00:03:18
531 Aua Nhabali 14|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 2| 00:03:24
1082 RITA SANTOS 15[SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 1| 00:03:56
Escaldo: F35

Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
715 DULCE AMARAL 1 ASSOCIQAO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 15| 00:20:57
157 Paula Cardoso 2|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14] 00:21:23
491 INES MARQUES 3| TEAM BAIA DO SEIXAL 13] 00:21:33
158 Sandra Martins 4|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12| 00:22:27
1031 MARIA SANTOS 5|Clube de Atletismo de Vale Figueira 11| 00:23:21
306 Sénia Machado 6|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 10| 00:24:21
3 Filipa Ferro 7|G.D.REBOLEIRA 9| 00:24:37
153 Marlene Oliveira 8|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 8| 00:26:00
1020 MARIA BICA 9|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 7| 00:26:45
368 MICHELE CORREIA 10|G.D.REBOLEIRA 6| 00:27:29
1076 INES LOPES 11|evel x 5| 00:31:21




947 MARIA TEIXEIRA 12|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 4] 00:36:39
1088 MARISA PINHEIRO 13|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 3| 00:37:01
Escalao: F45
Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
682 Fernanda Gil- 1/INGLESES FUTEBOL CLUBE 15] 00:22:18
1032 CONCEICAO PEREIRA 2|Clube de Atletismo de Vale Figueira 14| 00:22:57
1063 RUTE SANTOS 3|C A PATAMEIRAS 13| 00:24:28
862 cecilia tavares 4|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 12| 00:24:51
1061 CLEIDE MARIZ 5|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 11] 00:27:23
860 helena serra 6|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 10] 00:32:30
Escalédo: F55
Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
501 Magnifica Alvaredo 1|Clube do Sargento da Armada 15| 00:24:07
743 Vanda Augusto 2|Clube de Atletismo Odimarqg 14| 00:24:47
362 MERCEDES FONSECA 3|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 13] 00:25:51
155 Fatima Abreu 4|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12| 00:27:03
477 NATIVIDADE CARDOSO 5|CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 11] 00:28:26
502 Maria Adelaide 6|Clube do Sargento da Armada 10| 00:28:42
154 Maria Dias 7|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 9| 00:30:27
475 JULIA TAVARES 8|CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 8| 00:31:10
Escaldo: INFF
Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
129 Erica Fonseca 1|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15] 00:03:06
665 Lucia Fonseca- 2|INGLESES FUTEBOL CLUBE 14] 00:03:22
133 Jéssica Vitorino 3|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13] 00:03:27
130 Rita Bacelar 4|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12| 00:03:36
272 Bruna Embalé 5|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 11] 00:03:53
135 Mércia Rosario 6|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10| 00:03:56
332 Beatriz Santos 7|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 9| 00:03:59
1044 ANA VELOSO 8|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 8| 00:04:04
134 Laura Martins 9|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 7| 00:04:07
663 Beatriz Fernandes 10JINGLESES FUTEBOL CLUBE 6| 00:04:10
132 Cheila Oliveira 11|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 5| 00:04:12
712 MARIANA FURTADO 12 ASSOCIQAO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 4] 00:04:14
273 Inés Silva 13[SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 3| 00:04:18
131 Rita Pereira 14]SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 2| 00:04:21
1080 AIDA SANE 15[SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 1| 00:04:54
Escaldo: INICF
Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
142 Leila Semedo 1|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15] 00:05:58
140 Inés Pinto 2|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14] 00:06:11
672 Nadia Sousa- 3|INGLESES FUTEBOL CLUBE 13| 00:06:14
139 Beatriz Martins 4|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12| 00:06:25
141 Alexandra Fernandes 5|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 11] 00:06:35
138 Inés Lopes 6|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10| 00:06:47

Escalao: INICF




Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
279 Brunilda Teixeira 7|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 9| 00:06:59
706 SORAIA VARELA 8|ASSOCICAO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 8| 00:07:07
280 Olivia Borges 9|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 7| 00:07:15
78 Catarina Fernandes de Oliveira Vaz 10|evel x 6| 00:07:43
79 Nayma Lisilene Lima Soares 11|evel x 5| 00:08:18

1023 MARIA BALASTEIRO 12|Clube de Atletismo de Vale Figueira 4| 00:08:46
Escaldo: JUNF

Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
796 Rita Mineiro 1|CDUL 15] 00:19:16
145 Diana Varela 2|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14] 00:21:49
293 Sara Eusébio 3|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 13] 00:22:20
294 Inés Santos 4|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 12| 00:23:46

Escaldo: JUVF

Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
366 MARCIA REIS 1|SLBenfica 15| 00:08:35
675 Daniela Gordino 2|INGLESES FUTEBOL CLUBE 14] 00:08:49
300 Camila Santos 3|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 13] 00:09:07

Escaldo: SENF
Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
1064 INES SANTOS 1|C A PATAMEIRAS 15] 00:22:34
500 Cétia Camara 2|Clube do Sargento da Armada 14| 00:23:24
1059 VERA MARIZ 3|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 13] 00:23:42
1027 ANA GONGCALVES 4|Clube de Atletismo de Vale Figueira 12| 00:24:24
1075 SANDRA NASCIMENTO 5level x 11] 00:24:34
946 LUCIA LOPES 6|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10| 00:28:53
863 anadias 7|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 9| 00:30:08
Escaldo: BENJAM

Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
822 FREDERICO ANJOS 1|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 15] 00:01:18
228 D’Jeymisi Aimeida 2|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 14] 00:01:23
209 David Leitdo 3|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 13] 00:01:26
373 SANDRO ANDRADE 4|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 12| 00:01:33
227 Jeymisson Almeida 5|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 11] 00:01:44

1046 SALVADOR FERNANDES 6| SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 10] 00:03:35
557 Ruben Gomes Indeque 7|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 9| 00:03:42
231 Richard Tasev 8|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 8| 00:03:49
216 Francisco Neves 9|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 7| 00:04:00
233 Leonardo Cruz 10[SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 6| 00:04:09
546 Heitor Samuel de Souza Reis 11[DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 5| 00:04:14
225 Gabriel Félix 12|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 4] 00:04:19
553 Mateus Monteiro Pina D. Sanches 13|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 3| 00:04:24
159 Diogo Mugarro 14]SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 2| 00:04:30
577 Filipe Ribeiro 15|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 1| 00:04:33
1087 DOMINGOS TEIXEIRA 16|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1| 00:04:35

Escaldo: BENJBM




Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
241 Gerson Romao 1|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 15] 00:01:30
163 Herminio Tomé 2|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14] 00:01:50
161 Tiago Djau 3|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13] 00:01:55
269 Carlos Mendes 4|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 12| 00:02:00
243 Miguel Leitao 5|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 11] 00:02:07
1079 ANDRE CUNHA 6|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 10| 00:02:12
603 Francisco Marques- 7|INGLESES FUTEBOL CLUBE 9| 00:02:24
600 Tiago Ribeiro 8|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 8| 00:02:38
162 Marco Conceicao 9|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 7| 00:02:42
267 Diogo Furtado 10[SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 6] 00:02:55

Escaldo: INFM

Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
168 Euclides Fortes 1|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15] 00:02:36
167 Jonathan Rosa 2|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14] 00:02:44
1022 FRANCISCO FRANCA 3|Clube de Atletismo de Vale Figueira 13| 00:02:47
169 Edgar Osério 4|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12| 00:02:49
277 Telmo Biage 5|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 11] 00:02:55
275 Pedro Lopes 6|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 10| 00:02:57
701 CLAUDIO RIBEIRO 7|ASSOCICAO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 9| 00:03:00
274 Bernardo Leitdo 8|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 8| 00:03:09
364 CARLOS TAVARES 9|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 7| 00:03:11
171 Rikelmy Morais 10|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 6| 00:03:25
818 nuno costa 11|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 5| 00:03:30
170 Jorge Teixeira 12|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 4] 00:03:38
166 José Borges 13|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 3| 00:03:40
164 Afonso Conceicédo 14]SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 2| 00:03:43
819 GONCALO COSTA 15|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 1| 00:03:45
606 Diogo Rolo- 16|INGLESES FUTEBOL CLUBE 1| 00:03:48
165 Diogo Braganca 17|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1| 00:04:01

Escalédo: INICM

Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
285 Bruno Ouyoub 1|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 15] 00:05:11
173 Ivan Brito 2|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14] 00:05:19
282 Kelson Costa 3|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 13] 00:05:25
174 Antoénio Teixeira 4|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12| 00:05:36
607 Mércio Ramos- 5|INGLESES FUTEBOL CLUBE 11] 00:05:38
815 jorge almeida 6|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 10| 00:05:40
284 Hélder Gomes 7|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 9| 00:05:43
385 RICARDO MOGRAO 8|INDIVIDUAL 8| 00:05:49
208 Klifton Monteiro 9|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 7| 00:06:03
705 RUBEN AMARAL 10 ASSOCIC;AO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 6| 00:06:07
611 Gongalo Silva- 11}INGLESES FUTEBOL CLUBE 5| 00:06:09
182 Jefferson Lina 12|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 4] 00:06:17
1066 DUARTE COSTA 13|CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 3| 00:06:38
816 rubem marinho 14|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 00:06:43




73 David Reis Monteiro 15|evel x 1] 00:10:03
Escaldo: JUNM
Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
626 David Vilas- 1/INGLESES FUTEBOL CLUBE 15] 00:16:21
287 Jodo Correia 2|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 14] 00:18:23
183 José Paulo 3|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13] 00:18:43
292 Micael Silva 4|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 12| 00:18:46
721 EDMILSON TAVARES FONSECA 5|ASSOCICAO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 11] 00:24:01
950 RICARDO JULIAO 6|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10| 00:36:54
Escaléo: JUVM
Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
296 Anténio Moura 1|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 15] 00:07:41
176 Cristiano Borges 2|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14] 00:07:46
299 Tiago Leitdo 3|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 13] 00:08:20
614 Luis Trovao- 4|INGLESES FUTEBOL CLUBE 12| 00:08:38
179 Elvis Fortes 5|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 11] 00:08:44
178 Pedro Semedo 6|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10] 00:09:01
298 Guilherme Silva 7|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 9| 00:09:25
177 Francisco Santos 8|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 8| 00:09:34
71 Francisco de Freitas Monteiro 9level x 7| 00:09:39
Escaldo: M35
Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
10 Bruno Fraga 1|G.D.REBOLEIRA 15] 00:15:39
686 RUBEN PINTO 2|RBRUNNING 14] 00:17:45
55 Paulo Alexandre Bragcal Gomes 3level x 13| 00:18:41
50 Luis Pedro Peixoto Nunes 4|evel x 12| 00:19:42
955 MIGUEL LOPES 5| TEAM BAIA DO SEIXAL 11] 00:20:52
1054 LUIS CONCEICAO 6|Clube Pracas da Armada 10| 00:21:05
196 Antonio CARDOSO 7|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 9| 00:23:33
957 FABIO PEREIRA 8level x 8| 00:24:12
849 luis boleto 9|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 7| 00:24:53
1073 IVO CLARO 10{INDIVIDUAL 6| 00:25:18
Escaldo: M40

Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
1041 HUGO ADELINO 2|Clube de Atletismo de Vale Figueira 15| 00:16:31
642 Domingos Carneiro 3|INGLESES FUTEBOL CLUBE 14] 00:16:37
1084 JOSE GOMES 4|Sporting Clube Damaia e Reboleira 13| 00:17:06
386 RUI OLIVEIRA 5]Ac¢oreana Clube Banif 12| 00:17:49
12 Jorge Correia 6|/G.D.REBOLEIRA 11] 00:17:55
197 Pedro Semedo 7|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10| 00:18:11
11 Fernando Santos 8|G.D.REBOLEIRA 9| 00:18:38
1068 HELDER MILHEIRAS 9|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 8| 00:19:11
827 antonio pinheiro 10|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 7| 00:20:02
638 Luis Fernandes- 11}INGLESES FUTEBOL CLUBE 6| 00:20:10
462 RUI SILVA 12|CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 5| 00:20:22
836 Carlos rodrigues 13|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 4| 00:20:59




639 Hélio Marques- 14]1INGLESES FUTEBOL CLUBE 3| 00:21:20
637 Nuno Marques- 15]INGLESES FUTEBOL CLUBE 2| 00:22:48
201 Jorge Brito 16|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1| 00:23:27
1062 PAULO NUNES 17|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 1| 00:24:31
948 ARMANDO BICHO 18|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1| 00:25:12
Escaldo: M45
Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
18 José Antunes 1|G.D.REBOLEIRA 15] 00:16:03
192 Paulo Carvalho 2|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14] 00:17:29
188 Elias Fortes 3|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 13] 00:17:58
736 Jose Lopes 4|Clube de Atletismo Odimarqg 12| 00:18:14
17 Paulo Moreira 5|G.D.REBOLEIRA 11| 00:18:34
190 Costantino Araujo 6|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10] 00:18:48
1071 LUIS RODRIGUES 7|INDIVIDUAL 9| 00:19:19
191 Apolo Pereira 8|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 8| 00:19:59
829 Carlos sa 9|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 7] 00:20:06
832 americo pimenta 10|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 6| 00:20:54
1052 JOSE MATOS 11|Clube Pracas da Armada 5| 00:21:36
646 Jodo Ramos- 12]INGLESES FUTEBOL CLUBE 4] 00:21:44
461 RUI TRINDADE 13|CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 3| 00:21:51
455 ABILIO MARINHO 14|CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 2| 00:21:54
830 CarlosTAVARES 15|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 1| 00:22:53
42 Antonio Paulo De Sa Duhau Laborde Monteiro 16]evel x 1| 00:28:57
1077 ALEXANDRE MONTEIRO 17]evel x 1] 00:31:25
Escaldo: M50
Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
19 José Inécio 1|G.D.REBOLEIRA 15| 00:16:16
1086 PAULO RAMOS 1|INGLESES FUTEBOL CLUBE 15| 00:16:19
21 Eugénio Neto 2|G.D.REBOLEIRA 14| 00:16:26
760 ABEL GLORIA 3|Clube de Atletismo Odimarq 13| 00:18:26
590 José Lopes 4|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 12| 00:18:59
857 jose dias 5|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 11| 00:19:28
1034 VASCO GONCALVES 6|Clube de Atletismo de Vale Figueira 10| 00:20:19
1069 ARMANDO LOPES 7|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 9| 00:20:31
828 paulo cardoso- 8|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 8| 00:20:33
856 jose serra 9|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 7| 00:20:35
336 ANTONIO SILVA 10[SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 6| 00:20:45
474 JOSE MARCELINO 11|CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 5| 00:21:12
199 Mario Marques 12|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 4| 00:21:29
1053 ANTONIO MORAIS 13|Clube Pracas da Armada 3| 00:22:37
850 abilio marcos 14|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 2| 00:26:07
652 Abrado Gomes- 15|INGLESES FUTEBOL CLUBE 1| 00:32:47
Escaldo: M55
Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
740 Aires Pratas 1|Clube de Atletismo Odimarq 15| 00:18:04
750 Antonio Henriques 2|Clube de Atletismo Odimarq 14| 00:18:07




751 Antonio Paias 3|Clube de Atletismo Odimarq 13| 00:19:06
591 José Machado 4|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 12| 00:19:38
200 José Magalhaes 5|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 11] 00:19:51
504 Anténio Marques 6|Clube do Sargento da Armada 10| 00:20:13
1074 JORGE FREITAS 7|Unido Atlético Povoense 9| 00:20:25
852 Manuel tavares 8|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 8| 00:20:29
593 Leonel Junqueira Seleiro 9|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 7| 00:20:41
583 Joé&o Santos 10[DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 6| 00:20:47
572 Domingos Penedo 11[DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 5| 00:21:26
837 Joaquim marinho- 12|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 4] 00:21:46
404 FRANCISCO COUTINHO 13|Clube do Sargento da Armada 3| 00:22:24
506 Henrique Alvaredo 14|Clube do Sargento da Armada 2| 00:22:42
570 Bernardo Manuel Gradissimo 15|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 1| 00:23:30
594 Manuel Anténio Rodrigues 16/DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 1| 00:24:15
714 ANTONIO FONSECA 17[ASSOCICAO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 1| 00:25:09
361 JOAQUIM FONSECA 18[/SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 1| 00:26:04
508 Fernando Oliveira 19|Clube do Sargento da Armada 1] 00:26:55
Escaldo: M60
Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
198 Gabriel Gongalves 1|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 15] 00:19:02
584 Jo&o Soares 2|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 14] 00:19:08
589 José Inocéncio 3|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 13] 00:19:25
205 José Reis 4|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12| 00:20:39
843 jose fernandes 5|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 11] 00:21:41
1036 ANTONIO CAMACHO 6|Clube de Atletismo de Vale Figueira 10| 00:22:02
562 Aberto da Palma Fernandes 7|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 9| 00:22:09
576 Fernando Augusto Santos 8|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 8| 00:22:45
1035 CARLOS PEREIRA 9|Clube de Atletismo de Vale Figueira 7| 00:23:01
1060 JOSE MARIZ 10[DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 6| 00:27:26
418 JORGE BATISTA 11|Clube Desportivo-CA-TE-ESPERO 5| 00:30:57
Escaldo: M65
Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
742 Fernando Chamusca 1|Clube de Atletismo Odimarq 15| 00:18:57
752 Eduardo Tanganhito 2|Clube de Atletismo Odimarqg 14| 00:20:16
22 Mario Miguel 3|G.D.REBOLEIRA 13] 00:21:08
479 MANUEL MARTINS 4|CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 12] 00:22:05
585 José Alves 5|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 11] 00:22:29
451 ANTONIO BATISTA 6|CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 10| 00:23:36
388 JOAQUIM NEIVA 7|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 9| 00:23:55
Escaldo: M65
Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo
456 JOAO OLIVEIRA 8|CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 8| 00:24:43
463 VIRGILIO RODRIGUES 9|CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 7| 00:24:55
1070 JORGE NUNES 10[DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 6| 00:25:03
450 ARMANDO TAVARES 11|CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 5| 00:25:45
1055 JOSE LINO 12|Clube de Atletismo de Vale Figueira 4| 00:26:38




207 Carlos Duarte 13|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 3| 00:26:59

841 Leopoldino marcelino- 14|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 2| 00:28:08

842 artur marcelino- 15|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 1| 00:32:42

Escaldo: SENM

Dorsal |Atleta Geral|Clube Pontos| Tempo

7 Carlos Silva 1|G.D.REBOLEIRA 15] 00:15:23

6 Carlos Cardoso 2|G.D.REBOLEIRA 14| 00:15:34

1072 ABILIO GONCALVES 3|INDIVIDUAL 13| 00:15:54

185 Ivo Fernandes 4|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12| 00:16:41

825 vanderley silva 5|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 11] 00:17:12

186 Marco Pinto 6|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10| 00:18:18

1042 TIAGO FARINHA 7|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 9| 00:18:20

184 Flavio Julido 8|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 8| 00:18:51

396 LUIS CARDOSO 9|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 7| 00:18:54
POS Pontos

1|SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 644 15

2|SOCIEDADE FILARMONICA R. A. DA AMADORA 438 14

3|GRUPO DESPORTIVO CHELAS 201 13

4|DESPORTIVO OPERARIO DO RANGEL 190 12

5|/INGLESES FUTEBOL CLUBE 178 11

6|/|G.D.REBOLEIRA 145 10

7|Clube de Atletismo Odimarqg 110 9

8|Clube de Atletismo de Vale Figueira 929 8

9level x 87 7

10[ASSOCICAO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 86 6

11|CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 78 5

12|Clube do Sargento da Armada 55 4

14|C A PATAMEIRAS 28 3

15[TEAM BAIA DO SEIXAL 24 2

16|Acoreana Clube Banif 18 1

17|Clube Pragas da Armada 18 1

18|CDUL 15 1

19|SLBenfica 15 1

20|RBRUNNING 14 1

22|Unié&o Atlético Povoense 9 1

24|Clube Desportivo-CA-TE-ESPERO 5 1




