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00507 ANA ISABEL TALAGAIA1 02:15 BENF DRAGÕES DO VALE DE VIZELA

00563 SOFIA SOUSA2 02:15 BENF CASA DO BENFICA PAREDES

00915 MARIA ELISA CUSTODIO3 02:19 BENF SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00929 MARGARIDA OLIVEIRA4 02:20 BENF CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00550 LARA MACHADO5 02:25 BENF UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00505 MARCELA SILVA6 02:29 BENF DRAGÕES DO VALE DE VIZELA

00562 INES MAGALHAES7 02:30 BENF CASA DO BENFICA PAREDES

00926 MARGARIDA FERREIRA FELIX8 02:32 BENF ASS. R.S.C. TOLEDO

00722 ELIZANGELA CODINHA9 02:32 BENF S.F. UNIAO 1º DEZ DE 1902

00747 MARIA MARTINS10 02:33 BENF N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00504 CLAUDIA DANIELA RIBEIRO11 02:38 BENF DRAGÕES DO VALE DE VIZELA

00650 BEATRIZ OLIVEIRA12 02:39 BENF NUCLEO DE BARROSAS AMADOR

00786 LILIANA MARQUES13 02:41 BENF G. C. E AMIZADE NAS DONAS

00883 BEATRIZ PEREIRA14 02:42 BENF CLUBE DE ATLETISMO DE OBIDOS

00723 MARTA CASTANHEIRA15 02:42 BENF S.F. UNIAO 1º DEZ DE 1902

00214 LEONOR ROCHA16 02:43 BENF SCU TORREENSE

00257 CAROLINA LOURENÇO17 02:46 BENF GRUPO DESP PONTERROLENSE

00210 JESSICA FELCOVSCHI18 02:47 BENF SCU TORREENSE

00281 RAQUEL GOMES19 02:50 BENF GRUPO DESP PONTERROLENSE

00830 ESTEFANIA REBELO20 02:52 BENF GRUPO DESPORTIVO SÃO DOMINGO

00258 CATARINA GOMES21 02:55 BENF GRUPO DESP PONTERROLENSE

00346 MARGARIDA CARMO22 02:56 BENF CASA DO BENFICA T VEDRAS

00724 BEATRIZ CASTANHEIRA23 02:57 BENF S.F. UNIAO 1º DEZ DE 1902

00320 FILIPA OLIVEIRA24 02:59 BENF CASA DO BENFICA T VEDRAS

00881 CONSTANÇA REIS25 02:59 BENF CLUBE DE ATLETISMO DE OBIDOS

00348 MARGARIDA PARREIRA26 03:00 BENF CASA DO BENFICA T VEDRAS

00215 LEONOR SANTOS27 03:00 BENF SCU TORREENSE

00272 MARGARIDA RODRIGUES28 03:03 BENF GRUPO DESP PONTERROLENSE

00831 SANDRA GUERREIRO29 03:14 BENF GRUPO DESPORTIVO SÃO DOMINGO

00228 VIVIANA ESTEVAO30 03:15 BENF SCU TORREENSE

00361 RAQUEL OLIVEIRA31 03:31 BENF CASA DO BENFICA T VEDRAS

00231 DANIELA GUERRA32 BENF ARCD SILVEIRA
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00547 JOAO FERREIRA1 02:07 BENM UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00793 DAVID RIBEIRO2 02:08 BENM N. SPORTINGUISTA  LOURINHA

00495 LUCAS PINTO3 02:12 BENM DRAGÕES DO VALE DE VIZELA

00823 RODRIGO FREITAS4 02:13 BENM UA POVOENSE

00748 MIGUEL CLEMENTE5 02:14 BENM N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00494 GABRIEL LEITE6 02:16 BENM DRAGÕES DO VALE DE VIZELA

00638 RODRIGO SILVA7 02:17 BENM ESCOLA DE ATLETISMO CORRER +

00846 DANIEL MATIAS8 02:18 BENM GRUPO DESPORTIVO SÃO DOMINGO

00493 TIAGO MONTEIRO9 02:20 BENM DRAGÕES DO VALE DE VIZELA

00794 RODRIGO CUNHA10 02:24 BENM N. SPORTINGUISTA  LOURINHA

00845 ARNALDO VARELA11 02:27 BENM GRUPO DESPORTIVO SÃO DOMINGO

00220 RAFAEL ESTEVAO12 02:28 BENM SCU TORREENSE

00307 AFONSO GOMES13 02:30 BENM CASA DO BENFICA T VEDRAS

00982 ANDRE ALVES14 02:31 BENM AA MAFRA

00496 JOAO PEDRO CARDOSO15 02:34 BENM DRAGÕES DO VALE DE VIZELA

00583 MIGUEL COSTA16 02:37 BENM CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA

00564 ALEXANDRE MOREIRA17 02:39 BENM CASA DO BENFICA PAREDES

00461 MIGUEL FRANCISCO18 02:40 BENM OS CARREGUEIRENSES

00471 ANDRE TRAVADO19 02:41 BENM OS CARREGUEIRENSES

00219 MIGUEL ANDRADE20 02:44 BENM SCU TORREENSE

00706 DIOGO CLARA21 02:47 BENM GDR MANIQUE DE CIMA

00229 GUSTAVO MENDES22 02:48 BENM SCU TORREENSE

00294 ALEXEI SCUTARU23 02:54 BENM GRUPO DESP PONTERROLENSE

00447 HENRIQUE FRANCISCO24 02:56 BENM OS CARREGUEIRENSES

00930 DUARTE SA25 02:58 BENM CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00367 SIMAO SILVA26 03:01 BENM CASA DO BENFICA T VEDRAS

00612 JORGE LOPES27 03:11 BENM CA PENAFIRME

00263 FRED FERREIRA28 03:19 BENM GRUPO DESP PONTERROLENSE

00241 SIMAO GUERRA29 03:23 BENM ARCD SILVEIRA

00844 MIGUEL GUERREIRO30 03:24 BENM GRUPO DESPORTIVO SÃO DOMINGO

00517 ANDRE PIRES31 03:26 BENM U. R. CULTURAL DA ABRUNHEIRA

00951 LUCIO CRUZ32 03:38 BENM INDIVIDUAL
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00917 ERICA FONSECA1 05:06 INFF SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00773 BEATRIZ RIOS2 05:12 INFF CLUBE AMIGOS DA MONTANHA

00218 MATILDE REIS3 05:15 INFF SCU TORREENSE

00798 MARIA INES4 05:18 INFF N. SPORTINGUISTA  LOURINHA

00543 FILIPA LOPES5 05:18 INFF UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00589 ANA COSTA6 05:20 INFF CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA

00919 ANA BARROS7 05:22 INFF SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00112 MATILDE HO8 05:22 INFF NUCLEO DE OEIRAS

00755 BEATRIZ NABEIRO9 05:24 INFF N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00774 ANA ARAUJO10 05:24 INFF CLUBE AMIGOS DA MONTANHA

00651 INES SILVA11 05:25 INFF NUCLEO DE BARROSAS AMADOR

00492 ANA MARINHO12 05:28 INFF ESC ATLETISMO ROSA OLIVEIRA

00554 BARBARA MACHADO13 05:30 INFF SC BRAGA

00489 MATILDE NORTE14 05:30 INFF CLUBE NATACAO RIO MAIOR

00933 SOFIA FERNANDES15 05:33 INFF CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00566 BRUNA CUNHA16 05:34 INFF CASA DO BENFICA PAREDES

00546 VANIA SILVA17 05:35 INFF UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00510 PATRICIA MARTINS18 05:36 INFF DRAGÕES DO VALE DE VIZELA

00918 RITA  BACELAR19 05:37 INFF SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00756 ANA RITA CABELEIRA20 05:37 INFF N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00567 MARISA CUNHA21 05:38 INFF CASA DO BENFICA PAREDES

00545 SOFIA AIRES22 05:43 INFF UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00677 FRANCISCA FONSECA23 05:44 INFF ACD - ESTRELA DE ALMEIDA

00434 SARA FUNDO24 05:45 INFF C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00568 ANGELA CRUZ25 05:45 INFF CASA DO BENFICA PAREDES

00544 RAQUEL SAMPAIO26 05:47 INFF UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00633 MARIA INES GABRIEL27 05:47 INFF ESCOLA DE ATLETISMO CORRER +

00653 BEATRIZ VELOSO28 05:48 INFF NUCLEO DE OEIRAS

00754 RUTE LOPES29 05:51 INFF N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00221 RAQUEL ANJOS30 05:53 INFF SCU TORREENSE

00508 ANA MAGALHAES31 05:56 INFF DRAGÕES DO VALE DE VIZELA

00590 RITA MAGALHAES32 05:58 INFF CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA

00752 CRISTINA ALVES33 06:00 INFF N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00916 JESSICA VITORINO34 06:02 INFF SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00932 ERICA MATOS35 06:03 INFF CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00603 TETYANA GAVRYSYUK36 06:03 INFF GIN. TROFA

00227 SOFIA POVOA37 06:04 INFF SCU TORREENSE

00976 INES SARAIVA38 06:06 INFF JOMA

00797 BEATRIZ SILVA39 06:07 INFF N. SPORTINGUISTA  LOURINHA

00404 ANDREIA PEREIRA40 INFF C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00788 MARIA RITO41 INFF G. C. E AMIZADE NAS DONAS
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00317 CONSTANÇA NUNES42 INFF CASA DO BENFICA T VEDRAS

00707 JOANA TOME43 INFF GDR MANIQUE DE CIMA

00081 MIRIAM44 INFF C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00934 JENIFER JESUS45 INFF CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00399 FILIPA46 INFF C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00796 BEATRIZ CUNHA47 INFF N. SPORTINGUISTA  LOURINHA

00935 BEATRIZ TELHA48 INFF CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00086 MARIANA49 INFF C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00347 MARGARIDA COSTA50 INFF CASA DO BENFICA T VEDRAS

00787 MARGARIDA RITO51 INFF G. C. E AMIZADE NAS DONAS

00252 ANA CRUZ52 INFF GRUPO DESP PONTERROLENSE

00708 CATIA COSTA53 INFF GDR MANIQUE DE CIMA

00223 RITA ROCHA54 INFF SCU TORREENSE

00329 JOANA CARMO55 INFF CASA DO BENFICA T VEDRAS

00619 EVA CRESPO56 INFF CASA DO BENFICA T VEDRAS

00142 MARTA CECILIA MARTINS57 INFF C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00725 INES SANTOS58 INFF S.F. UNIAO 1º DEZ DE 1902

00396 FABIANA CARREGUEIRO59 INFF CA PENAFIRME

00937 ANA FONSECA60 INFF CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00936 CATARINA SA61 INFF CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00350 MARIA JOAO SANTOS62 INFF CASA DO BENFICA T VEDRAS

00687 DANIELA PINTO63 INFF F.C.R. ROSSAO
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00903 JONATHAN ROSA1 04:46 INFM SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00703 ANDRE ANTUNES2 04:48 INFM C BENFICA DA FIGUEIRA DA FOZ

00585 FILIPE LEITE3 04:53 INFM CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA

00866 FRANCISCO FRANÇA4 04:55 INFM CLUBE DE ATLT. VALE FIGUEIRA

00727 GUILHERME DOIRADO5 04:59 INFM S.F. UNIAO 1º DEZ DE 1902

00548 RUBEN PIRES6 05:00 INFM UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00709 TOMAS PEREIRA7 05:04 INFM GDR MANIQUE DE CIMA

00401 BRUNO PESSOA8 05:07 INFM C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00672 ALEXANDRE PEREIRA9 05:08 INFM NUCLEO DE OEIRAS

00776 JOAO SIMOES10 05:09 INFM CLUBE AMIGOS DA MONTANHA

00995 TIAGO GONÇALVES11 05:12 INFM ATLETISMO BAIRRO DOS ANJOS

00907 EDGAR OSORIO12 05:14 INFM SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00487 JOAO TORRES13 05:14 INFM NUCLEO DE DESP CULT GOUVEIA

00750 RODRIGO BARREIROS14 05:15 INFM N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00620 DIOGO CARVALHO15 05:17 INFM CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO

00079 DIOGO SILVA16 05:17 INFM C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00584 BRUNO OLIVEIRA17 05:21 INFM CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA

00884 RODRIGO MARQUES18 05:23 INFM CLUBE DE ATLETISMO DE OBIDOS

00311 ANDRE GOMES19 05:25 INFM CASA DO BENFICA T VEDRAS

00996 MARTIM COSTA20 05:26 INFM ATLETISMO BAIRRO DOS ANJOS

00902 JOSE SEMEDO BORGES21 05:27 INFM SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00906 RIKELMY MORAIS22 05:27 INFM SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00730 RODRIGO PORFIRIO23 05:28 INFM S.F. UNIAO 1º DEZ DE 1902

00749 DAVID COSTA24 05:31 INFM N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00586 ANDRE LIMA25 05:36 INFM CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA

00321 FRANCISCO CALDEIRA26 05:37 INFM CASA DO BENFICA T VEDRAS

00673 EDSON CARVALHO27 05:39 INFM NUCLEO DE OEIRAS

00388 FRANCISCO LARANJO28 05:43 INFM CA PENAFIRME

00795 MARCO FERREIRA29 05:45 INFM N. SPORTINGUISTA  LOURINHA

00726 ADRIANO MARTINS30 05:46 INFM S.F. UNIAO 1º DEZ DE 1902

00643 RICARDO BRANCO31 05:46 INFM ESCOLA DE ATLETISMO CORRER +

00358 PEDRO COSTA32 05:49 INFM CASA DO BENFICA T VEDRAS

00689 TIAGO MAIA33 05:57 INFM F.C.R. ROSSAO

00518 EDUARDO BARATA34 06:04 INFM U. R. CULTURAL DA ABRUNHEIRA

00690 TIAGO COSTA35 06:06 INFM F.C.R. ROSSAO

00931 FRANCISCO REIS36 INFM CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00751 RAFAEL FILIPE37 INFM N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00323 FRANCISCO RIBEIRO38 INFM CASA DO BENFICA T VEDRAS

00729 HENRIQUE PEREIRA39 INFM S.F. UNIAO 1º DEZ DE 1902

00847 VALTER CORREIA40 INFM GRUPO DESPORTIVO SÃO DOMINGO
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00557 MARIANA MACHADO1 10:53 INIF SC BRAGA

00764 FABIANA SOUSA2 11:03 INIF N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00761 NADIA CARVALHO3 11:04 INIF N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00924 LEILA SEMEDO4 11:05 INIF SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00556 ADRIANA COSTA5 11:33 INIF SC BRAGA

00537 MARTA SILVA6 11:43 INIF UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00313 BEATRIZ GOMES7 11:50 INIF CASA DO BENFICA T VEDRAS

00486 SARA FERREIRA8 11:53 INIF NUCLEO DE DESP CULT GOUVEIA

00073 ELIANE GARCIA9 11:56 INIF GRUPO DESPORTIVO SÃO DOMINGO

00954 DIANA SANTOS10 11:58 INIF JUVENTUDE VIDIGALENSE

00921 INES ALVES PINTO11 12:01 INIF SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00970 MARTA DIAS12 12:02 INIF SPORTING CLUB PORTUGAL

00538 TATIANA COSTA13 12:07 INIF UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00952 DARIA MELNYK14 12:09 INIF JUVENTUDE VIDIGALENSE

00953 BEATRIZ FRANCISCO15 12:13 INIF JUVENTUDE VIDIGALENSE

00955 LAURA SANTOS16 12:15 INIF JUVENTUDE VIDIGALENSE

00637 CAROLINA OLIVEIRA17 12:15 INIF ESCOLA DE ATLETISMO CORRER +

00800 EDNA VIDIGAL18 12:23 INIF N. SPORTINGUISTA  LOURINHA

00595 MARIA TEIXEIRA19 12:28 INIF CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA

00656 JOYCELENE BARROS20 12:31 INIF NUCLEO DE OEIRAS

00835 EDNA BERNARDINO21 12:39 INIF GRUPO DESPORTIVO SÃO DOMINGO

00969 CATARINA SANTOS22 12:40 INIF SPORTING CLUB PORTUGAL

00763 DIANA RODRIGUES23 12:42 INIF N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00790 LUANA CRISOSTOMO24 12:43 INIF G. C. E AMIZADE NAS DONAS

00552 BEATRIZ MOURA25 12:43 INIF UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00539 JOANA MIDAO26 12:44 INIF UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00923 BEATRIZ MATOS MARTINS27 12:50 INIF SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00939 ANA CORREIA28 12:51 INIF CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00631 CLAUDIA MOURA29 12:53 INIF UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00377 BRUNA FERREIRA30 12:56 INIF CA PENAFIRME

00203 BEATRIZ ANDRADE31 13:03 INIF SCU TORREENSE

00549 CATARINA PACHECO32 13:13 INIF UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00594 CATIA TEIXEIRA33 13:18 INIF CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA

00382 LARA ONOFRE34 13:19 INIF CA PENAFIRME

00658 MARTA JESUS35 13:21 INIF NUCLEO DE OEIRAS

00513 BRUNA MINTEIRO36 13:27 INIF DRAGÕES DO VALE DE VIZELA

00922 INES PEDRAS LOPES37 13:34 INIF SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00762 INES OLIVEIRA38 INIF N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00626 JOANA ALVES39 INIF CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO

00512 MARTA FERREIRA40 INIF DRAGÕES DO VALE DE VIZELA

00095 MARIA SOARES41 INIF ASSOCIAÇÃO  MORADORES DE ATIBA
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00964 JOANA COSTA42 INIF SL BENFICA

00213 KAROLLAYNE SILVA43 INIF SCU TORREENSE

00596 LUCIA PEREIRA44 INIF CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA

00469 SARA BERNARDES45 INIF OS CARREGUEIRENSES

00201 ANA DUARTE46 INIF SCU TORREENSE

00938 MARIANA OLIVEIRA47 INIF CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00266 JOANA GOMES48 INIF GRUPO DESP PONTERROLENSE

00287 VANESSA GOMES49 INIF GRUPO DESP PONTERROLENSE
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00799 MIGUEL RIBEIRO1 11:15 INIM N. SPORTINGUISTA  LOURINHA

00558 DIOGO ROSARIO2 11:30 INIM SC BRAGA

00759 PAULO MARTINHO3 11:38 INIM N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00591 RICARDO QUEIROZ4 11:45 INIM CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA

00540 RUBEN FARIA5 12:09 INIM UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00865 LEANDRO PINHEIRO6 12:14 INIM CLUBE DE ATLT. VALE FIGUEIRA

00710 LEONARDO PITA7 12:16 INIM GDR MANIQUE DE CIMA

00561 PEDRO VILAS  BOAS8 12:19 INIM CLUBE AMIGOS DA MONTANHA

00998 EDUARDO OLIVEIRA9 12:20 INIM ATLETISMO BAIRRO DOS ANJOS

00778 ARTUR VIEIRA10 12:22 INIM G D C  CASTELO DE PAIVA

00940 DAVID DUARTE11 12:29 INIM CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00908 IVAN BRITO12 12:30 INIM SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00398 PEDRO PESSOA13 12:31 INIM C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00572 GUILHERME MOREIRA14 12:32 INIM CASA DO BENFICA PAREDES

00758 RUI FERREIRA15 12:32 INIM N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00654 RAFAEL SANTOS16 12:34 INIM NUCLEO DE OEIRAS

00956 MIGUEL SILVA17 12:34 INIM JUVENTUDE VIDIGALENSE

00592 SAMUEL AZEVEDO18 12:37 INIM CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA

00879 HENRIQUE CACHADO19 INIM CLUBE DE ATLETISMO DE OBIDOS

00607 GONÇALO RIBEIRINHO20 INIM MARATONA CP

00804 RUI PEDRO DA CRUZ21 INIM C BENFICA ALGUEIRÃO M MARTINS

00542 HUGO TELES22 INIM UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00179 JOAO REBELO23 INIM NUCLEO DE OEIRAS

00655 TIAGO SABINO24 INIM NUCLEO DE OEIRAS

00807 MARTIM MONTEIRO25 INIM C BENFICA ALGUEIRÃO M MARTINS

00635 PEDRO CARVALHO26 INIM ESCOLA DE ATLETISMO CORRER +

00375 CARLOS PEREIRA27 INIM C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00499 MARCO MAGALHAES28 INIM DRAGÕES DO VALE DE VIZELA

00789 RAFAEL BARATA29 INIM G. C. E AMIZADE NAS DONAS

00632 RICARDO RIBEIRO30 INIM UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00628 MIGUEL MATOS31 INIM ADREP

00652 BRUNO NETO32 INIM NUCLEO DE BARROSAS AMADOR

00963 DUARTE CLARA33 INIM SL BENFICA

00791 PAULO SOARES34 INIM G. C. E AMIZADE NAS DONAS

00909 ANTONIO LUIS TEIXEIRA35 INIM SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00757 RICARDO FERREIRA36 INIM N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00211 JOAO ZEFERINO37 INIM SCU TORREENSE

00971 MANUEL GOMES38 INIM SPORTING CLUB PORTUGAL

00149 JOAO REIS39 INIM C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00766 RUI LOPES40 INIM N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00541 RICARDO SAMPAIO41 INIM UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

15:59 Pág. 1 de 208/Nov/15página: 41 registos  |  total: 60 registos



Pos. Nome do Atleta

Listagem de Classificação Geral

DorsalTempo Cat. Equipa

Escalão: INICIADOS MASCULINOS

00999 RICARDO FEBRA42 INIM ATLETISMO BAIRRO DOS ANJOS

00621 MARCOS CARVALHO43 INIM CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO

00911 KUFFTON MONTEIRO44 INIM SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00634 RICARDO PELARIGO45 INIM ESCOLA DE ATLETISMO CORRER +

00781 DANIEL GAMAS46 INIM PENTA CLUBE DA COVILHA

00209 GONÇALO FERREIRA47 INIM SCU TORREENSE

00782 JOAO BERNARDO48 INIM PENTA CLUBE DA COVILHA

00941 ROBERTO SA49 INIM CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00760 DAVID GUIA50 INIM N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00848 RUBEN RIBEIRO51 INIM GRUPO DESPORTIVO SÃO DOMINGO

00085 TOMAS52 INIM C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00864 CLAUDIO CORDEIRO53 INIM CLUBE DE ATLT. VALE FIGUEIRA

00692 MIGUEL NUNES54 INIM F.C.R. ROSSAO

00765 BRUNO CAPITO55 INIM N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00691 DAVID CAMPOS56 INIM F.C.R. ROSSAO

00863 NUNO COUTINHO57 INIM CLUBE DE ATLT. VALE FIGUEIRA

00384 NUNO PINTO58 INIM CA PENAFIRME

00267 JOAO LOURENÇO59 INIM GRUPO DESP PONTERROLENSE

00460 MIGUEL BERNARDES60 INIM OS CARREGUEIRENSES
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00977 EDUARDA BARBOSA1 15:37 JUVF SPORTING CLUB PORTUGAL

00531 SARA DUARTE2 15:44 JUVF UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00657 ANA RAQUEL PEREIRA3 15:56 JUVF NUCLEO DE OEIRAS

00529 CATARINA PAIVA4 16:06 JUVF UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00523 CARLA FARIA5 16:14 JUVF BOAVISTA FUTEBOL CLUBE

00784 LAURA TABORDA6 16:24 JUVF PENTA CLUBE DA COVILHA

00578 ANA VIEIRA7 16:55 JUVF CASA DO BENFICA PAREDES

00739 RUTE SOFIA FERREIRA8 17:10 JUVF CSM DA MADEIRA

00945 CATIA COELHO9 17:18 JUVF CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00528 ANABELA PAIVA10 JUVF UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00601 FATIMA COSTA11 JUVF CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA

00839 DANIELA BERNARDINO12 JUVF GRUPO DESPORTIVO SÃO DOMINGO

00712 MARTA SOUSA13 JUVF GDR MANIQUE DE CIMA

00746 SILVIA SILVA14 JUVF SC BRAGA

00713 MATILDE BRAZETE15 JUVF GDR MANIQUE DE CIMA

00312 BEATRIZ CARDOSO16 JUVF CASA DO BENFICA T VEDRAS

00745 INES SILVA17 JUVF SC BRAGA

00376 ANA SANTOS18 JUVF CA PENAFIRME

00837 ALCIDIA VARELA19 JUVF GRUPO DESPORTIVO SÃO DOMINGO

00630 MAGALI DUARTE20 JUVF ASS. DEESP. E CULT. DE TUNES

00530 RITA PEREIRA21 JUVF UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00711 JOANA SALVADOR22 JUVF GDR MANIQUE DE CIMA

00675 RITA FERNANDES23 JUVF ACD - ESTRELA DE ALMEIDA

00978 MAFALDA ISIDRO24 JUVF SPORTING CLUB PORTUGAL

00629 MARCIA DUARTE25 JUVF ASS. DEESP. E CULT. DE TUNES

00080 INES SOUSA26 JUVF C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00944 SANDRA DIAS27 JUVF CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE
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00536 GABRIEL RIBEIRO1 14:20 JUVM UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00960 PEDRO FERREIRA2 14:33 JUVM SL BENFICA

00488 FILIPE VITORINO3 14:41 JUVM CLUBE NATACAO RIO MAIOR

00533 FILIPE MAGALHAES4 14:48 JUVM UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00535 MARCELO DIAS5 14:50 JUVM UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00579 RUBEN SOUSA6 15:04 JUVM CASA DO BENFICA PAREDES

00792 ANTONIO CURTO7 15:12 JUVM G. C. E AMIZADE NAS DONAS

00581 PEDRO MOREIRA8 15:14 JUVM CASA DO BENFICA PAREDES

00965 RICARDO ADAO9 15:16 JUVM SL BENFICA

00490 MIGUEL TORRES10 15:18 JUVM ESC ATLETISMO ROSA OLIVEIRA

00961 MIGUEL CRUZ11 15:21 JUVM SL BENFICA

00943 LUIS OLIVEIRA12 15:25 JUVM CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00605 JOAO SUSTELO13 15:27 JUVM MARATONA CP

00088 FILIPE14 15:30 JUVM C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00958 SAMUEL A. SANTOS15 15:32 JUVM JUVENTUDE VIDIGALENSE

00089 RUBEN CARDOSO16 15:32 JUVM C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00604 FILIPE CARVALHO17 15:34 JUVM MARATONA CP

00137 JOAO FERREIRA18 15:35 JUVM ATLETISMO BAIRRO DOS ANJOS

00740 RODOLFO F. DA SILVA19 15:39 JUVM CSM DA MADEIRA

00606 JOAO COSTA20 15:41 JUVM MARATONA CP

01000 PEDRO FERREIRA21 15:45 JUVM ATLETISMO BAIRRO DOS ANJOS

00962 LUIS MONTEIRO22 15:46 JUVM SL BENFICA

00559 PEDRO COELHO23 15:49 JUVM SC BRAGA

00138 BRUNO GOMES24 16:00 JUVM ATLETISMO BAIRRO DOS ANJOS

00580 MIGUEL MONTEIRO25 16:03 JUVM CASA DO BENFICA PAREDES

00131 LEONARDO26 16:03 JUVM C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00534 PEDRO GAUDENCIO27 16:06 JUVM UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00942 MIGUEL RIBEIRO28 16:12 JUVM CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00718 RODRIGO PINHO29 16:15 JUVM GDR MANIQUE DE CIMA

00714 DANIEL ALMEIDA30 16:18 JUVM GDR MANIQUE DE CIMA

00780 JOAO NEVES31 16:18 JUVM CCD LEOES DA FLORESTA / UBI

00381 FRANCISCO RODRIGUES32 16:20 JUVM CA PENAFIRME

00032 PAULO MARTINS33 16:24 JUVM SPORTING CLUB PORTUGAL

00331 JOAO CABAÇA34 16:44 JUVM CASA DO BENFICA T VEDRAS

00957 ANTONIO QUARESMA35 16:48 JUVM JUVENTUDE VIDIGALENSE

00622 FRANCISCO PEREIRA36 16:50 JUVM CLUBE ATLETICO DE CODESSOSO

00981 JOAO P. VIEIRA37 16:58 JUVM SPORTING CLUB PORTUGAL

00980 FILIPE MAGALHAES38 17:02 JUVM SPORTING CLUB PORTUGAL

00598 ADRIANO RIBEIRO39 17:03 JUVM CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA

00524 HUGO FERREIRA40 17:11 JUVM BOAVISTA FUTEBOL CLUBE

00779 CARLOS RODRIGUES41 JUVM CCD LEOES DA FLORESTA / UBI
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00078 JONATAS42 JUVM C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00465 RODRIGO GOMES43 JUVM OS CARREGUEIRENSES

00599 MARIO SOARES44 JUVM CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA

00551 JORGE CAMPOS45 JUVM UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00735 TOMAS BARRETO46 JUVM S.F. UNIAO 1º DEZ DE 1902

00205 DIOGO BARRADAS47 JUVM SCU TORREENSE

00500 ANTONIO ALVES48 JUVM DRAGÕES DO VALE DE VIZELA

00597 EMANUEL VAREJAO49 JUVM CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA

00777 JOAO MARIA INACIO50 JUVM ADCR PAINHO

00719 DIOGO ARAUJO51 JUVM GDR MANIQUE DE CIMA

00639 TIAGO VIEIRA52 JUVM ESCOLA DE ATLETISMO CORRER +

00974 HUGO ESTEVES53 JUVM SPORTING CLUB PORTUGAL

00717 DIOGO SILVA54 JUVM GDR MANIQUE DE CIMA

00715 DIOGO BANHA55 JUVM GDR MANIQUE DE CIMA

00716 TOMAS SILVA56 JUVM GDR MANIQUE DE CIMA

00802 MIBM ENE57 JUVM N. SPORTINGUISTA  LOURINHA

00734 ACACIO DA SILVA58 JUVM S.F. UNIAO 1º DEZ DE 1902

00383 LUIS PINTO59 JUVM CA PENAFIRME

00913 PEDRO SEMEDO60 JUVM SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00733 LEONARDO SANTOS61 JUVM S.F. UNIAO 1º DEZ DE 1902

00732 GUILHERME CORREIA62 JUVM S.F. UNIAO 1º DEZ DE 1902

00099 DANIEL COSTA63 JUVM C D C  NAVAIS

00291 BERNARDO ROCHA64 JUVM GRUPO DESP PONTERROLENSE

00600 DIOGO MOTA65 JUVM CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA

00851 DIOGO CAMPOS66 JUVM GRUPO DESPORTIVO SÃO DOMINGO

00501 JOAO PEDRO TEIXEIRA67 JUVM DRAGÕES DO VALE DE VIZELA

00852 ALEXANDRE GALRITO68 JUVM GRUPO DESPORTIVO SÃO DOMINGO

00185 FRANCISCO SERRA69 JUVM CCD LEOES DA FLORESTA / UBI

00676 DAVID MARTINS70 JUVM ACD - ESTRELA DE ALMEIDA

00959 CARLOS OLIVEIRA71 JUVM ACD - ESTRELA DE ALMEIDA
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00187 LILIA MARTINS1 15:18 JUNF N. SPORTINGUISTA  LOURINHA

00158 SOFIA TEIXEIRA2 15:34 JUNF UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00165 CRISTINA FREITAS3 15:40 JUNF CASA DO BENFICA PAREDES

00168 ANDREIA RODRIGUES4 16:01 JUNF GIN. TROFA

00161 ELZA GOMES5 16:18 JUNF SC BRAGA

00180 CATIA VANESSSA FERREIRA6 16:26 JUNF CSM DA MADEIRA

00183 INES SANTOS7 16:51 JUNF N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00195 BARBARA OLIVEIRA8 16:54 JUNF CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00162 MARTA MARTINS9 17:06 JUNF SC BRAGA

00159 HELENA ALVES10 17:12 JUNF UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00191 ANA MACHADO11 17:17 JUNF UA POVOENSE

00176 INES SANTOS12 JUNF MARATONA CP

00196 MARIANA SILVA13 JUNF CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00150 MARIA EDUARDA VIDIGUEIRA14 JUNF JUVENTUDE VIDIGALENSE

00197 JULIANA SILVA15 JUNF CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE
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00151 OSWALD FREITAS1 18:59 JUNM CLUBE NATACAO RIO MAIOR

00148 HUGO GANCHAS2 19:14 JUNM SL BENFICA

00152 BRUNO BATISTA3 19:29 JUNM CLUBE NATACAO RIO MAIOR

00178 FABIO GOMES4 19:43 JUNM SL BENFICA

00160 TIAGO ANTUNES5 20:00 JUNM UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00169 TIAGO SILVA6 20:05 JUNM GIN. TROFA

00157 NUNO FERNANDES7 20:18 JUNM ESC ATLETISMO ROSA OLIVEIRA

00175 CRISTIAN SCUTARU8 20:23 JUNM MARATONA CP

00173 ANDRE BRAGA9 20:27 JUNM MARATONA CP

00170 ANDRE OLIVEIRA10 20:31 JUNM MARATONA CP

00164 FABIO RODRIGUES11 20:45 JUNM CASA DO BENFICA PAREDES

00174 DIOGO PEIXOTO12 20:59 JUNM MARATONA CP

00172 BRUNO VIEIRA13 21:00 JUNM MARATONA CP

00181 ERIK ARAUJO14 21:02 JUNM SC BRAGA

00192 NUNO LOPES15 21:14 JUNM LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE

00154 RAFAEL SILVA16 21:18 JUNM ESC ATLETISMO ROSA OLIVEIRA

00156 RUI FERNANDES17 21:27 JUNM ESC ATLETISMO ROSA OLIVEIRA

00184 JOSE VIEIRA18 21:28 JUNM G D C  CASTELO DE PAIVA

00171 PEDRO LEMOS19 21:35 JUNM MARATONA CP

00199 LAZARO COSTA20 21:38 JUNM CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00153 BRUNO SAMPAIO21 21:44 JUNM ESC ATLETISMO ROSA OLIVEIRA

00166 RUI LEITE22 21:45 JUNM CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA

00182 MARCO FERREIRA23 22:10 JUNM N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00163 SAMUEL VIEIRA24 22:45 JUNM CASA DO BENFICA PAREDES

00155 BRUNO ABREU25 22:52 JUNM ESC ATLETISMO ROSA OLIVEIRA

00193 FABIO CASTRO26 JUNM CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00188 ALEXIS MARTINS27 JUNM N. SPORTINGUISTA  LOURINHA

00194 DIOGO F. SOUSA28 JUNM CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00167 BRUNO OLIVEIRA29 JUNM CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA

00087 LUIS30 JUNM C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00332 JOAO CALDEIRA31 JUNM CASA DO BENFICA T VEDRAS
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00113 SOFIA MARMELO1 22:37 S23F C.  ATLETISMO FERREIRA ZEZERE

00102 SONIA FERREIRA2 22:49 S23F UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00122 JESSICA MATOS3 23:07 S23F S.C. SALGUEIROS

00101 SUELI GOMES4 23:40 S23F UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00135 INES GUERREIRO5 25:55 S23F CLUBE FUTEBOL BELENENSES

00115 MARINA FERREIRA6 27:43 S23F N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS
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00130 SAMUEL BARATA1 23:07 S23M SL BENFICA

00659 MIGUEL MARQUES2 23:09 S23M SL BENFICA

00127 ANDRE PEREIRA3 23:38 S23M SL BENFICA

00134 JOAO VALENTE4 23:42 S23M SPORTING CLUB PORTUGAL

00108 FERNANDO SERRAO5 24:05 S23M SPORTING CLUB PORTUGAL

00125 JOAO BERTOLO6 24:14 S23M JUVENTUDE VIDIGALENSE

00128 RUBEN PESSOA7 24:15 S23M SL BENFICA

00118 JOHAN CALDEIRA8 24:30 S23M CC SÃO JOÃO DA MADEIRA

00105 FRANCISCO RODRIGUES9 24:44 S23M SC BRAGA

00107 HUMBERTO FRANCES10 24:55 S23M MARATONA CP

00111 PAULO BARBOSA11 25:43 S23M CSRDC SANTIAGO

00116 BRUNO VIEIRA12 26:08 S23M G D C  CASTELO DE PAIVA

00110 CARLOS RODRIGUES13 26:15 S23M CSRDC SANTIAGO

00120 EDI MODERNO14 26:16 S23M ATLETICO CLUBE VERMOIL

00077 FILIPE REBELO15 27:06 S23M C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00106 JOAO FERREIRA16 27:22 S23M CASA DO BENFICA PAREDES

00136 JOAQUIM FIGUEIREDO17 27:56 S23M C D C  NAVAIS

00104 MIGUEL COELHO18 27:59 S23M UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00121 WILSON BENTO19 28:04 S23M LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE

00123 RICARDO MARQUES20 28:26 S23M CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00119 PAULO AFONSO21 29:55 S23M GRUPO DE ATLETISMO DE FATIMA
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00001 ERCILIA MACHADO1 27:07 SENF SPORTING CLUB PORTUGAL

00031 DANIELA CUNHA2 27:19 SENF SPORTING CLUB PORTUGAL

00109 VERA FERNANDES3 27:28 SENF ASS. AC. DA BELA VISTA

00062 EMILIA KUMOS PISOEIRO4 27:44 SENF SL BENFICA

00063 SUSANA CUNHA5 28:06 SENF LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE

00066 IZABELA SHIN6 33:48 SENF VALEJAS A. C.

00061 CATIA GUERREIRO7 35:35 SENF CLUBE BRISA

00418 MARGARIDA ROLDAO8 38:39 SENF DOLCE FURADOURO

00427 SOFIA NOBRE9 43:32 SENF DOLCE FURADOURO

00366 SARA FERNANDES10 SENF CASA DO BENFICA T VEDRAS

00309 ANA LUCIA RAMOS11 SENF CASA DO BENFICA T VEDRAS
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00007 FILIPE TIAGO COSTA1 27:47 SENM SL BENFICA

00003 YOUSEF EL KALAI2 27:54 SENM SPORTING CLUB PORTUGAL

00006 ANTONIO SILVA3 28:00 SENM SPORTING CLUB PORTUGAL

00083 NELSON CRUZ4 28:10 SENM C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00028 PAULO PINHEIRO5 28:19 SENM SL BENFICA

00023 PEDRO CRUZ6 28:25 SENM G.D.J. CRUZ & IRMAOS

00004 GONÇALO JESUS7 28:35 SENM SPORTING CLUB PORTUGAL

00010 RICARDO PEREIRA8 29:14 SENM ACD JARDIM DA SERRA

00437 ANDRE JORGE9 29:23 SENM OS CARREGUEIRENSES

00060 NUNO CARRAÇA10 29:41 SENM U. R. CULTURAL DA ABRUNHEIRA

00026 MARCO MANUEL TEIXEIRA11 30:07 SENM C.D.R. RIBEIRINHO

00059 HELDER GROSSO12 30:10 SENM G.D.R. REBOLEIRA

00114 JOAO CAETANO13 30:42 SENM CLUBE DE ATLETISMO ODIMARQ

00082 PEDRO MARQUES14 32:17 SENM C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00013 CRISTIANO REIS15 32:33 SENM ASS. AC. DA BELA VISTA

00048 CESAR VILAS BOAS MIRANDA16 33:00 SENM C D C  NAVAIS

00074 CARLOS ALCOIM17 33:12 SENM C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00341 LUIS FRANCISCO18 33:15 SENM CASA DO BENFICA T VEDRAS

00055 JOAO FERREIRA19 33:25 SENM N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00016 BRUNO QUEIROS20 33:34 SENM CSRDC SANTIAGO

00008 DIEGO HORNERO21 33:46 SENM DOLCE FURADOURO

00877 EGIL ALMEIDA22 35:08 SENM CLUBE FUTEBOL BELENENSES

00433 JOSE JORGE MOTA23 35:09 SENM DOLCE FURADOURO

00057 MARIO DIAS24 36:03 SENM S.F. UNIAO 1º DEZ DE 1902

00372 DIOGO SILVA JACINTO25 36:33 SENM CASA DO BENFICA T VEDRAS

00050 CLAUDIO CANAVILHAS26 36:36 SENM INDIVIDUAL

00056 RUI LINO27 37:06 SENM S.F. UNIAO 1º DEZ DE 1902

00049 MARCO ANTONIO PINTO28 37:34 SENM SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00895 ELVIS SOARES29 37:36 SENM SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00098 ISIDRO MIRANDA30 37:44 SENM C D C  NAVAIS

00027 ALBERTO RODRIGUES31 38:28 SENM CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00030 JORGE ABREU32 38:37 SENM BELEM RUNNERS

00428 VALTER BERNARDES33 39:21 SENM DOLCE FURADOURO

00244 FABIO FERREIRA34 39:46 SENM ARCD SILVEIRA

00424 RICARDO VITORINO35 40:27 SENM DOLCE FURADOURO

00053 HUGO NUNES36 41:48 SENM N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00431 MIGUEL GRAÇA37 42:45 SENM DOLCE FURADOURO

00058 LUIS MIGUEL ALVES38 SENM F.C.R. ROSSAO

00416 JOAO GOMES39 SENM DOLCE FURADOURO
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00292 VERONICA SCUTARU1 11:13 VETF GRUPO DESP PONTERROLENSE

00491 ROSA OLIVEIRA2 11:55 VETF ESC ATLETISMO ROSA OLIVEIRA

00705 CATIA SERODIO3 11:58 VETF C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00373 ELIZABETE GOMES4 12:29 VETF CASA DO BENFICA T VEDRAS

00225 ROSALIA SALDANHA5 12:36 VETF SCU TORREENSE

00827 ALEXANDRA PORTELA6 12:41 VETF UA POVOENSE

00767 SILVIA JORGE7 12:54 VETF N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00645 SUSETE SILVA8 13:06 VETF ESCOLA DE ATLETISMO CORRER +

00993 FATIMA SANTOS9 13:17 VETF CLUBE FUTEBOL BELENENSES

00889 PAULA CARDOSO10 13:24 VETF SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00840 ELISA VARELA11 13:35 VETF GRUPO DESPORTIVO SÃO DOMINGO

00841 ANABELA CARVALHO12 13:36 VETF GRUPO DESPORTIVO SÃO DOMINGO

00516 FATIMA SOUSA13 VETF DRAGÕES DO VALE DE VIZELA

00389 CHEILA ALI14 VETF CA PENAFIRME

00140 MARIA ROSARIO PEDRO15 VETF GRUPO DESPORTIVO OS FIXES

00177 ANA VIEIRA16 VETF UA POVOENSE

00947 CONCEIÇAO CORREIA17 VETF CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00368 SONIA PARREIRA18 VETF CASA DO BENFICA T VEDRAS

00968 ANA LUCIA DUARTE19 VETF VALEJAS A. C.

00948 SUSANA  FERREIRA20 VETF CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

00983 PATRICIA PEDRO21 VETF C BENFICA ALGUEIRÃO M MARTINS

00273 MARIA CALDAS22 VETF GRUPO DESP PONTERROLENSE

00887 MARIA FATIMA ABREU23 VETF SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00867 MARIA ALMEIDA24 VETF LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE

00522 HELENA MAGALHAES25 VETF U. R. CULTURAL DA ABRUNHEIRA

00888 MARIA EMILIA DIAS26 12:54 VETF SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA
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00876 LUIS RAÇÕES1 11:26 VETM CLUBE FUTEBOL BELENENSES

00526 ANTONIO COSTA2 11:29 VETM UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA

00322 FRANCISCO PEDRO3 11:47 VETM CASA DO BENFICA T VEDRAS

00503 CARLOS MONTEIRO4 11:53 VETM DRAGÕES DO VALE DE VIZELA

00315 CARLOS CORREIA5 11:56 VETM CASA DO BENFICA T VEDRAS

00871 CARLOS FREITAS6 12:04 VETM CLUBE FUTEBOL BELENENSES

00862 HUGO ADELINO7 12:18 VETM CLUBE DE ATLT. VALE FIGUEIRA

00342 LUIS GOMES8 12:20 VETM CASA DO BENFICA T VEDRAS

00873 FERNANDO SANTOS9 12:26 VETM CLUBE FUTEBOL BELENENSES

00280 PEDRO ALMEIDA10 12:28 VETM GRUPO DESP PONTERROLENSE

00984 HENRIQUE JOANICO11 12:33 VETM C BENFICA ALGUEIRÃO M MARTINS

00319 DULIO PARREIRA12 12:33 VETM CASA DO BENFICA T VEDRAS

00075 JOAO VEIGA13 12:35 VETM C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00821 PAULO ARRENEGA14 12:40 VETM UA POVOENSE

00992 LUIS DAVID15 12:42 VETM CLUBE FUTEBOL BELENENSES

00695 BRUNO CARVALHO16 VETM F.C.R. ROSSAO

00456 JOAQUIM RODRIGUES17 VETM OS CARREGUEIRENSES

00483 MARIO BOUCINHA18 VETM A NATUREZA ENSINA

00477 LUIS CIPRIANO19 VETM AMCR FONTE GRADA

00892 PAULO CARVALHO20 VETM SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00769 JOAO SOUSA21 VETM N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00644 NUNO CALISTO22 VETM ESCOLA DE ATLETISMO CORRER +

00402 SERGIO SANTOS23 VETM CA PENAFIRME

00602 FILIPE LEITE24 VETM CLUBE ATLETISMO DO TAMEGA

00768 JOAQUIM SANTOS25 VETM N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS

00354 NELSON SANTOS26 VETM CASA DO BENFICA T VEDRAS

00894 ELIAS FORTES27 VETM SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00417 JOAO SANTOS28 VETM DOLCE FURADOURO

00478 LUIS SILVA29 VETM AMCR FONTE GRADA

00928 JOAO MONTES30 VETM C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00141 CARLOS MARTINS31 VETM C. PEDRO PESSOA ESCOLA  ATLT.

00453 JOAO FRANCO32 VETM OS CARREGUEIRENSES

00343 LUIS REBELO33 VETM CASA DO BENFICA T VEDRAS

00484 JOSE FACHADAS34 VETM A NATUREZA ENSINA

00485 DAVID ROSA35 VETM A NATUREZA ENSINA

00736 VITOR CHAGAS36 VETM S.F. UNIAO 1º DEZ DE 1902

00610 ALVARO COSTA37 VETM MARATONA CP

00872 NUNO QUEIJA38 VETM CLUBE FUTEBOL BELENENSES

00096 INOCENCIO AMORIM39 VETM BELEM RUNNERS

00353 NELSON MOREIRA40 VETM CASA DO BENFICA T VEDRAS

00356 PEDRO ALEXANDRE FERREIRA41 VETM CASA DO BENFICA T VEDRAS
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00811 LUIS MANUEL ROUSSADO42 VETM C BENFICA ALGUEIRÃO M MARTINS

00869 GABRIEL GONÇALVES43 VETM F.C.R. ROSSAO

00476 JOSE MAGALHAES44 VETM AMCR FONTE GRADA

00742 JOSE GABRIEL ALVES45 VETM ESCOLA DE ATLETISMO CORRER +

00646 FERNANDO SILVA46 VETM ESCOLA DE ATLETISMO CORRER +

00744 FERNANDO PELARIGO47 VETM ESCOLA DE ATLETISMO CORRER +

00093 JOSE LEMOS48 VETM VALEJAS A. C.

00860 LUIS VIEIRA49 VETM CLUBE DE ATLT. VALE FIGUEIRA

00824 JOAO AFONSO50 VETM UA POVOENSE

00449 JOAO BERNARDES51 VETM OS CARREGUEIRENSES

00743 JORGE PARENTE LUIS52 VETM ESCOLA DE ATLETISMO CORRER +

00828 BRUNO SILVA53 VETM INDIVIDUAL

00051 IOAN LEORDEAN54 VETM C BENFICA ALGUEIRÃO M MARTINS

00459 MANUEL LINO55 VETM OS CARREGUEIRENSES

00084 ANTONIO ANGELINO56 VETM INDIVIDUAL

00378 CELSO SANTOS57 VETM CA PENAFIRME

00521 DEOLINDO ANDRE58 VETM U. R. CULTURAL DA ABRUNHEIRA

00520 CARLOS PIRES59 VETM U. R. CULTURAL DA ABRUNHEIRA

00255 ANTONIO INACIO60 VETM GRUPO DESP PONTERROLENSE

00853 CARLOS QUEIROGA61 VETM GRUPO DESPORTIVO SÃO DOMINGO

00859 VASCO GONÇALVES62 VETM CLUBE DE ATLT. VALE FIGUEIRA

00335 JOAO PAULO SANTOS63 VETM CASA DO BENFICA T VEDRAS

00868 ALCINDO ALMEIDA64 VETM LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE

00822 JORGE FREITAS65 VETM UA POVOENSE

00235 FERNANDO GUERRA66 VETM ARCD SILVEIRA

00966 RENATO INACIO67 VETM ADCR PAINHO

00480 SERGIO CIPRIANO68 VETM AMCR FONTE GRADA

00408 BRUNO CONCEICAO69 VETM DOLCE FURADOURO

00817 ANTONIO COELHO70 VETM C BENFICA ALGUEIRÃO M MARTINS

00344 LUIS SANTOS71 VETM CASA DO BENFICA T VEDRAS

00683 CARLOS MACHADO72 VETM F.C.R. ROSSAO

00094 CARLOS FORTUNATO73 VETM VALEJAS A. C.

00649 RICARDO VIEIRA74 VETM ESCOLA DE ATLETISMO CORRER +

00803 ALEXANDRE FERREIRA75 VETM N. SPORTINGUISTA  LOURINHA

00467 RUI SALES76 VETM OS CARREGUEIRENSES

00891 APOLO PEREIRA77 VETM SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00420 NELSON DIAS78 VETM DOLCE FURADOURO

00204 CARLOS FERREIRA79 VETM SCU TORREENSE

00819 AGOSTINHO CRISTINO80 VETM C BENFICA ALGUEIRÃO M MARTINS

00856 FERNANDO GUERREIRO81 VETM GRUPO DESPORTIVO SÃO DOMINGO

00855 GONÇALO REBELO82 VETM GRUPO DESPORTIVO SÃO DOMINGO

00858 VERGILIO NASCIMENTO83 VETM CLUBE DE ATLT. VALE FIGUEIRA

00857 ANTONIO CAMACHO84 VETM CLUBE DE ATLT. VALE FIGUEIRA
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00455 JOAO TRAVADO85 VETM OS CARREGUEIRENSES

00704 DANIEL ANTUNES86 VETM C BENFICA DA FIGUEIRA DA FOZ

00878 ANTONIO MIRANDA87 VETM CLUBE DE ATLETISMO DE OBIDOS

00438 ANTONIO BERNARDES88 VETM OS CARREGUEIRENSES

00289 VITOR RODRIGUES89 VETM GRUPO DESP PONTERROLENSE

00701 JOAQUIM DELGADO90 VETM F.C.R. ROSSAO

00818 JOAQUIM CRUZ91 VETM C BENFICA ALGUEIRÃO M MARTINS

00259 CUSTODIO FERREIRA92 VETM GRUPO DESP PONTERROLENSE

00898 ANTONIO CARDOSO93 VETM SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA

00738 JOAO DOS SANTOS94 VETM S.F. UNIAO 1º DEZ DE 1902

00216 MARIO GOMES95 VETM SCU TORREENSE

00737 HENRIQUE CONCEIÇAO96 VETM S.F. UNIAO 1º DEZ DE 1902

00874 LUIS DA SILVA97 VETM CLUBE FUTEBOL BELENENSES

00861 ALVARO PINHEIRO98 VETM CLUBE DE ATLT. VALE FIGUEIRA

00473 ANTONIO CIPRIANO99 VETM AMCR FONTE GRADA

00262 FRANCISCO VICENTE100 VETM GRUPO DESP PONTERROLENSE

00212 JOSE ALVES101 VETM SCU TORREENSE

00474 FRANCISCO CIPRIANO102 VETM AMCR FONTE GRADA
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Pontos

UNIÃO DESPORTIVA DA VARZEA1 119

SL BENFICA2 81

SPORTING CLUB PORTUGAL3 63

N SPORTINGUISTA TORRES NOVAS4 47

SORTING CLUBE REBOLEIRA DAMAIA5 40

N. SPORTINGUISTA  LOURINHA6 37

DRAGÕES DO VALE DE VIZELA7 37

SC BRAGA8 35

CASA DO BENFICA PAREDES9 33

CASA DO BENFICA T VEDRAS10 29
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