
Ingleses FC
31º GP CÂNDIDO OLIVEIRA

Escalão: BENJAF

Geral Clube
15 Bruna Ramos 1 Ingleses Futebol Clube 

428 Luna Neves 2 Triatlo Olivais e Moscavide
248 Filipa Vaz E Gala 3 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
224 Beatriz Monteiro 4 Centro Atletismo das Galinheiras
143 Inês Vaz 5 Associação de Estilos de Vida Saudável
263 Laura Gonçalves 6 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
421 Bruna Banha 7 Triatlo Olivais e Moscavide
128 Raquel Francisco 8 Associação Cultural Recreativa da 
137 Beatriz Sequeira 9 Associação de Estilos de Vida Saudável
438 Esther Josephine 10 Sport Clube Intendente
502 LAIS TEIXEIRA 11 Associação Cultural Recreativa da 
442 Beatriz Lemos 12 Sport Clube Intendente

Escalão: BENJBF

Geral Clube
429 Mariana Mercedes 1 Triatlo Olivais e Moscavide
229 Mirian Fernandes 2 Centro Atletismo das Galinheiras
315 Susana Santos 3 Federação da Familia Paz Mundial 
335 Mariana Penteado 4 Fundação CEBI
228 Mariana Fernandes 5 Centro Atletismo das Galinheiras
230 Miriana Fernandes 6 Centro Atletismo das Galinheiras
453 Beatriz Teixeira 7 Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 
112 Diana Pereira 8 Associação Cultural Recreativa da 
344 Sofia Colaço 9 Fundação CEBI
320 Catarina Martis 10 Fundação CEBI
361 Lara Coelho 11 Futebol Recreativo do Rossão
121 Lara Santos 12 Associação Cultural Recreativa da 
283 Rita Gomes 13 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
243 Diana Tkachuk 14 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
104 Carolina Rocha 15 Associação Cultural Recreativa da 
259 Joana Catalão 16 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
116 Emilie Baldé 17 Associação Cultural Recreativa da 
256 Inês Mendes 18 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
451 Eduarda Barzão 19 Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 

90 Sofia Soares 20 Ingleses Futebol Clube 
102 Bruna Hassam 21 Associação Cultural Recreativa da 

Escalão: DESPADAPF

Geral Clube
418 Odete Fiuza 1 Maratona Clube Portugal

Escalão: F40

Geral Clube
247 Fernanda Gil 1 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
314 Isabel Santos 2 Federação da Familia Paz Mundial 

30 Fernanda Figueiredo 3 Ingleses Futebol Clube 



466 Ana Martins 4 Grupo Rec Desp. Os Fixes
197 Nuha Silva 5 Associação do  Bairro Cruz Vermelha 

Grupo Rec Desp. Os Fixes

415 Silvia Gonçalves 6 Individual
384 Helena Sena 7 Grupo Desportivo de Chelas

Manuela Rodrigues 11 Grupo Rec Desp. Os Fixes

376 Cecilia Tavares 8 Grupo Desportivo de Chelas
485 Jesus Veiga 9

Escalão: F50

Geral Clube

139 Cristina Friaças 10 Associação de Estilos de Vida Saudável
482

227 Mª Orlete Mendes 1 Centro Atletismo das Galinheiras
149 Mª Fernanda Santos 2 Associação de Estilos de Vida Saudável

82 Rosa Carita 3 Ingleses Futebol Clube 
27 Emilia Borges 4 Ingleses Futebol Clube 

294 Maria Viveiros 5 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
18 Clara Gomes 6 Ingleses Futebol Clube 

152 Mariana Pereira 7 Associação de Estilos de Vida Saudável
69 Maria Fátima Santos 8 Ingleses Futebol Clube 

305 CLARA MINA 9 Clube Atletismo Vale Figueira
487 Isabel Reis 10 Grupo Rec Desp. Os Fixes
483 Etelvina Duarte 11 Grupo Rec Desp. Os Fixes

70 Maria Lucas 12 Ingleses Futebol Clube 
471 Perpetua Oliveira 13 Grupo Rec Desp. Os Fixes

7 Ana Isabel 14 Ingleses Futebol Clube 

Escalão: INFF

Geral Clube
58 Lúcia Fonseca 1 Ingleses Futebol Clube 

260 Joana Lopes 2 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
106 Catarina Santos 3 Associação Cultural Recreativa da 
319 Bruna Henriques 4 Fundação CEBI
159 Cristiana Bernardo 5 Associação Desportiva Leões 
351 Ana Barros 6 Futebol Recreativo do Rossão
321 Catarina Rodrigues 7 Fundação CEBI
153 Nayma Soares 8 Associação de Estilos de Vida Saudável
334 Mariana Dias 9 Fundação CEBI
275 Marta Ferreira 10 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
138 Catarina Oliveira Vaz 11 Associação de Estilos de Vida Saudável

44 Joana Branquinho 12 Ingleses Futebol Clube 
124 Marilene Fernandes 13 Associação Cultural Recreativa da 
132 Teresa Francisco 14 Associação Cultural Recreativa da 

17 Catarina Lucas 15 Ingleses Futebol Clube 
257 Iris Marques 16 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
123 Mara Mendes 17 Associação Cultural Recreativa da 
131 Tamara Hassam 18 Associação Cultural Recreativa da 

11 Beatriz Fernandes 19 Ingleses Futebol Clube 
151 Maria Freitas Monteiro 20 Associação de Estilos de Vida Saudável



413 Raquel Gaspar 21 Individual
6 Ana Barradas 22 Ingleses Futebol Clube 

10 Beatriz Almeida 23 Ingleses Futebol Clube 
118 Hellen Gonçalves 24 Associação Cultural Recreativa da 
150 Madalena Monteiro 25 Associação de Estilos de Vida Saudável

45 Joana Soares 26 Ingleses Futebol Clube 

Escalão: INICIADOS FEMININOS

Geral Clube
73 Nadia Sousa 1 Ingleses Futebol Clube 
19 Daniela Gordino 2 Ingleses Futebol Clube 

333 Leonor Fernandes 3 Fundação CEBI
332 Joana Vidal 4 Fundação CEBI
265 Leonor Ferreira 5 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
249 Francisca Abecasis 6 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
272 Madalena Cerqueira 7 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
203 Vera Martins 8 Associação do  Bairro Cruz Vermelha 
119 Inês Carvalho 9 Associação Cultural Recreativa da 

91 Susana Pedro 10 Ingleses Futebol Clube 
285 Rita Moreira 11 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
130 Sara Pereira 12 Associação Cultural Recreativa da 
258 Isabel Gala 13 Centro Desportivo Universitário de Lisboa

Escalão: JUNIORES FEMININOS

Geral Clube
284 Rita Mineiro 1 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
264 Leonor Abecasis 2 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
217 Daniela Vinagre 3 Casa Benfica Algueirão Mem Martins
274 Marta Castanho 4 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
161 TANILZINEY GOMES 5 Associação Desportiva Leões 
105 Catarina Mondego 6 Associação Cultural Recreativa da 

Escalão: JUVENIL FEMININO

Geral Clube
273 Marta Antunes 1 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
266 Liliya Umanets 2 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
235 Raquel Abade 3 Centro Atletismo das Galinheiras
202 Sandra Ferreira 4 Associação do  Bairro Cruz Vermelha 
289 Sara Baptista 5 Centro Desportivo Universitário de Lisboa

Escalão: SENF

Geral Clube
508 SONIA SOUSA 1 SLB
168 ISABEL MATIAS 2 Associação Desportiva Leões 
135 Ana Vieira 3 Associação de Estilos de Vida Saudável
460 Fernanda Almeida 4 Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 
110 Débora Garcia 5 Associação Cultural Recreativa da 
296 Ana Gonçalves 6 Clube Atletismo Vale Figueira
486 Soraia Robalo 7 Grupo Rec Desp. Os Fixes



107 Cátia Rodrigues 8 Associação Cultural Recreativa da 



497 ANDREIA BOTELHO 9 Associação Cultural Recreativa da 
369 Ana Dias 10 Grupo Desportivo de Chelas
459 Elisabete Machado 11 Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 

Escalão: BENJAM

Geral Clube
448 Guilherme Vasconcelos 1 Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 
431 Rodrigo Leite 2 Triatlo Olivais e Moscavide
422 Diogo Fortes 3 Triatlo Olivais e Moscavide
449 Gonçalo Rodrigues 4 Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 
432 Rodrigo Neves 5 Triatlo Olivais e Moscavide
440 Tiago Lopes 6 Sport Clube Intendente
446 Tiago Costa 7 Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 
237 Alexandre Freitas 8 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
433 Tomás Alves 9 Triatlo Olivais e Moscavide
447 Moises Cardoso 10 Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 
505 AFONSO MMARQUES 11 Ingleses Futebol Clube 
410 Lúcio Cruz 12 Individual
172 José António Santos 13 Associação Desportiva Leões 

78 Rafael Ventura 14 Ingleses Futebol Clube 
Escalão: BENJBM

Geral Clube
409 Duarte Taleijo 1 Individual
356 DAVID BLAZHEYEV 2 Futebol Recreativo do Rossão
366 Tiago Maia 3 Futebol Recreativo do Rossão
337 Miguel Massuça 4 Fundação CEBI
338 Nuno Fernandes 5 Fundação CEBI
141 Diogo Sequeira 6 Associação de Estilos de Vida Saudável
326 Diogo Santos 7 Fundação CEBI
103 Bruno Djau 8 Associação Cultural Recreativa da 
504 ALEX VALADOR 9 Ingleses Futebol Clube 
506 FERNANDO GOUVEIA 10 Ingleses Futebol Clube 
226 Leandro Francisco 11 Centro Atletismo das Galinheiras
503 DUARTE GRILO 12 Ingleses Futebol Clube 
277 Miguel Pires 13 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
358 Igor Pinto 14 Futebol Recreativo do Rossão
419 Miguel Mendes 15 Nucleo atletismo da Zona Aboboda
365 Sebastião Alves 16 Futebol Recreativo do Rossão
450 Ricardo Gorsan 17 Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 
158 Tomás Lourenço 18 Associação de Estilos de Vida Saudável
499 RUBEN PINA 19 Associação Cultural Recreativa da 
162 Edgar Antunes 20 Associação Desportiva Leões 
452 Bruno Pinto 21 Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 
492 FRANCISCO L 22 RG TERCENA



Escalão: DESPADAPM

Geral Clube
311 Nuno Alves 1 Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 

50 Joaquim Machado 2 Ingleses Futebol Clube 
204 Carlos Ferreira 3 Associação Jorge Pina

33 Francisco Cunha 4 Ingleses Futebol Clube 

Escalão: INFM

Geral Clube
271 Luis Messias 1 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
330 Hugo Cruz 2 Fundação CEBI
300 Francisco França 3 Clube Atletismo Vale Figueira
331 Ivo Cruz 4 Fundação CEBI
127 Paulo Ricardo Oliveira 5 Associação Cultural Recreativa da 
454 Carlos Rocha 6 Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 
318 André Massuça 7 Fundação CEBI
328 Francisco Conin 8 Fundação CEBI
360 José Veiga 9 Futebol Recreativo do Rossão
455 Edgar Quaresma 10 Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 
219 João Vinagre 11 Casa Benfica Algueirão Mem Martins
379 Edgar Neto 12 Grupo Desportivo de Chelas
362 Marcio Coelho 13 Futebol Recreativo do Rossão
160 David Meira 14 Associação Desportiva Leões 

23 Diogo Rolo 15 Ingleses Futebol Clube 
402 Ruben Marinho 16 Grupo Desportivo de Chelas
108 Daniel Castro 17 Associação Cultural Recreativa da 
250 Francisco Gala 18 Centro Desportivo Universitário de Lisboa

Escalão: INICIADOS MASCULINOS

Geral Clube
322 Daniel Silva 1 Fundação CEBI
339 Rafael Rebelo 2 Fundação CEBI
317 Alexandre Ferreira 3 Fundação CEBI
251 Gabriel Albuquerque 4 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
341 Ricardo Sousa 5 Fundação CEBI

49 RICARDO MONTEIRO 6 Ingleses Futebol Clube 
236 Sidny Santos 7 Centro Atletismo das Galinheiras
278 Miguel Vilares 8 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
117 Filipe Pedro 9 Associação Cultural Recreativa da 

21 Diogo Catarino 10 Ingleses Futebol Clube 
329 Gonçalo Duarte 11 Fundação CEBI
232 Paulo Martins 12 Centro Atletismo das Galinheiras
458 José Carlos 13 Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 
340 Rafael Rodrigues 14 Fundação CEBI
254 DAVID CABRAL 15 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
201 Ruben Santos 16 Associação do  Bairro Cruz Vermelha 

68 GONÇALO SILVA 17 Ingleses Futebol Clube 
22 Diogo Gomes 18 Ingleses Futebol Clube 

239 Bernardo Catalão 19 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
26 Duarte Mendes 20 Ingleses Futebol Clube 



357 David Campos 21 Futebol Recreativo do Rossão
198 Pedro Martins 22 Associação do  Bairro Cruz Vermelha 
167 Gonçalo Bernardo 23 Associação Desportiva Leões 
343 Simão Amaral 24 Fundação CEBI
495 GONÇALO MONTEIRO 25 RG TERCENA
185 Bruno Guedes 26 Associação do  Bairro Cruz Vermelha 
423 Diogo Germano 27 Triatlo Olivais e Moscavide

63 Luis Gomes 28 Ingleses Futebol Clube 
65 Luis Trovão 29 Ingleses Futebol Clube 

Escalão: JUNIORES MASCULINOS

Geral Clube
20 David Vilas 1 Ingleses Futebol Clube 
40 Hugo Gil 2 Ingleses Futebol Clube 

313 Flávio Santos 3 Federação da Familia Paz Mundial 
2 Afonso Moreira 4 Ingleses Futebol Clube 

183 AngelO Costa 5 Associação do  Bairro Cruz Vermelha 
62 Luis Gala 6 Ingleses Futebol Clube 
37 Gonçalo Pirrolas 7 Ingleses Futebol Clube 

133 Tiago Santos 8 Associação Cultural Recreativa da 
234 Peter Gomez 9 Centro Atletismo das Galinheiras
382 Filipe Rodrigues 10 Grupo Desportivo de Chelas

77 Pedro Moreira 11 Ingleses Futebol Clube 

Escalão: JUVENIS MASCULINOS
Geral Clube

295 Ricardo Esteves Ferreira 1 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
325 Diogo Pinhão 2 Fundação CEBI

93 Vasco Duarte 3 Ingleses Futebol Clube 
345 Tiago  Galão 4 Fundação CEBI
220 Luis Barbosa 5 Casa Benfica Algueirão Mem Martins
216 Ailton Monteiro 6 Casa Benfica Algueirão Mem Martins
238 Alexandre Ildefonso 7 Centro Desportivo Universitário de Lisboa

57 Leandro Almeida 8 Ingleses Futebol Clube 
14 Bernardo Pereira 9 Ingleses Futebol Clube 

1 Diogo Duarte 10 Ingleses Futebol Clube 
493 DIOGO SILVA 11 RG TERCENA

39 Hermes Morais 12 Ingleses Futebol Clube 
83 Ruben Duarte 13 Ingleses Futebol Clube 

245 GUILHERME 14 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
253 Guilherme Nunes 15 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
114 Ducher Gomes 16 Associação Cultural Recreativa da 
129 Rui Rodrigues 17 Associação Cultural Recreativa da 
494 JOAO ALVITES 18 RG TERCENA
142 FABIO CARVALHO 19 Associação de Estilos de Vida Saudável
186 Carlos Silva 20 Associação do  Bairro Cruz Vermelha 

Escalão: M40

Geral Clube



301 Hugo Adelino 1 Clube Atletismo Vale Figueira
175 Mário Gomes 2 Associação Desportiva Leões 
507 VITOR CHAGAS 3 DOCE CANTINHO

53 José Ferreira 4 Ingleses Futebol Clube 
61 Luis Fernandes 5 Ingleses Futebol Clube 

370 António Pinheiro 6 Grupo Desportivo de Chelas
25 Domingos Carneiro 7 Ingleses Futebol Clube 
12 Bernardino Soares 8 Ingleses Futebol Clube 
38 Hélio Marques 9 Ingleses Futebol Clube 
94 Victor Marques 10 Ingleses Futebol Clube 

233 Paulo Ramos 11 Centro Atletismo das Galinheiras
373 Carlos Rodrigues 12 Grupo Desportivo de Chelas
347 Manuel Borges 13 Futebol Clube Estrelas Lisboa
178 Paulo Costa 14 Associação Desportiva Leões 

74 Nuno Marques 15 Ingleses Futebol Clube 
269 Luis Martins 16 Centro Desportivo Universitário de Lisboa

34 Francisco Pessoa 17 Ingleses Futebol Clube 
353 António Ramos 18 Futebol Recreativo do Rossão
262 João Luis 19 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
510 BASILIO VIEIRA 20 EVE
148 Luis Friaças 21 Associação de Estilos de Vida Saudável
512 LUIS SOUSA 22 Futebol Recreativo do Rossão

Escalão: M45

Geral Clube
205 Carlos Alves 1 Boavista do Pico - Açores

28 Eusébio Rosa 2 Ingleses Futebol Clube 
359 RUI DUARTE 3 Futebol Recreativo do Rossão
490 JOSE ARGANIL 4 UAP

55 José Quaresma 5 Ingleses Futebol Clube 
9 António Murteira 6 Ingleses Futebol Clube 

477 José Martins 7 Grupo Rec Desp. Os Fixes
99 Fernando Rodrigues 8 Amigos Vale Silencio

435 Jorge Duque 9 Sport Clube Intendente
231 Paulo Cunha 10 Centro Atletismo das Galinheiras
411 Pedro  Gaspar 11 Individual
368 Américo Pimenta 12 Grupo Desportivo de Chelas
390 Jorge Marques 13 Grupo Desportivo de Chelas
374 Carlos Sá 14 Grupo Desportivo de Chelas
403 Rui Costa 15 Grupo Desportivo de Chelas

87 Sérgio Jorge 16 Ingleses Futebol Clube 
375 Carlos Tavares 17 Grupo Desportivo de Chelas
434 Gary Natrn 18 Sport Clube Intendente
346 Carlos Machado 19 Futebol Clube Estrelas Lisboa

24 DELFIM ALVES 20 Ingleses Futebol Clube 
136 António Monteiro 21 Associação de Estilos de Vida Saudável

Escalão: M50

Geral Clube



417 João Caldeira 1 Linda-a-Pastora Sporting Clube
350 Alexandre Soares 2 Futebol Recreativo do Rossão
169 João Gomes 3 Associação Desportiva Leões 

47 João Lucas 4 Ingleses Futebol Clube 
8 António Mestre 5 Ingleses Futebol Clube 

496 ANTONIO PEREIRA 8 Associação Cultural Recreativa da 
393 José Sena 7 Grupo Desportivo de Chelas
398 Paulo Cardoso 9 Grupo Desportivo de Chelas
312 Armindo Santos 10 Federação da Familia Paz Mundial 
387 Joaquim Azevedo 11 Grupo Desportivo de Chelas
354 António Silva 12 Futebol Recreativo do Rossão

66 Manuel Araujo 13 Ingleses Futebol Clube 
467 Romão Bandarrinha 14 Grupo Rec Desp. Os Fixes
211 Miguel Velez 15 Câmara Lisboa Clube
408 Carlos Oleastro 16 Casa Benfica Algueirão Mem Martins
298 António Mina 17 Clube Atletismo Vale Figueira
100 Hernâni Silva 18 Amigos Vale Silencio

51 José Borges 19 Ingleses Futebol Clube 
468 João Bandarrinha 20 Grupo Rec Desp. Os Fixes
212 Adelino Pires 21 Câmara Lisboa Clube
407 Lúcio Morais 22 Grupo Recreativo Desportivo Lage
489 Edgar David 23 Grupo Rec Desp. Os Fixes
511 ERNESTO ALVES 24 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
210 Carlos Ferreira 25 Câmara Lisboa Clube
478 António Ferreira 26 Grupo Rec Desp. Os Fixes
386 ABILIO MARCOS 27 Grupo Desportivo de Chelas
267 Lino Gomes 28 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
399 Paulo Mendes 29 Grupo Desportivo de Chelas

Escalão: M55

Geral Clube
469 Félix Paulos 1 Grupo Rec Desp. Os Fixes
214 Licinio Fidalgo 2 Câmara Lisboa Clube
509 ANTONIO VALE 3 Grupo Rec Desp. Os Fixes
166 Fernando Fernandes 4 Associação Desportiva Leões 
389 Joaquim Marinho 5 Grupo Desportivo de Chelas
396 Manuel Tavares 6 Grupo Desportivo de Chelas

29 Fausto Teixeira 7 Ingleses Futebol Clube 
13 Bernardo Gradissimo 8 Ingleses Futebol Clube 
35 Gilberto Morais 9 Ingleses Futebol Clube 
67 Manuel Emidio 10 Ingleses Futebol Clube 

367 Abel Costa 11 Grupo Desportivo de Chelas
380 Eduardo Rodrigues 12 Grupo Desportivo de Chelas

52 José Carita 13 Ingleses Futebol Clube 

Escalão: M60

Geral Clube
479 José Alcobia 1 Grupo Rec Desp. Os Fixes
406 Mário Miguel 2 Grupo Desportivo Recreativo da Reboleira

391 José Dias 7 Grupo Desportivo de Chelas



416 Vitor Amado 3 Individual
297 António Camacho 4 Clube Atletismo Vale Figueira
392 José Fernandes 5 Grupo Desportivo de Chelas

71 Mário Branquinho 6 Ingleses Futebol Clube 
4 Alberto Fernandes 7 Ingleses Futebol Clube 

32 Fernando Santos 8 Ingleses Futebol Clube 
491 ALBERTINO PINTO 9 SCUT

31 Fernando Marques 10 Ingleses Futebol Clube 
480 José Nascimento 11 Grupo Rec Desp. Os Fixes
394 José Venancio 12 Grupo Desportivo de Chelas
388 Joaquim Fragoso 13 Grupo Desportivo de Chelas

43 Jeremias Ribeiro 14 Ingleses Futebol Clube 
302 José Lindo 15 Clube Atletismo Vale Figueira
395 Leopoldino Marcelino 16 Grupo Desportivo de Chelas
299 Francisco Casaca 17 Clube Atletismo Vale Figueira
306 Vergilio Nascimento 18 Clube Atletismo Vale Figueira

Escalão: SENM

Geral Clube
64 Luís Silva 1 Ingleses Futebol Clube 

308 Luis Baptista 2 Clube de Atletismo Odimarq
307 José Pedro Gomes 3 Clube de Atletismo Odimarq
412 Pedro Afonso Gaspar 4 Individual
163 Edgar Monteiro 5 Associação Desportiva Leões 
342 Rui Gominho 6 Fundação CEBI
352 André Ferreira 7 Futebol Recreativo do Rossão
474 António Pinto 8 Grupo Rec Desp. Os Fixes

85 Rui Chaves 9 Ingleses Futebol Clube 
46 João Freire 10 Ingleses Futebol Clube 

355 Bruno Carvalho 11 Futebol Recreativo do Rossão
101 Luis Santos 12 Amigos Vale Silencio
310 Marco Quedas 13 Clube de Atletismo Odimarq
146 João Manuel Jorge 14 Associação de Estilos de Vida Saudável
405 Vanderlei Silva 15 Grupo Desportivo de Chelas

88 Sergio Monteiro 16 Ingleses Futebol Clube 
194 Luis Cardoso 17 Associação do  Bairro Cruz Vermelha 
462 Paulo Rodrigues 18 Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 
156 Paulo Hermezilha 19 Associação de Estilos de Vida Saudável
191 João Guerreiro 20 Associação do  Bairro Cruz Vermelha 
276 Miguel Heitor 21 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
154 Nuno Lourenço 22 Associação de Estilos de Vida Saudável
498 RICARDO GARCIA 23 Associação Cultural Recreativa da 

72 Miguel Quaresma 24 Ingleses Futebol Clube 
190 Gimenez Sousa 25 Associação do  Bairro Cruz Vermelha 
475 Fabio Ferreira 26 Grupo Rec Desp. Os Fixes



179 Ricardo Alves 27 Associação Desportiva Leões 
176 Nuno Gameiro 28 Associação Desportiva Leões 

48 João Pereira 29 Ingleses Futebol Clube 
255 Hugo Costa 30 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
401 Pedro Marques 31 Grupo Desportivo de Chelas
404 Sérgio Oliveira 32 Grupo Desportivo de Chelas
465 Rui Rocha 33 Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 
349 Sérgio Nunes 34 Futebol Clube Estrelas Lisboa

95 José Freitas 35 Águas Livres de Caneças
279 Miguel Vinagre 36 Centro Desportivo Universitário de Lisboa
290 Simão Ortega 37 Centro Desportivo Universitário de Lisboa

96 Nuno Freitas 38 Águas Livres de Caneças
463 Hugo Paulo 39 Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 
476 Ruben Ferreira 40 Grupo Rec Desp. Os Fixes
192 Joaquim Mendes 41 Associação do  Bairro Cruz Vermelha 
501 DUARTE CARREIRA 42 Ingleses Futebol Clube 

54 José Oliveira 43 Ingleses Futebol Clube 
461 Hugo Cardoso 44 Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 
115 Eduardo Santos 45 Associação Cultural Recreativa da 
189 Francisco Robalo 46 Associação do  Bairro Cruz Vermelha 



09-Nov-14
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Futebol Recreativo do Rossão
Nucleo atletismo da Zona Aboboda
Futebol Recreativo do Rossão
Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 
Associação de Estilos de Vida Saudável
Associação Cultural Recreativa da 
Associação Desportiva Leões 
Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 



Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo 

Centro Desportivo Universitário de Lisboa

Associação Cultural Recreativa da 
Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 

Futebol Recreativo do Rossão
Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 
Casa Benfica Algueirão Mem Martins

Futebol Recreativo do Rossão
Associação Desportiva Leões 

Associação Cultural Recreativa da 
Centro Desportivo Universitário de Lisboa

Centro Desportivo Universitário de Lisboa

Centro Atletismo das Galinheiras
Centro Desportivo Universitário de Lisboa
Associação Cultural Recreativa da 

Centro Atletismo das Galinheiras
Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 

Centro Desportivo Universitário de Lisboa
Associação do  Bairro Cruz Vermelha 

Centro Desportivo Universitário de Lisboa



Futebol Recreativo do Rossão
Associação do  Bairro Cruz Vermelha 
Associação Desportiva Leões 

Associação do  Bairro Cruz Vermelha 

Federação da Familia Paz Mundial 

Associação do  Bairro Cruz Vermelha 

Associação Cultural Recreativa da 
Centro Atletismo das Galinheiras

Centro Desportivo Universitário de Lisboa

Casa Benfica Algueirão Mem Martins
Casa Benfica Algueirão Mem Martins
Centro Desportivo Universitário de Lisboa

Centro Desportivo Universitário de Lisboa
Centro Desportivo Universitário de Lisboa
Associação Cultural Recreativa da 
Associação Cultural Recreativa da 

Associação de Estilos de Vida Saudável
Associação do  Bairro Cruz Vermelha 



Associação Desportiva Leões 

Centro Atletismo das Galinheiras

Futebol Clube Estrelas Lisboa
Associação Desportiva Leões 

Centro Desportivo Universitário de Lisboa

Futebol Recreativo do Rossão
Centro Desportivo Universitário de Lisboa

Associação de Estilos de Vida Saudável
Futebol Recreativo do Rossão

Futebol Recreativo do Rossão

Centro Atletismo das Galinheiras

Futebol Clube Estrelas Lisboa

Associação de Estilos de Vida Saudável



Linda-a-Pastora Sporting Clube
Futebol Recreativo do Rossão
Associação Desportiva Leões 

Associação Cultural Recreativa da 

Federação da Familia Paz Mundial 

Futebol Recreativo do Rossão

Casa Benfica Algueirão Mem Martins

Grupo Recreativo Desportivo Lage

Centro Desportivo Universitário de Lisboa

Centro Desportivo Universitário de Lisboa

Associação Desportiva Leões 

Grupo Desportivo Recreativo da Reboleira



Associação Desportiva Leões 

Futebol Recreativo do Rossão

Futebol Recreativo do Rossão

Associação de Estilos de Vida Saudável

Associação do  Bairro Cruz Vermelha 
Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 
Associação de Estilos de Vida Saudável
Associação do  Bairro Cruz Vermelha 
Centro Desportivo Universitário de Lisboa
Associação de Estilos de Vida Saudável
Associação Cultural Recreativa da 

Associação do  Bairro Cruz Vermelha 



Associação Desportiva Leões 
Associação Desportiva Leões 

Centro Desportivo Universitário de Lisboa

Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 
Futebol Clube Estrelas Lisboa

Centro Desportivo Universitário de Lisboa
Centro Desportivo Universitário de Lisboa

Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 

Associação do  Bairro Cruz Vermelha 

Ass. De Apoio e Intergração Social Desp. 
Associação Cultural Recreativa da 
Associação do  Bairro Cruz Vermelha 


