
DORSAL Clube Geral

125 Cristina Teixeira SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

146 Cláudia Vinagre SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 2

399 MALAK RHAILOUL SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 3

1021 RITA MENDES Clube de Atletismo de Vale Figueira 4

702 INÊS VEIGA ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 5

708 VERA FURTADO ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 6

220 Ariana Aranha SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 7

376 VIRGINIA BALDE SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 8

219 Ana Cláudia Braga SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 9

709 DANIELA PIRES ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 10

Clube Geral

127 Maria Custódio SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

659 Bruna Ramos- INGLESES FUTEBOL CLUBE 2

661 Beatriz Caeiro- INGLESES FUTEBOL CLUBE 3

711 ARIANA  FURTADO ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 4

245 Catarina Machado SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 5

246 Ana Oliveira SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 6

821 VIVIANE COSTA GRUPO DESPORTIVO CHELAS 7

258 Aua Sandé SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 8

381 ESMERALDA 

CONCEIÇÃO

SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 9

268 Eva Pinto SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 10

89 Érica Maria Francisco evel x 11

255 Beatriz Murteira SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 12

247 Margarida Almeida SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 13

660 Sofia Soares- INGLESES FUTEBOL CLUBE 14

377 IVANIA BALDE SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 15

93 Débora  Santos evel x 16

94 Inês Maria Vaz evel x 17

Clube Geral

715 DULCE AMARAL ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 1

491 INÊS MARQUES TEAM BAÍA DO SEIXAL 2

157 Paula Cardoso SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 3

1031 MARIA SANTOS Clube de Atletismo de Vale Figueira 4

306 Sónia Machado SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 5

3 Filipa Ferro G.D.REBOLEIRA 6

153 Marlene Oliveira SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 7

Escalão: F35

Escalão: BENJAF

Escalão: BENJBF

G.P. CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 

AMADORA 2015



1020 MARIA BICA GRUPO DESPORTIVO CHELAS 8

1029 ANA MENDES Clube de Atletismo de Vale Figueira 9

947 MARIA TEIXEIRA SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10

Clube Geral

682 Fernanda Gil- INGLESES FUTEBOL CLUBE 1

683 Clara Gomes- INGLESES FUTEBOL CLUBE 2

860 helena serra GRUPO DESPORTIVO CHELAS 3

Clube Geral

28 Maria Fernanda 

Bogalho dos Santos

evel x 1

155 Fátima Abreu SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 2

362 MERCEDES FONSECA SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 3

477 NATIVIDADE CARDOSO CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 4

154 Maria Dias SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 5

475 JULIA TAVARES CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 6

Clube Geral

129 Érica Fonseca SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

867 ANA BARROS FUTEBOL CLUBE ROSSÃO 2

665 Lúcia Fonseca- INGLESES FUTEBOL CLUBE 3

133 Jéssica Vitorino SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 4

130 Rita Bacelar SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 5

332 Beatriz Santos SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 6

718 AUREA DOS SANTOS 

LIMA

ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 7

663 Beatriz Fernandes INGLESES FUTEBOL CLUBE 8

132 Cheila Oliveira SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 9

868 INÊS RAMOS FUTEBOL CLUBE ROSSÃO 10

273 Inês Silva SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 11

1044 ANA VELOSO GRUPO DESPORTIVO CHELAS 12

712 MARIANA FURTADO ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 13

136 Isabel Paulo SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14

707 SOELEN PIRES ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 15

662 Beatriz Almeida- INGLESES FUTEBOL CLUBE 16

131 Rita Pereira SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 17

870 DANIELA PINTO FUTEBOL CLUBE ROSSÃO 18

664 Joana Soares- INGLESES FUTEBOL CLUBE 19

Clube Geral

672 Nádia Sousa– INGLESES FUTEBOL CLUBE 1

139 Beatriz Martins SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 2

Escalão: F45

Escalão: F55

Escalão: INFF

Escalão: INICF



140 Inês Pinto SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 3

141 Alexandra Fernandes SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 4

138 Inês Lopes SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 5

706 SORAIA VARELA ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 6

280 Olívia Borges SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 7

78 Catarina Fernandes de 

Oliveira Vaz  

evel x 8

956 PAULA PERALTA evel x 9

1023 MARIA BALASTEIRO Clube de Atletismo de Vale Figueira 10

Clube Geral

145 Diana Varela SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

293 Sara Eusébio SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 2

1048 BEATRIZ DIAS CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 3

1049 MARIANA CRESPO CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 4

Clube Geral

675 Daniela Gordino INGLESES FUTEBOL CLUBE 1

300 Camila Santos SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 2

144 Jennifer Rosa SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 3

428 ANDREIA ANDRADE ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 4

Clube Geral

500 Cátia Camara Clube do Sargento da Armada 1

1027 ANA GONÇALVES Clube de Atletismo de Vale Figueira 2

429 CRISTINA OLIVEIRA evel x 3

Clube Geral

209 David Leitão SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 1

211 Simão Barbosa SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 2

224 Gonçalo Martins SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 3

1046 SALVADOR 

FERNANDES

SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 4

373 SANDRO ANDRADE SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 5

326 Martim Codinha SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 6

231 Richard Tasev SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 7

225 Gabriel Félix SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 8

233 Leonardo Cruz SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 9

159 Diogo Mugarro SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 10

Clube Geral

241 Gerson Romão SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 1

163 Hermínio Tomé SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 2

Escalão: BENJBM

Escalão: JUNF

Escalão: JUVF

Escalão: SENF

Escalão: BENJAM



269 Carlos Mendes SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 3

161 Tiago Djau SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 4

243 Miguel Leitão SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 5

603 Francisco Marques- INGLESES FUTEBOL CLUBE 6

162 Marco Conceição SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 7

242 Ruben Santos SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 8

267 Diogo Furtado SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 9

1038 MIGUEL OLIVEIRA FUTEBOL CLUBE ROSSÃO 11

Clube Geral

167 Jonathan Rosa SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

168 Euclides Fortes SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 2

277 Telmo Biage SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 3

701 CLÁUDIO RIBEIRO      ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 4

169 Edgar Osório SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 5

Clube Geral

364 CARLOS TAVARES SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 6

818 nuno costa GRUPO DESPORTIVO CHELAS 7

170 Jorge Teixeira SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 8

166 José Borges SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 9

274 Bernardo Leitão SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 10

276 Pedro Matos SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 11

164 Afonso Conceição SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12

872 TIAGO MAIA FUTEBOL CLUBE ROSSÃO 13

606 Diogo Rolo- INGLESES FUTEBOL CLUBE 14

716 CALTON VARELA ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 15

819 GONÇALO COSTA GRUPO DESPORTIVO CHELAS 16

165 Diogo Bragança SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 17

483 AFONSO TAVARES CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 18

Clube Geral

285 Bruno Ouyoub SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 1

173 Ivan Brito SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 2

174 António Teixeira SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 3

282 Kelson Costa SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 4

607 Márcio Ramos- INGLESES FUTEBOL CLUBE 5

284 Hélder Gomes SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 6

705 RUBEN AMARAL ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 7

611 Gonçalo Silva- INGLESES FUTEBOL CLUBE 8

208 Klifton Monteiro SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 9

992 RODRIGO MARTINS CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 10

Escalão: INFM

Escalão: INFM

Escalão: INICM



975 RODRIGO JOIA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 11

1040 DAVID CAMPOS FUTEBOL CLUBE ROSSÃO 12

974 DAVID ANTUNES CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 13

979 DAVID TRINDADE CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 14

987 ANDRÉ SOARES CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 15

283 Gonçalo Pinheiro SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 16

182 Jefferson Lina SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 17

Clube Geral

626 David Vilas- INGLESES FUTEBOL CLUBE 1

287 João Correia SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 2

183 José Paulo SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 3

1026 FILIPE ESTEVÃO Clube de Atletismo de Vale Figueira 4

721  EDMILSON TAVARES ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 5

Clube Geral

176 Cristiano Borges SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

296 António Moura SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 2

614 Luís Trovão- INGLESES FUTEBOL CLUBE 3

178 Pedro Semedo SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 4

820 davide frederico GRUPO DESPORTIVO CHELAS 5

996 MIGUEL TELES CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 6

1006 IVO COSTA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 7

1003 MANUEL RODRIGUES CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 8

800 Guilherme Nunes CDUL 9

612 Ricardo Monteiro- INGLESES FUTEBOL CLUBE 10

994 RICARDO ALMEIDA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 11

998 DIOGO REBELO CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 12

995 HENRIQUE REIS CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 13

179 Elvis Fortes SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 14

302 Luís Hélder SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 15

958 FABIO BERNARDES evel x 16

177 Francisco Santos SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 17

298 Guilherme Silva SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 18

1001 JORGE LIMA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 19

1004 DIOGO JACINTO CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 20

1024 NUNO COUTINHO Clube de Atletismo de Vale Figueira 21

1025 JOAO GALAMBA Clube de Atletismo de Vale Figueira 22

1016 MIGUEL CALDEIRA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 23

Clube Geral

10 Bruno Fraga G.D.REBOLEIRA 1

Escalão: JUNM

Escalão: JUVM

Escalão: M35



875 BRUNO CARVALHO FUTEBOL CLUBE ROSSÃO 2

55 Paulo Alexandre Braçal 

Gomes

evel x 3

876 RUI HENRIQUES FUTEBOL CLUBE ROSSÃO 4

Clube Geral

50 Luis Pedro  Nunes evel x 5

196 Antonio CARDOSO SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 6

957 FABIO PEREIRA evel x 7

472 PEDRO FERREIRA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 8

1050 MARIO SANTOS INDIVIDUAL 9

Clube Geral

642 Domingos Carneiro INGLESES FUTEBOL CLUBE 1

1041 HUGO ADELINO Clube de Atletismo de Vale Figueira 2

15 Pedro Gil G.D.REBOLEIRA 3

11 Fernando Santos G.D.REBOLEIRA 4

12 Jorge Correia G.D.REBOLEIRA 5

386 RUI OLIVEIRA Açoreana Clube Banif 6

462 RUI SILVA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 7

638 Luís Fernandes- INGLESES FUTEBOL CLUBE 8

43 Aplinio Menezes evel x 9

639 Hélio Marques- INGLESES FUTEBOL CLUBE 10

877 ANTÓNIO RAMOS FUTEBOL CLUBE ROSSÃO 11

201 Jorge Brito SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 12

637 Nuno Marques- INGLESES FUTEBOL CLUBE 13

1015 RUI MARTINS CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 14

1018 LUIS DIAS CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 15

1017 DUARTE MARTELO CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 16

Clube Geral

18 José Antunes G.D.REBOLEIRA 1

192 Paulo Carvalho SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 2

17 Paulo Moreira G.D.REBOLEIRA 3

188 Elias Fortes SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 4

191 Apolo Pereira SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 5

829 Carlos sa GRUPO DESPORTIVO CHELAS 6

878 CARLOS MACHADO FUTEBOL CLUBE ROSSÃO 7

832 americo pimenta GRUPO DESPORTIVO CHELAS 8

455 ABILIO MARINHO CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 9

646 João Ramos- INGLESES FUTEBOL CLUBE 10

461 RUI TRINDADE CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 11

Escalão: M35

Escalão: M40

Escalão: M45



Clube Geral

19 José Inácio G.D.REBOLEIRA 1

21 Eugénio Neto  G.D.REBOLEIRA 2

760 ABEL GLÓRIA Clube de Atletismo Odimarq 3

590 José Lopes DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 4

857 jose dias GRUPO DESPORTIVO CHELAS 5

199 Mario Marques SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 6

835 Joaquim Azevedo- GRUPO DESPORTIVO CHELAS 7

336 ANTÓNIO SILVA SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 8

828 paulo cardoso- GRUPO DESPORTIVO CHELAS 9

474 JOSE MARCELINO CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 10

854 fernando marques GRUPO DESPORTIVO CHELAS 11

850 abilio marcos GRUPO DESPORTIVO CHELAS 12

853 luis marques GRUPO DESPORTIVO CHELAS 13

Clube Geral

750 Antonio Henriques Clube de Atletismo Odimarq 1

751 Antonio Paias Clube de Atletismo Odimarq 2

568 António Vale DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 3

591 José Machado DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 4

583 João Santos DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 5

880 ANTÓNIO SILVA FUTEBOL CLUBE ROSSÃO 6

714 ANTÓNIO FONSECA ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 7

1019 JOSE REBELO CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 8

Clube Geral

198 Gabriel Gonçalves SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 1

589 José Inocêncio DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 2

584 João Soares DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 3

469 JOSE GALAMBA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 4

601 Vítor Rocha DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 5

844 abel costa GRUPO DESPORTIVO CHELAS 6

Clube Geral

585 José Alves DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 1

22 Mário Miguel G.D.REBOLEIRA 2

479 MANUEL MARTINS CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 3

388 JOAQUIM NEIVA DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL 4

456 JOÃO OLIVEIRA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 5

463 VIRGILIO RODRIGUES CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 6

450 ARMANDO TAVARES CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 7

Escalão: M50

Escalão: M55

Escalão: M60

Escalão: M65



24 Joaquim Augusto 

Santos

evel x 8

841 Leopoldino marcelino- GRUPO DESPORTIVO CHELAS 9

457 JOÃO VENÂNCIO CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 10

207 Carlos Duarte SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 11

Clube Geral

7 Carlos Silva G.D.REBOLEIRA 1

6 Carlos Cardoso G.D.REBOLEIRA 2

1047 NUNO PRECIADO SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA 3

185 Ivo Fernandes SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 4

1042 TIAGO FARINHA GRUPO DESPORTIVO CHELAS 5

186 Marco Pinto SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 6

184 Flávio Julião SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 7

426 ADMAR NASCIMENTO ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE 8

1045 RAFAEL MARQUES SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA 9

993 RICARDO PORTELA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 10

1014 RUI CAMPOS CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 11

POS
Ponto

s

1 543

2 430

3 225

4 213

5 161

6 142

7 140

8 110

9 98

10 82

11 77

12 40

13 14

14 14

15 10

16 7

Clube de Atletismo Odimarq

Clube do Sargento da Armada

TEAM BAÍA DO SEIXAL

Açoreana Clube Banif

CDUL

ASSOCIÇÃO CULTURAL MOINHO DA JUVENTUDE

GRUPO DESPORTIVO CHELAS

DESPORTIVO OPERÁRIO DO RANGEL

evel x

FUTEBOL CLUBE ROSSÃO 

Clube de Atletismo de Vale Figueira

SPORTING CLUBE DA REBOLEIRA E DAMAIA

SOCIEDADE FILARMÓNICA R. A. DA AMADORA

CLUBE DESPORTIVO ESTRELA

INGLESES FUTEBOL CLUBE

G.D.REBOLEIRA 

CLUBE

Escalão: SENM


