
Escalão: BENJAF

Geral Clube
1289 ALEXANDRA COSTA 1 ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO BAIRRO JANEIRO

1167 JENNIFER FURTADO 2 SFRAA

882 Cássia António 3 SFRAA

1293 RANIA ENCARNAÇÃO 4 ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO BAIRRO JANEIRO

1597 EMMA DAVID 5 ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO BAIRRO JANEIRO

1292 BEATRIZ 
ENCARNAÇÃO

6 ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO BAIRRO JANEIRO

1599 SIREME CAMARA 7 ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO BAIRRO JANEIRO

1602 DANIELA MOTA 8 SCRD
Escalão: BENJBF

Geral Clube
1568 TARSIANA SEMEDO 1 SFRAA

1583 INES LOPES 2 MONTE AGRAÇO FUTEBOL CLUBE

1222 MATILDE TEIXEIRA 3 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

1083 CRISTINA TEIXEIRA 4 SCRD

1386 MARIANA SILVÉRIO 5 Grupo Marcha e Corrida Jamor

1291 DANIELA GUIMARAES 6 ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO BAIRRO JANEIRO
Escalão: F35

Geral Clube
1100 DULCE AMARAL 1 SCRD

1276 FILIPA FERRRO 2 GDR REBOLEIRA

922 SONIA MACHADO 3 SFRAA

1418 ALEXANDRIMA 
CARMO

4 AO RITMO DAS 200PPM

1171 ANA MOREIRA 5 Grupo Marcha e Corrida Jamor

1232 ISABEL VENANCIO 6 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

1310 SUSANA COSTA 7 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

1586 Fiipa Ferreira 8 RUN FOR FRIENDS

32º TORNEIO CIDADE AMADORA
A.C MOINHO DA JUVENTUDE



1444 CARLA MENDES 9 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA

1415 CARLA SIMÕES 10 AO RITMO DAS 200PPM
Escalão: F45

Geral Clube
1139 SANDRA MARTINS 1 SCRD

138 FERNANDA 
CAMACHO

2 CARRASCO E AMIGOS

965 Ana Pereira 3 SFRAA

141 HELENA DUARTE 4 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA
1408 LURDES PEREIRA 5 AO RITMO DAS 200PPM

1405 CARLA SOBREDA 6 AO RITMO DAS 200PPM
Escalão: F55

Geral Clube
1331 HELENA SOUSA 1 CARRASCO E AMIGOS

246 MAGNIFICA 
ALVAREDO

2 CLUBE SARGENTO DA ARMADA

974 Mercedes Fonseca 3 SFRAA

143 NATIVIDADE 
CARDOSO

4 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA

142 JULIA TAVARES 5 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA
Escalão: INFF

Geral Clube
926 Diana Sousa 1 SFRAA

923 Sofia Fernandes 2 SFRAA

914 Ana Oliveira 3 SFRAA

1576 MARIATU COBA 4 MOINHO DA JUVENTUDE
Escalão: INICF

Geral Clube
1091 LUANA SOLE 1 SCRD

932 Bruna Embaló 2 SFRAA

1090 JESSICA VITORINO 3 SCRD

927 Beatriz Santos 4 SFRAA

1088 ERICA FONSECA 5 SCRD



1087 BRUNA REIS 6 SCRD

1140 LAURA MARTINS 7 SCRD

934 Inês Reis 8 SFRAA

1562 AALIYAH GOMES 9 SCRD

1086 NURIA GOMES 10 SCRD

1193 MADALENA MAIA 11 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

1512 GABRIELA ROMANO 12 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

1328 JOANA GOUVEIA 13 CLUBE NATAÇÃO AMADORA
Escalão: JUNF

Geral Clube
1143 MARCIA REIS 1 SLB
1227 RITA VAZ 2 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

942 Lizeida Chantre 3 SFRAA
Escalão: JUVF

Geral Clube
1094 LEILA SEMDO 1 SCRD

1095 BEATRIZ MARTINS 2 SCRD

1093 INES PINTO 3 SCRD

948 Olivia Borges 4 SFRAA

949 Brunilda Teixeira 5 SFRAA

1096 INES LOPES 6 SCRD

1572 SORAIA VARELA 7 MOINHO DA JUVENTUDE

1409 ANDREIA PEREIRA 8 AO RITMO DAS 200PPM

1561 MARINA PETROLATI 9 CLUBE NATAÇÃO AMADORA
Escalão: SENF

Geral Clube
955 Inês Santos 1 SFRAA

1604 STEPANCA BETCOVA 2 Ingleses FC

258 CATARINA ROLO 3 CLUBE SARGENTO DA ARMADA

207 Inês Freire 4 Centro Desportivo Universitário de Lisboa



1144 PATRICIA BACELAR 5 SCRD

1585 Yunara Espirito Santo 6 RUN FOR FRIENDS

1439 TANIA MORGADO 7 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA

1419 ANGELA FERREIRA 8 AO RITMO DAS 200PPM

1288 DANIELA FILIPE 9 ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO BAIRRO JANEIRO

1318 CATIA SANTOS 10 CLUBE NATAÇÃO AMADORA
Escalão: BENJAM

Geral Clube
869 Grigorie Cemean 1 SFRAA

1179 VICENTE GRAÇA 2 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

243 AFONSO SANTOS 3 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA

876 Leonardo Cruz 4 SFRAA

1539 TOMAS SILVA 5 RUN FOR FRIENDS

1595 RUBEN RODRIGUES 6 ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO BAIRRO JANEIRO

1104 DIOGO MUGARRO 7 SCRD
1166 DOMINGOS FURTADO 8 SFRAA

1326 LEONARDO PINTO 9 GDR REBOLEIRA

1330 DOMINGOS TEIXEIRA 10 SCRD

1322 GUILHERME 
MOREIRA 

11 GDR REBOLEIRA

1325 RAUL PINDO 12 GDR REBOLEIRA

1481 GUILHERME AMARO 13 RUN FOR FRIENDS

1311 FRANCISCO 
BARREIRO

14 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

1541 TOMAS AMARO 15 RUN FOR FRIENDS

1601 ALVARO MOTA 16 SCRD
Escalão: BENJBM

Geral Clube
859 David Leitão 1 SFRAA

861 Pedro Teixeira 2 SFRAA

1410 DIOGO PEREIRA 3 AO RITMO DAS 200PPM

1598 BRAIMA CAMARA 4 ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO BAIRRO JANEIRO



862 Tiago Brito 5 SFRAA

1594 DIEGO DAVID 6 ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO BAIRRO JANEIRO

1202 CRISTOVÃO 
DOMINGOS

7 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

1211 HENRIQUE QUITÉRIO 8 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

1412 RODRIGO NOTARIO 9 AO RITMO DAS 200PPM

900 Francisco Neves 10 SFRAA

1596 HELIO MONTEIRO 11 ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO BAIRRO JANEIRO

1563 YANICK SAMATI 12 SCRD

1194 AFONSO CABOUCO 13 CLUBE NATAÇÃO AMADORA
Escalão: INFM

Geral Clube
919 Gerson Romão 1 SFRAA

918 André Cunha 2 SFRAA

917 Miguel Patrício 3 SFRAA

915 Miguel Leitão 4 SFRAA

1416 TIAGO SIMÕES 5 AO RITMO DAS 200PPM

916 Miguel Martins 6 SFRAA

1287 DAVID SANTOS 7 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

1057 TIAGO DJAU 8 SCRD

925 Pedro Pereira 9 SFRAA
1178 TOMAS PITA 10 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

Escalão: INICM

Geral Clube
1062 JONATHAN ROSA 1 SCRD

1066 EUCLIDES FORTES 2 SCRD

1207 GONÇALO BATISTA 3 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

931 Pedro Santos 4 SFRAA

928 Bernardo Leitão 5 SFRAA

1177 TOMAS GARCIA 6 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

1063 DIOGO BRAGANÇA 7 SCRD



933 Gonçalo Gomes 8 SFRAA

1065 JORGE TEIXEIRA 9 SCRD
Escalão: JUNM

Geral Clube
1073 CRISTIANO BORGES 1 SCRD

1224 RAFAEL TRAVASSOS 2 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

145 TOMAS DUARTE 3 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA

941 Guilherme Silva 4 SFRAA

1074 ELVIS FORTES 5 SCRD

1575 EDMILSON FONSECA 6 MOINHO DA JUVENTUDE
Escalão: JUVM

Geral Clube
1067 RUBEN AMARAL 1 SCRD

1069 IVAN BRITO 2 SCRD

950 Helder Gomes 3 SFRAA

947 Paulo Cabinda 4 SFRAA

1068 GONÇALO NEVES 5 SCRD

19 Rafael Rego 6 AAPGL

1456 SAMUEL  NUNES 7 RUN FOR FRIENDS

1198 ANDRE EMIDIO 8 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

1420 JOÃO SIMÕES 9 AO RITMO DAS 200PPM
Escalão: M35

Geral Clube
821 ANDRE FERREIRA 1 ODIMARQ

1603 PAULO FRANCO 2 Ingleses FC

217 Pedro Guimarães 3 Centro Desportivo Universitário de Lisboa

989 Luís Macedo 4 SFRAA

1452 BRUNO AMARO 5 RUN FOR FRIENDS

225 Gonçalo José 
Henriques Brás

6 Clube Atlético São Brás

507 RICARDO PINTO 7 GDR REBOLEIRA



452 PEDRO CORREIA 8 GC ESTRELAS DE AMADORA

552 LUIS TRIGO 9 Individual

1546 JOAO NOVA 10 RUN FOR FRIENDS

1589 Filipe Ribeiro 11 RUN FOR FRIENDS

1454 CARLOS AMARO 12 RUN FOR FRIENDS

49 José Freitas 13 AGUAS LIVRES DE CANEÇAS

1538 BRUNO SILVA 14 RUN FOR FRIENDS
Escalão: M40

Geral Clube
1267 LUIS COELHO 1 GDR REBOLEIRA

559 VITOR MARQUES 2 Correr lisboa

1249 JOSE TEIXEIRA 3 UA POVOENSE

600 Domingos Carneiro- 4 INGLESES FUTEBOL CLUBE

90 HUGO ADELINO 5 CA VALE FIGUEIRA

32 JORGE PAREDES 6 ACADEMIA LUMIAR

967 Fernando Pereira 7 SFRAA

988 Marco Sousa 8 SFRAA

1219 MARCO GRAÇA 9 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

1417 ISIDRO SIMÕES 10 AO RITMO DAS 200PPM

973 Tomás Sousa 11 SFRAA

1187 SÉRGIO TEIXEIRA 12 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

565 Ricardo Campo 13 Individual

1407 ANTONIO PEREIRA 14 AO RITMO DAS 200PPM

1238 FRANCISCO SILVA 15 CLUBE SARGENTO DA ARMADA

1309 PAULO NUNES 16 CLUBE NATAÇÃO AMADORA
Escalão: M45

Geral Clube
812 Francisco Pedro 1 ODIMARQ

1265 HELDER REBELO 2 Desportivo Operário Rangel

1566 SERGIO PAIVA 3 NUCLEOEIRAS



435 Paulo Carvalho 4 FEDERAÇÃO  DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL

1269 PAULO MOREIRA 5 GDR REBOLEIRA

1078 PEDRO SEMEDO 6 SCRD

1268 JORGE CORREIA 7 GDR REBOLEIRA

249 JOSE GOUVEIA 8 CLUBE SARGENTO DA ARMADA

147 RUI SILVA 9 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA

1593 PAULO CUNHA 10 INDIVIDUAL

146 RUI TRINDADE 11 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA

148 ABILIO MARINO 12 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA

1482 JOSE CASTRO 13 RUN FOR FRIENDS

1404 MIGUEL CRUZ 14 AO RITMO DAS 200PPM

1141 CARLOS PENA 15 SCRD

708 Carlos Rodrigues 16 JOBRINDE MONTES SALOIOS
Escalão: M50

Geral Clube
1271 JOSE ANTUNES 1 GDR REBOLEIRA

1272 JOSE INACIO 2 GDR REBOLEIRA

835 PAULO J. COSTA 3 RB RUNING

814 José Lopes 4 ODIMARQ

1076 CONSTANTINO 
ARAUJO

5 SCRD

508 JOSE FERREIRA 6 GRC LEIAO

763 JOSE NUNES 7 KEEP RUNNING

231 Manuel Paulino 
Francisco

8 Clube Atlético São Brás

1150 JOÃO PEREIRA 9 INDIVIDUAL

1313 ORLANDO SOARES 10 CLUBE NATAÇÃO AMADORA
Escalão: M55

Geral Clube
1273 EUGENIO NETO 1 GDR REBOLEIRA

818 Abel Gloria 2 ODIMARQ

149 JOSE MARCELINO 3 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA



312 Manuel Araújo 4 Desportivo Operário Rangel

1239 VITOR REVEZ 5 CARRASCO E AMIGOS

126 LUCIO MORAIS 6 CARRASCO E AMIGOS
1573 ANTONO PINTO 7 MOINHO DA JUVENTUDE

Escalão: M60

Geral Clube
826 Aires Pratas 1 ODIMARQ

822 António Henriques 2 ODIMARQ

295 António Vale 3 Desportivo Operário Rangel

308 José Machado 4 Desportivo Operário Rangel

828 António Paias 5 ODIMARQ

297 Domingos Penedo 6 Desportivo Operário Rangel

1079 JOSE REIS 7 SCRD

301 Januário Coelho 8 Desportivo Operário Rangel

1592 JOSE LACERDA 9 INDIVIDUAL

252 HENRIQUE 
ALVAREDO

10 CLUBE SARGENTO DA ARMADA

1556 ADRIANO CUNHA 11 INDIVIDUAL

975 Joaquim Fonseca 12 SFRAA

114 JORGE BATISTA 13 CA-TE-ESPERO
Escalão: M65

Geral Clube
157 MANUEL MARTINS 1 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA

829 Carlos Antunes 2 ODIMARQ

1274 MARIO MIGUEL 3 GDR REBOLEIRA

158 ANTONIO BATISTA 4 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA

155 JOSE GALAMBA 5 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA

156 VIRGILIO RODRIGUES 6 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA
Escalão: SENM

Geral Clube
1266 CARLOS SILVA 1 GDR REBOLEIRA



1208 GONÇALO OLIVEIRA 2 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

588 David Vilas- 3 INGLESES FUTEBOL CLUBE

1203 DAVID AMARAL 4 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

1464 PEDRO SOUSA 5 INDIVIDUAL

1200 BRUNO RAIMUNDO 6 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

228 João Santos 7 Clube Atlético São Brás

1205 EDGAR CALDEIRA 8 CLUBE NATAÇÃO AMADORA
1175 MARCO FRANCISCO 9 Grupo Marcha e Corrida Jamor

1459 PEDRO LIMA 10 RUN FOR FRIENDS

1186 PEDRO CEREJO 11 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

1182 PEDRO FERNANDES 12 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

1588 Ebrima Bayo 13 RUN FOR FRIENDS

1587 Marco Carriere 14 RUN FOR FRIENDS

1453 MARCO FERNANDES 15 RUN FOR FRIENDS

1229 RUBEN SANTOS 16 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

1317 RICARDO FARIA 17 CLUBE NATAÇÃO AMADORA

234 Pedro Miguel Santos 
Caseiro

18 Clube Atlético São Brás

1600 PEDRO SILVA 19 RUN FOR FRIENDS



32º TORNEIO CIDADE AMADORA
A.C MOINHO DA JUVENTUDE

POS CLUBE Pontos

1 SFRAA 466
2 SCRD 354
3 CLUBE NATAÇÃO AMADORA 240
4 CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 154
5 GDR REBOLEIRA 146
6 ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO BAIRRO JANEIRO 111
7 ODIMARQ 110
8 AO RITMO DAS 200PPM 103
9 RUN FOR FRIENDS 86

10 Ingleses FC 53
11 Desportivo Operário Rangel 69
12 CARRASCO E AMIGOS 50
13 CLUBE SARGENTO DA ARMADA 42
14 MOINHO DA JUVENTUDE 40
15 Grupo Marcha e Corrida Jamor 29
16 Clube Atlético São Brás 28
17 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 25
18 SLB 15
19 Correr lisboa 14
20 MONTE AGRAÇO FUTEBOL CLUBE 14
21 NUCLEOEIRAS 13
22 RB RUNING 13
23 UA POVOENSE 13
24 FEDERAÇÃO  DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL 12
25 CA VALE FIGUEIRA 11
26 ACADEMIA LUMIAR 10
27 AAPGL 10
28 GRC LEIAO 10
29 KEEP RUNNING 9
30 GC ESTRELAS DE AMADORA 8
31 AGUAS LIVRES DE CANEÇAS 3
32 CA-TE-ESPERO 3
33 JOBRINDE MONTES SALOIOS 1


