
Benjamins Fem/MascProva: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Benjamins Masculinos

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 182009-06-29Diogo Pinto00:02:47 1.3041 º

CA Vale Figueira 162010-05-28Rodrigo Mendes00:02:48 52 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 142008-06-17Leandro Cruz00:03:01 1.7813 º

Associação Agregar 122008-08-12Martim Mendes00:03:05 1.0154 º

Associação Agregar 102010-07-09Tomás Vasconcelos00:03:07 9975 º

Associação Agregar 82008-05-28Rodrigo Martins00:03:08 1.0146 º

ACR Mealhada 72010-11-24Tomás Silva00:03:11 1.9127 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 62009-04-30Miguel Antonio00:03:11 1.7458 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 52008-03-11Gustavo Silva00:03:12 1.7709 º

AD Leões Apelaçonenses 42009-10-06Rafael Alexandre00:03:16 17510 º

CA Vale Figueira 12010-05-28Afonso Mendes00:03:24 411 º

Associação Agregar 12010-07-24Elvis Nascimento00:03:34 1.33712 º

CDUL 12009-10-22Tiago Lopes00:03:35 1.95613 º

AD Leões Apelaçonenses 12009-06-08Gonçalo Antunes00:03:38 15314 º

Associação Agregar 12009-05-29Rudi Watsworth00:03:39 1.03315 º

GD S. Domingos 12009-10-31Wilson Vieira00:03:39 27716 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 12011-06-21Pedro Cruz00:03:48 1.78217 º

GD S. Domingos 12009-01-12Antonio Dinis T Gourcel00:03:50 22618 º

AD Leões Apelaçonenses 12011-06-15Joelson Neves00:03:51 17219 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 12009-05-08Guilherme Almeida00:04:02 1.05620 º

GD S. Domingos 12008-11-06Sérgio Borges00:04:24 19921 º
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Benjamins Fem/MascProva: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Benjamins Femininos

GD S. Domingos 182008-07-07Leandra Soares00:02:50 2741 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 162008-11-04Nádia Tavares00:02:56 1.6972 º

GD S. Domingos 142008-01-23Beatriz Oliveira Oliveira00:02:56 2873 º

CDUL 122008-08-14Cristina Ramalho00:02:59 1.4914 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 102008-01-02Luana Cambim00:03:06 1.0705 º

AD Leões Apelaçonenses 82009-01-31Eliane Tavares00:03:09 1676 º

GD S. Domingos 72008-03-04Clara Gerónimo00:03:10 2247 º

CA Vale Figueira 62009-03-04Joana Ramos00:03:10 4088 º

GD S. Domingos 52010-06-06Leonor Mateus Pereira00:03:10 2539 º

CA Vale Figueira 42009-11-27Lara Faria00:03:12 710 º

GD S. Domingos 12008-01-14Carolina Braga00:03:18 20111 º

Associação Agregar 12008-12-20Melissa Oliveira00:03:26 1.02012 º

Associação Agregar 12008-04-21Karita Maré00:03:35 1.01313 º

Associação Agregar 12011-01-05Andreia Baldé00:03:36 1.86014 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 12008-09-04Ema Pratas00:03:36 1.89515 º

CA Vale Figueira 12009-07-20Beatriz Ferreira00:03:40 1.73316 º

CA Vale Figueira 12008-09-18Sara Gonçalves00:03:47 1417 º

GD S. Domingos 12010-07-11Beatriz Santos Borges00:03:48 19818 º

UA Povoense 12011-04-13Daniela Barros00:03:52 62719 º

GD S. Domingos 12010-08-15Matilde Gerónimo00:03:58 1.33320 º

ACR Mealhada 12011-07-10Beatriz Morais00:03:59 1.94221 º

ACR Mealhada 12009-03-11Margarida Pires00:04:00 1.83322 º

AD Leões Apelaçonenses 12009-04-30Fernanda Encarnação00:04:05 17623 º

Página 1 de 1

SPORTempus - Impresso a 2019-05-08♦13:07:15Pontuação por Escalão



Infantis Fem/MascProva: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Infantis Masculinos

ACR Mealhada 182006-01-15Tomas Figueiras00:02:21 9921 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 162007-02-24Francisco Lopes00:02:27 1.3432 º

Associação Agregar 142006-03-13Elton Nascimento00:02:30 1.0183 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 122007-04-17Hévio Lavres00:02:34 1.6904 º

GD S. Domingos 102006-08-08Nuno Miguel00:02:35 2425 º

GD S. Domingos 82006-08-01Sergio Rasgado Isaias00:02:40 2326 º

CA Vale Figueira 72007-07-06Diogo Pinheiro00:02:42 167 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 62006-10-27Gilson Glória00:02:44 1.0748 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 52007-03-10Sandro Tavares00:02:47 1.6929 º

GD S. Domingos 42006-11-03Patrick Ribeiro00:02:47 1.58110 º

AD Leões Apelaçonenses 12007-10-27Joan Sinho Mendes00:02:50 16911 º

CDUL 12007-01-21Guilherme Carvalho00:02:53 1.50212 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 12006-04-14Luis Cruz00:02:56 1.78013 º

AD Leões Apelaçonenses 12006-07-08Rodrigo Antunes00:02:57 1.94814 º

GD S. Domingos 12006-01-11Pedro Sousa00:03:00 26515 º

CA Vale Figueira 12006-07-15Pedro Ferreira00:03:09 40916 º

GD S. Domingos 12006-07-20Amadeu Gomes Jao00:03:49 1.70517 º

GD S. Domingos 12006-08-25Ruben Fernandes00:04:19 22018 º

Ingleses FC 12007-04-02Afonso Marques00:04:54 1.73819 º
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Infantis Fem/MascProva: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Infantis Femininos

GD S. Domingos 182007-04-04Adimizia Andrade00:02:33 1921 º

GD S. Domingos 162007-07-03Mariana B C Costa00:02:35 2142 º

CA Vale Figueira 142006-12-10Inês Gonçalves00:02:41 193 º

CA Vale Figueira 122006-10-25Eva Faria00:02:45 224 º

CDUL 102007-07-07Sara Costa00:02:52 1.5015 º

CDUL 82006-07-31Mariana Sousa00:02:52 1.4736 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 72006-07-10Lucia Gaspar00:02:53 1.6917 º

AD Leões Apelaçonenses 62007-12-18Sara Tavares00:02:55 1548 º

GD S. Domingos 52006-09-11Eliama Regina Oliveira00:02:56 2849 º

ACR Mealhada 42007-03-28Raquel Francisco00:02:58 31310 º

CDUL 12007-06-18Erica Dias00:02:58 1.47011 º

AD Leões Apelaçonenses 12007-09-03Eliane Varela00:03:03 15512 º

CDUL 12006-12-24Laura Gonçalves00:03:10 1.47213 º

GD S. Domingos 12007-12-02Jéssica Contreiras00:03:14 1.89914 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 12007-10-16Runako Nyazema00:03:14 1.06615 º

CA Vale Figueira 12006-03-17Beatriz Barbudo00:03:15 2116 º

ACR Mealhada 12007-08-14Jéssica Morais00:03:31 31417 º
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Iniciados Fem/MascProva: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Iniciados Masculinos

Associação Agregar 182004-05-26Flávio Carvalho00:05:21 1.0051 º

Associação Agregar 162005-03-07Guilherme Vasconcelos00:05:38 9962 º

Associação Agregar 142004-12-23Gonçalo Tomas00:05:40 9953 º

FCR Rossão 122005-05-08Miguel Oliveira00:05:44 1.2674 º

Associação Agregar 102005-09-27Dery Ragno00:05:48 1.8715 º

Associação Agregar 82005-02-04Manuel Oliveira00:05:50 1.9186 º

GD Chelas 72005-05-21Cristiano Ronaldo00:05:51 1.6147 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 62004-05-17Frede Glória00:05:53 1.0758 º

ACR Mealhada 52005-11-12Diogo Viegas00:06:15 3099 º

CA Vale Figueira 42005-03-15Hugo Simões00:06:41 2410 º

AD Leões Apelaçonenses 12005-03-20José Santos00:06:44 15811 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 12005-09-01Sandro Reis00:07:06 1.04612 º

GD S. Domingos 12005-10-19Enickson Teixeira00:09:30 1.33413 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 12005-03-29Chikomborero Nyazema00:09:31 1.04814 º
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Iniciados Fem/MascProva: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Iniciadas Feminino

CDUL 182004-01-20Ana Lopes00:06:09 1.4931 º

CDUL 162005-05-06Teresa Ramalho00:06:19 1.4922 º

GD Chelas 142004-01-19Viviane Costa00:06:23 6603 º

ACR Mealhada 122005-09-26Joana Silva00:06:31 3084 º

ACR Mealhada 102005-12-23Sara Alturas00:06:32 3105 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 82005-05-21Inês Silva00:06:43 1.0716 º

GD Chelas 72004-01-19Eliane Costa00:06:58 6617 º

GD Chelas 62005-05-31Filipa Araújo00:07:22 6978 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 52004-06-16Héliomery Lavres00:07:24 1.6119 º

ACR Mealhada 42005-01-03Beatriz Pires00:09:18 1.83210 º

Associação Agregar 12004-10-28Maria Brazão00:09:52 1.00311 º

ACR Mealhada 12004-01-02Sara Sarmento00:10:34 30612 º

Associação Agregar 12005-12-25Blinsing Fala-Fala00:14:30 1.31013 º
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Juvenis Fem/MascProva: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Juvenis Masculinos

UA Povoense 182003-12-29Nuno Fernandes00:05:18 5941 º

ACR Mealhada 162003-12-13Bruno Djau00:05:23 3052 º

Sporting CP 142002-12-12Gonçalo Lopes00:05:26 1.9393 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 122003-10-28Adzicler Sousa00:05:30 1.0544 º

CDUL 102002-11-11Tiago Pinho00:05:31 1.9635 º

CA Vale Figueira 82003-09-30Alex Valador00:05:31 1.7356 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 72002-04-17Paulo Oliveira00:05:39 1.0517 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 62003-04-03Flavio Almeida00:05:51 1.0598 º

Associação Agregar 52002-06-06Francisco Junior00:06:00 1.0109 º

Associação Agregar 42003-03-23Isaias Camara00:06:02 1.00410 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 12003-09-28Rodrigo Silva00:06:03 1.30611 º

GD S. Domingos 12002-11-17Valter Correia00:06:03 21312 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 12002-05-10Rodrigo Fulgêncio00:06:09 1.34413 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 12003-02-18Fábio Romero00:06:10 1.05514 º

CA Vale Figueira 12003-09-15David Nogueira00:06:15 1.73415 º

Associação Agregar 12003-01-09Bruno Pinto00:08:05 1.02716 º
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Juvenis Fem/MascProva: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Juvenis Femininos

Individual 182002-01-09Lúcia Fonseca00:06:39 1.1961 º

GD S. Domingos 162002-10-07Paula Melo00:06:59 2412 º

ACR Mealhada 142003-10-11Diana Pereira00:07:13 3043 º

CDUL 122003-10-27Sara Santos00:07:30 1.5044 º

ACR Mealhada 102003-02-01Joana Veríssimo00:07:41 3025 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 82003-10-29Joana Cardoso00:08:14 1.8696 º

Associação Agregar 72003-07-27Beatriz Teixeira00:08:59 9937 º
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Juniores Fem/MascProva: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Juniores Masculinos

CDUL 182001-11-15Vicente Lopes00:05:17 1.5051 º

CDUL 162000-09-24Tomás Feith00:05:17 1.4952 º

UA Povoense 142001-09-22Pedro Carola00:05:21 6223 º

ACR Mealhada 122001-10-03Samuel Latas00:05:23 2994 º

ACR Mealhada 102000-01-27Filipe Pedro00:05:26 2895 º

CDUL 82001-12-18Joel Ponces00:05:34 1.7416 º

UA Povoense 72000-05-15Daniel Trindade00:05:34 6177 º

CDUL 62001-10-03Duarte Cruz00:06:20 1.4968 º

CA Vale Figueira 52000-08-31Ricardo Rodrigues00:06:51 1.9599 º
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Juniores Fem/MascProva: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Juniores Femininos

GD S. Domingos 182001-10-01Edna Bernardino00:06:08 1961 º

CDUL 162000-05-10Cristiana Mineiro00:06:21 1.4822 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 142000-03-08Ana Gomes00:07:11 1.0633 º

UA Povoense 122000-12-13Leonor. Fernandes00:07:21 6244 º

ACR Mealhada 102001-08-08Inês Dias00:09:10 2985 º
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(FEM.) Veteranas F35, F45, F55 e F65Prova: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Veteranas Femininas (F35)

CA Vale Figueira 181981-01-26Renata Fernandes00:05:56 451 º

Correr Lisboa 161980-08-25Cátia Nascimento00:06:14 3182 º

UA Povoense 141978-04-18Paula Fernandes00:06:49 6093 º

Correr Lisboa 121975-04-10Sónia Neves00:07:07 3194 º

Alverca Urban Runners 101974-12-11Carla Mendes00:07:08 9265 º

GD S. Domingos 81974-12-04Teresa Sousa00:08:04 2666 º

Associação Moradores Casal 

do Covão

 71975-07-15Sandra Cruz00:08:07 6987 º

CDUL 61976-02-06Marta Rosa00:08:24 1.4888 º

Associação Agregar 51976-09-21Elizabete Machado00:11:07 1.0119 º

Associação Agregar 41980-10-24Suaila Cunha00:11:08 1.32510 º

CA Vale Figueira 11978-09-27Sónia Fernandes00:11:40 1.94911 º
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(FEM.) Veteranas F35, F45, F55 e F65Prova: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Veteranas Femininas (F45)

GD S. Domingos 181973-02-24Elisa Varela00:06:25 2761 º

Correr Lisboa 161972-10-14Julieta Mota00:06:37 1.9662 º

Ingleses FC 141966-06-28Virgínia Pereira00:06:55 1.1243 º

CDUL 121964-10-19Olga Mineiro00:06:57 1.4894 º

CA Vale Figueira 101972-09-08Ana Paula00:07:26 1.0965 º

Associação Moradores Casal 

do Covão

 81972-10-11Maria Gonçalves00:07:27 7006 º

CA Vale Figueira 71970-08-30Carla Costa00:07:50 1317 º

GRCD LEIÃO 61971-12-26Anabela Assunção00:07:58 1.6888 º

CDUL 51971-12-15Esmeralda Ramalho00:08:19 1.7089 º

Individual 41969-03-25Maria Silva00:08:53 1.10010 º

CDUL 11972-11-28Didia Lopes00:09:11 1.95511 º

GD Chelas 11966-11-13Maria Fátima Pinto00:13:44 69612 º
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(FEM.) Veteranas F35, F45, F55 e F65Prova: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Veteranas Femininas (F55)

CA Vale Figueira 181959-11-19Conceição Rodrigues00:07:37 1101 º

CA Vale Figueira 161960-11-20Clara Mina00:07:39 1052 º

Linda-a-Pastora SC 141954-07-21Vanda Augusto00:07:42 4143 º

GA Super Estrelas 121962-02-21Lídia Lopes00:07:49 1.1434 º

GD S. Domingos 101956-01-15Maria Ceu00:11:21 2085 º

UA Povoense 81955-04-10Deolinda Urbano00:11:35 5826 º
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(FEM.) Veteranas F35, F45, F55 e F65Prova: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Veteranas Femininas (F65)

GA Super Estrelas 181940-06-04Joaquina Flores00:09:00 1.1401 º

GD S. Domingos 161953-08-15Judite Guerreiro00:09:18 2282 º

CA Vale Figueira 141949-03-07Teresa Brito00:13:30 1333 º

CA Vale Figueira 121949-05-08Alzira Lindo00:14:54 1324 º
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(MASC.) Veteranos M35, M40, M45 e M50Prova: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M35)

CF "Os Belenenses" 181982-11-23Pedro Arsénio00:04:53 1.1901 º

Ingleses FC 161980-09-28Pedro Guimarães00:04:59 1.1132 º

FCR Rossão 141979-10-08Bruno Carvalho00:05:17 1.2653 º

CA Vale Figueira 121979-11-09Nuno Varela00:05:24 504 º

ACR Mealhada 101984-04-17Marco Quedas00:05:51 2945 º

Correr Lisboa 81982-03-22Patrick Simões00:06:01 1.9676 º
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(MASC.) Veteranos M35, M40, M45 e M50Prova: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M40)

CF "Os Belenenses" 181975-08-09Luís Brito00:04:58 1.5931 º

UA Povoense 161977-04-12Paulo Albino00:05:01 5962 º

GD Imprensa Nac.C.Moeda 141977-11-28Paulo Alves00:05:18 5293 º

CA Amora 121976-12-29Bruno Esteves00:05:31 1.1024 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 101975-11-09Luis Pinto00:05:32 1.0735 º

CA Vale Figueira 81975-06-20José Luís Pereira00:05:34 686 º

GD Imprensa Nac.C.Moeda 71975-03-30Nuno Filipe Henriques00:05:45 5277 º

CA Vale Figueira 61976-08-18Jorge Paredes00:05:46 658 º

CA Vale Figueira 51978-06-10Fernando Dias Almeida00:05:48 579 º

ACR Mealhada 41975-09-16Vitor Ferreira00:06:05 29610 º

Alverca Urban Runners 11976-05-01Carlos Machado00:06:31 92711 º

CA Vale Figueira 11974-12-07Fernando Monteiro00:06:41 6912 º

Ingleses FC 11974-09-17Nuno Marques00:06:45 1.13513 º

Desportivo de Odivelas 11975-11-15Ricardo Campos00:07:13 87514 º

CA Vale Figueira 11974-08-30Luis Sousa00:07:54 7215 º
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(MASC.) Veteranos M35, M40, M45 e M50Prova: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M45)

Correr Lisboa 181974-04-20Armando Monteiro00:04:58 4161 º

CF "Os Belenenses" 161972-02-04Raul Caetano00:05:20 1.1562 º

CF "Os Belenenses" 141970-10-18Pedro Mota00:05:28 1.1913 º

CA Vale Figueira 121970-05-27Luís Vieira00:05:32 834 º

CA Vale Figueira 101969-10-05Paulo Lopes00:05:39 875 º

GD S. Domingos 81969-06-22Rui Jorge Neves00:05:42 2506 º

GD Imprensa Nac.C.Moeda 71973-12-07Nuno Sousa00:05:44 5307 º

CF "Os Belenenses" 61969-10-07Carlos Viseu00:05:48 1.1678 º

Correr Loures 51970-07-06Pedro Vieira00:05:49 5509 º

Individual 41972-07-20Joaquim Silva00:05:53 1.20010 º

CA Amora 11972-02-09Hélder Ramos00:05:58 1.71611 º

CA Vale Figueira 11971-07-04João Ferreira00:05:59 8212 º

CA Vale Figueira 11974-02-16Carlos Gonçalves00:06:03 7413 º

CDUL 11969-12-31Joaquim Ramalho00:06:15 1.70914 º

GD Chelas 11972-10-28Carlos Rodrigues00:06:19 66815 º

CDR Ribeirinho 11971-06-05Ricardo Fernandes00:06:21 1.96116 º

CA Vale Figueira 11973-08-02Jorge Pepe00:06:24 7517 º

Alverca Urban Runners 11973-06-17Nuno Mendes00:06:37 92518 º

GRCD LEIÃO 11970-04-05Jorge Assunção00:07:09 1.68719 º

CA Vale Figueira 11972-05-25João Carlos Monteiro00:08:42 1.83420 º
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(MASC.) Veteranos M35, M40, M45 e M50Prova: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M50)

Correr Loures 181968-02-07Carlos Pereira00:05:29 5491 º

FF Paz Mundial 161969-04-28Paulo Carvalho00:05:30 5112 º

CA Vale Figueira 141967-07-02José R.  Marques00:05:33 913 º

CA Vale Figueira 121966-10-04Joaquim Oliveira00:05:56 924 º

ACR Mealhada 101964-06-13António Pereira00:06:02 2975 º

CA Vale Figueira 81967-07-10João Pascoa00:06:10 906 º

CA Vale Figueira 71966-03-24Jorge Marçal00:06:33 937 º

GA Super Estrelas 61969-03-08Carlos Pena00:07:26 1.1398 º

CDUL 51966-03-25Jorge Santos00:09:52 1.9579 º
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(MASC.) Veteranos M55, M60 e M65Prova: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M55)

CA Amora 181963-02-04João Correia00:05:29 1.8391 º

Individual 161963-10-14José  A Silva00:05:31 1.3132 º

GD S. Domingos 141960-11-04Carlos Monteiro00:05:45 2443 º

CA Vale Figueira 121960-10-18José M. Pajinha00:05:48 1084 º

CA Vale Figueira 101959-11-16João Covas00:06:36 1135 º

CA Vale Figueira 81963-04-15Adelino Monteiro00:07:34 986 º
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(MASC.) Veteranos M55, M60 e M65Prova: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M60)

Lebre 181958-10-17João Lopes00:05:33 1.9691 º

UA Povoense 161955-05-20Aires. Pratas00:05:38 9752 º

CA Vale Figueira 141957-03-18António M. Henriques00:05:53 1253 º

UA Povoense 121957-08-01João Afonso00:05:53 5864 º

GD Imprensa Nac.C.Moeda 101956-05-05Augusto Fernandes00:06:25 7905 º

CA Vale Figueira 81954-07-27Carlos Caeiro00:06:27 1276 º

CA Vale Figueira 71954-05-27Vergílio Nascimento00:06:45 1287 º

CA Vale Figueira 61957-03-27José Neto00:06:49 1.3458 º

CA Vale Figueira 51957-08-15Carlos Pereira00:06:53 1179 º

GD S. Domingos 41958-12-31Gonçalo Rebelo00:07:01 25610 º

GD S. Domingos 11954-06-10António Portijo00:07:29 25411 º

GD S. Domingos 11956-02-06Joaquim Leitão00:07:32 23412 º
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(MASC.) Veteranos M55, M60 e M65Prova: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Veteranos Masculinos (M65)

Linda-a-Pastora SC 181950-04-06Fernando Chamusca00:05:52 4131 º

GD S. Domingos 161951-08-02Aníbal Carvalho00:06:43 2052 º

CA Vale Figueira 141952-04-01António Camacho00:06:48 13 º

GD S. Domingos 121947-02-19Fernando Guerreiro00:07:04 2274 º

GD Chelas 101953-07-04José Fernandes00:07:07 6885 º

Correr Loures 81952-04-02José Ramos00:07:37 5616 º

Ingleses FC 71949-11-02Fernando Marques00:07:39 1.1347 º

CA Vale Figueira 61953-02-01António Silva00:07:57 1308 º

CA Vale Figueira 51946-07-01José Lindo00:08:07 1369 º

Ingleses FC 41943-04-25Jeremias Ribeiro00:10:04 1.12710 º

Correr Loures 11943-04-15Carlos Gadunhas00:12:49 53711 º

CA Vale Figueira 11948-10-12Francisco Mouchinho00:12:51 13412 º
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Seniores FemininosProva: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

FEMININO Seniores Femininos

CDUL 181995-05-23Sara Baptista00:05:52 1.4861 º

UA Povoense 161989-01-25Celina Rodrigues00:06:09 5802 º

União Clube Eirense 141991-04-04Ana Almeida00:06:14 1.9643 º

ACR Mealhada 121999-01-30Ema Tomé00:06:24 2934 º

CA Vale Figueira 101993-09-01Sónia Pedrinho00:06:25 325 º

UA Povoense 81996-09-01Ana Machado00:06:43 6146 º

Individual 71996-05-30Patrícia Monteiro00:06:47 1.9267 º

CA Vale Figueira 61984-11-13Ana Gonçalves00:07:43 428 º

UA Povoense 51998-05-29Beatriz Pires00:09:31 5799 º

Associação Agregar 41986-05-25Fabiana Brasão00:10:34 1.00110 º

GD S. Domingos 11997-01-30Laura Sousa00:14:56 26411 º
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Seniores MasculinosProva: 

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

ASSOCIAÇÃOCLASS. DORSAL ATLETA DT. Nasc. PONTOSTEMPO

MASCULINO Seniores Masculinos

UA Povoense 181999-09-24Joaquim Cerqueira00:04:52 6201 º

GD S. Domingos 161991-11-09Edmir Correia00:05:01 2102 º

Associação Recreativa 

Caseiense

 141991-11-11Fábio Silva00:05:14 1.9653 º

JO Monte Abraão 121987-02-16Luis Carlos Xavier00:05:15 1.6054 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 101998-12-02Ruben Matos00:05:53 1.0525 º

GA Super Estrelas 81991-05-10João Pedrosa00:05:54 1.9536 º

Associação Centro Atletismo S. 

João da Talha

 71998-01-27Filipe Gomes00:06:01 1.7797 º

Associação Agregar 61988-05-20Pedro Graca00:06:02 1.0238 º

ACR Mealhada 51999-02-04Marius Runcan00:06:05 2929 º

Alverca Urban Runners 41988-09-17Hugo Boura00:06:08 92310 º

GD S. Domingos 11985-09-24Ricardo Conceição00:06:33 1.31411 º

CA Vale Figueira 11985-03-07Hugo Pereira00:06:46 1.96012 º

GD S. Domingos 11996-12-21Ricardo Neves Neves00:07:15 1.89813 º
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  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

PONTUAÇÃO GERAL POR CORRIDA

Pontos na CorridaNome da AssociaçãoClassificação

 3911 º CA Vale Figueira

 2782 º GD S. Domingos

 2183 º Associação Centro Atletismo S. João da Talha

 2024 º CDUL

 1775 º ACR Mealhada

 1656 º UA Povoense

 1537 º Associação Agregar

 728 º CF "Os Belenenses"

 709 º Correr Lisboa

 4610 º GD Chelas

 4411 º GA Super Estrelas

 4312 º Ingleses FC

 3813 º GD Imprensa Nac.C.Moeda

 3214 º Linda-a-Pastora SC

 3215 º Correr Loures

 3116 º CA Amora

 2617 º FCR Rossão

 2518 º AD Leões Apelaçonenses

 1819 º Lebre

 1620 º FF Paz Mundial

 1621 º Alverca Urban Runners
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  35º Troféu (decorre de 2019-01-19 a 2019-07-21)

21ª Milha Urbana de Moscavide 2019-04-28

PONTUAÇÃO GERAL POR CORRIDA

Pontos na CorridaNome da AssociaçãoClassificação

 1522 º Associação Moradores Casal do Covão

 1423 º Associação Recreativa Caseiense

 1424 º Sporting CP

 1425 º União Clube Eirense

 1226 º JO Monte Abraão

 727 º GRCD LEIÃO

 128 º CDR Ribeirinho

 129 º Desportivo de Odivelas
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