
Escalão: BENJAF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

368 Raquel Magalhães Sanches 1 LXTriathlon-Clube de Triatlo de Lisboa 10

335 Carolina Braga 2 Grupo Desportivo de São Domingos 9

376 Rafaela Lopes 3 Monte Agraço Futebol Clube 8

82 Eliane Tavares 4 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 7

337 Leandra José 5 Grupo Desportivo de São Domingos 6

336 Flavia Bernardino 6 Grupo Desportivo de São Domingos 5

490 DANIELA SEMEDO 7 Spoting Clube Reboleira e Damai 4

367 Matilde Rocha Sequeira 8 LXTriathlon-Clube de Triatlo de Lisboa 3

282 Soraia Pinto 9 Futebol Clube Recreativo do Rossão 2

6 Madalena Franco 10 Ingleses Futebol Clube 1

133 Lara Araujo 11 Centro de Atletismo das Galinheiras 1

204 Joana Gaspar 12 Clube de Atletismo Vale de Figueira 1

247 Antonela Mendonça 13 Estilos de Vida Saudavel e Lisboa 1

4 Leonor Matias 14 Ingleses Futebol Clube 1

83 Marcia Gomes 15 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 1

Escalão: BENJBF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

380 Inês Lopes 1 Monte Agraço Futebol Clube 10

91 Sara Tavares 2 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 9

10 Leticia Monteiro 3 Ingleses Futebol Clube 8

491 DANIELA  FRANCO 4 Spoting Clube Reboleira e Damai 7

492 LARA LIMA 5 Spoting Clube Reboleira e Damai 6

89 Lara Santos 6 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 5

88 Lafaete Saraiva 7 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 4

134 Aicha Lamene 8 Centro de Atletismo das Galinheiras 3

153 Mariana Sousa 9 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 2

494 CRISTINA TEIXEIRA 10 Spoting Clube Reboleira e Damai 1

87 Eliane Varela 11 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 1

136 Marta Pinto 12 Centro de Atletismo das Galinheiras 1

370 Joana Regueira Alves 13 LXTriathlon-Clube de Triatlo de Lisboa 1

381 Mariana Teixeira 14 Monte Agraço Futebol Clube 1

493 CLAUDIA VINAGRE 15 Spoting Clube Reboleira e Damai 1

152 Laura Gonçalves 16 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1

149 Erica Dias 17 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1

250 Marisa Mota 18 Estilos de Vida Saudavel e Lisboa 1

90 Raquel Santos 19 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 1

310 Telma Monteiro 20 Grupo Desportivo de Chelas 1

11 Maria Pires 21 Ingleses Futebol Clube 1

135 Carla de Jesus 22 Centro de Atletismo das Galinheiras 1

249 Jenifer Fernandes 23 Estilos de Vida Saudavel e Lisboa 1

151 Inês Soares 24 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1

86 Dassuzy Gomes 25 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 1

34º G P CÂNDIO DE OLIVEIRA

34º G P CÂNDIDO DE OLIVEIRA 



154 Sofia Gama 26 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1

Escalão: F40
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

366 Kristina Saltanovic 1 Juventude Vidigalense 10

252 Ana Vieira 2 Estilos de Vida Saudavel e Lisboa 9

122 Paula Magalhães 3 Câmara Lisboa Clube 8

383 Olinda Dinis 4 Monte Agraço Futebol Clube 7

342 TERESA SOUSA 5 Grupo Desportivo de São Domingos 6

157 Marta Rosa 6 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 5

Escalão: F45
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

16 Fernanda Gil 1 Ingleses Futebol Clube 10

391 ANA PEREIRA 2 Soc. Filar. Recreativa Artistica Amadora 9

214 Isabel França 3 Clube de Atletismo Vale de Figueira 8

123 Patricia Figueiredo 4 Câmara Lisboa Clube 7

436 Célia Fonseca 5 União Atlético Povoense 6

384 Sara Filipe 6 Monte Agraço Futebol Clube 5

435 Ana Macedo 7 União Atlético Povoense 4

433 Alexandra Pestana 8 União Atlético Povoense 3

301 ALEXANDRA MACHADO 14 Futebol Clube Recreativo do Rossão 1

158 Lidia Bailão 9 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 2

251 KARLA MENDONÇA 10 Estilos de Vida Saudavel e Lisboa 1

Escalão: F50
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

437 Luisa Monteiro 1 União Atlético Povoense 10

3 ISABEL MALDONADO 2 INDIVIDUAL 9

438 Zulmira Belo 3 União Atlético Povoense 8

160 Olga Mineiro 4 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 7

18 Virginia Pereira 5 Ingleses Futebol Clube 6

470 ALZIRA CRUZ 6 FEDERAÇÃO  DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL 5

17 Ana Rolo 7 Ingleses Futebol Clube 4

Escalão: F55
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

217 Conceição Pereira 1 Clube de Atletismo Vale de Figueira 10

137 Maria Orlete Mendes 2 Centro de Atletismo das Galinheiras 9

218 Conceição Rodrigues 3 Clube de Atletismo Vale de Figueira 8

216 Clara Mina 4 Clube de Atletismo Vale de Figueira 7

253 Fernanda Santos 5 Estilos de Vida Saudavel e Lisboa 6

439 Deolinda Urbano 6 União Atlético Povoense 5

343 Teresa Medeiros 7 Grupo Desportivo de São Domingos 4

Escalão: INFF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

440 Elisa Custódio 1 União Atlético Povoense 10

261 Carlota Ferreira 2 Fundação CEBI 9

318 Viviane Costa 3 Grupo Desportivo de Chelas 8

161 Ana Lopes 4 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 7

316 Eliane Costa 5 Grupo Desportivo de Chelas 6



266 Marta Pacheco 6 Fundação CEBI 5

267 Rita Teixeira 7 Fundação CEBI 4

265 Marta Mendes 8 Fundação CEBI 3

138 Irina Martins 9 Centro de Atletismo das Galinheiras 2

140 Mirian Fernandes 10 Centro de Atletismo das Galinheiras 1

165 Joana Catalão 11 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1

263 Leticia Fortes 12 Fundação CEBI 1

317 Filipa Araujo 13 Grupo Desportivo de Chelas 1

139 Mariana Fernandes 14 Centro de Atletismo das Galinheiras 1

141 Miriana Fernandes 15 Centro de Atletismo das Galinheiras 1

264 Lorina Rabolé 16 Fundação CEBI 1

20 Beatriz Caeiro 17 Ingleses Futebol Clube 1

254 Inês Vaz 18 Estilos de Vida Saudavel e Lisboa 1

344 Estefania Rebelo 19 Grupo Desportivo de São Domingos 1

315 Diana Pinto 20 Grupo Desportivo de Chelas 1

287 Alexia Martins 21 Futebol Clube Recreativo do Rossão 1

288 Ana Furtado 22 Futebol Clube Recreativo do Rossão 1

142 Valentina Cantea 23 Centro de Atletismo das Galinheiras 1

256 Monica Mota 24 Estilos de Vida Saudavel e Lisboa 1

257 Urairatu Baldé 16 Estilos de Vida Saudavel e Lisboa 1

Escalão: INICF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

498 LUANA SOLE 1 Spoting Clube Reboleira e Damai 10

275 Mariana Penteado 2 Fundação CEBI 9

443 Sara Mendes 3 União Atlético Povoense 8

499 BRUNA REIS 4 Spoting Clube Reboleira e Damai 7

410 Bruna Embaló 5 Soc. Filar. Recreativa Artistica Amadora 6

409 Beatriz Santos 6 Soc. Filar. Recreativa Artistica Amadora 5

274 Filipa Sales 7 Fundação CEBI 4

411 Inês Reis 8 Soc. Filar. Recreativa Artistica Amadora 3

496 AALIYAH GOMMES 9 Spoting Clube Reboleira e Damai 2

497 NURIA GOMES 10 Spoting Clube Reboleira e Damai 1

97 Patricia Moreira 11 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 1

294 Diana Abrunhosa 12 Futebol Clube Recreativo do Rossão 1

293 Daniela Santos 13 Futebol Clube Recreativo do Rossão 1

28 Joana Soares 14 Ingleses Futebol Clube 1

372 Mafalda Henriques 15 LXTriathlon-Clube de Triatlo de Lisboa 1

Escalão: JUNF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

35 Beatriz Sanguino 1 Ingleses Futebol Clube 10

36 Mariana Jorge 2 Ingleses Futebol Clube 9

34 Ana Rita Franco 3 Ingleses Futebol Clube 8

Escalão: JUVF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

255 LEILA SEMEDO 1 Spoting Clube Reboleira e Damai 10

361 Cátia Pereira 2 ASSOCIAÇÃO CULTURAL DESPORTIVA DA COTOVIA 9

40 Joana Branco 3 Ingleses Futebol Clube 8



41 Nadia Sousa 4 Ingleses Futebol Clube 7

388 Joana Amaral 5 Monte Agraço Futebol Clube 6

360 Catarina Santos 6 ASSOCIAÇÃO CULTURAL DESPORTIVA DA COTOVIA 5

446 Leonor Fernandes 7 União Atlético Povoense 4

500 INES PINTO 8 Spoting Clube Reboleira e Damai 3

185 Juliana Domingues 9 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 2

183 Cristiana Mineiro 10 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1

338 INES LOPES 11 Spoting Clube Reboleira e Damai 1

228 Maria Rita Balasteiro 12 Clube de Atletismo Vale de Figueira 1

226 Ana Gomes 13 Clube de Atletismo Vale de Figueira 1

227 Inês Paula 14 Clube de Atletismo Vale de Figueira 1

182 Catarina Bailão 15 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1

Escalão: SENF
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

365 Laura Bernard 1 JOMA 10

199 Sara Baptista 2 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 9

458 Mafalda Martinho 3 União Atlético Povoense 8

457 Joana Ramalho 4 União Atlético Povoense 7

242 Marta Freitas 5 Clube de Atletismo Vale de Figueira 6

15 ANA MACHADO 6 Ingleses Futebol Clube 5

459 Paula Fernandes 7 União Atlético Povoense 4

198 Inês Freire 8 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 3

21 BEATRIZ MOREIRA 9 Ingleses Futebol Clube 2

390 Margarida Leandro 10 Monte Agraço Futebol Clube 1

107 Claudia Matos 11 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 1

65 Carla Alves 12 Ingleses Futebol Clube 1

Escalão: BENJAM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

206 Gonçalo Neves 1 Clube de Atletismo Vale de Figueira 10

85 Joel Santos 2 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 9

431 SALVADOR ROLIM 3 Sport Lisboa e Benfica 8

283 Tiago Oliveira 4 Futebol Clube Recreativo do Rossão 7

378 Miguel Filipe 5 Monte Agraço Futebol Clube 6

377 David Filipe 6 Monte Agraço Futebol Clube 5

472 DIOGO MUGARRO 7 Spoting Clube Reboleira e Damai 4

84 Gonçalo Antunes 8 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 3

148 Duarte Mineiro 9 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 2

7 Afonso Ferreira 10 Ingleses Futebol Clube 1

8 Gonçalo Matias 11 Ingleses Futebol Clube 1

369 Afonso Magalhães Silva 12 LXTriathlon-Clube de Triatlo de Lisboa 1

473 DOMINGOS TEIXEIRA 13 Spoting Clube Reboleira e Damai 1

207 Guilherme Almeida 14 Clube de Atletismo Vale de Figueira 1

2 VICENTE SOARES 15 Ingleses Futebol Clube 1

339 WELSON VIEIRA 16 Grupo Desportivo de São Domingos 1

Escalão: BENJBM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

392 David Leitão 1 Soc. Filar. Recreativa Artistica Amadora 10



311 Nelson Nunes 2 Grupo Desportivo de Chelas 9

395 Tiago Brito 3 Soc. Filar. Recreativa Artistica Amadora 8

285 Gabriel Abrunhosa 4 Futebol Clube Recreativo do Rossão 7

92 Aires Santos 5 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 6

211 Andre Gaspar 6 Clube de Atletismo Vale de Figueira 5

93 Francisco Pires 7 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 4

94 Rodrigo Antunes 8 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 3

212 Diogo Pinheiro 9 Clube de Atletismo Vale de Figueira 2

341 Pedro Sousa 10 Grupo Desportivo de São Domingos 1

340 Nuno Paitio 11 Grupo Desportivo de São Domingos 1

Escalão: DVisualM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

14 Francisco Cunha 1 Ingleses Futebol Clube 10

121 Nelson Veiga 37 Associação Jorge Pina 1

156 Firmino Baptista 2 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 9

Escalão: INFM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

442 Rodrigo Freitas 1 União Atlético Povoense 10

441 Pedro Monteiro 2 União Atlético Povoense 9

272 Miguel Massuça 3 Fundação CEBI 8

405 Miguel Leitão 4 Soc. Filar. Recreativa Artistica Amadora 7

270 João Aguiar 5 Fundação CEBI 6

291 Miguel Oliveira 6 Futebol Clube Recreativo do Rossão 5

143 Gonçalo Martins 7 Centro de Atletismo das Galinheiras 4

407 Miguel Patricio 8 Soc. Filar. Recreativa Artistica Amadora 3

406 Miguel Martins 9 Soc. Filar. Recreativa Artistica Amadora 2

475 CARLLOS VALENTE 10 Spoting Clube Reboleira e Damai 1

24 Francisco Marques 11 Ingleses Futebol Clube 1

219 Hugo Simões 12 Clube de Atletismo Vale de Figueira 1

169 RODRIGO LEAO 13 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1

359 Diogo Santos 14 ASSOCIAÇÃO CULTURAL DESPORTIVA DA COTOVIA 1

408 Pedro Pereira 15 Soc. Filar. Recreativa Artistica Amadora 1

Escalão: INICM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

426 Hugo Cruz 1 Sport Lisboa e Benfica 10

476 JONATA ROSA 2 Spoting Clube Reboleira e Damai 9

414 Pedro Santos 3 Soc. Filar. Recreativa Artistica Amadora 8

478 EUCLIDES FORTES 4 Spoting Clube Reboleira e Damai 7

485 DIOGO  CABRAL 5 Spoting Clube Reboleira e Damai 6

425 Gonçalo Martinho 6 Sport Lisboa e Benfica 5

445 Nuno Fernandes 7 União Atlético Povoense 4

223 Flavio Almeida 8 Clube de Atletismo Vale de Figueira 3

144 Gonçalo Pinto 9 Centro de Atletismo das Galinheiras 2

145 Leandro Francisco 10 Centro de Atletismo das Galinheiras 1

155 DANIEL ALMEIDA 11 UA POVOENSE 1

179 Miguel Pires 12 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1

349 Valter Correia 13 Grupo Desportivo de São Domingos 1



477 DIOGO BRAGANÇA 14 Spoting Clube Reboleira e Damai 1

444 Diogo Almeida 15 União Atlético Povoense 1

387 Rodrigo Pedro 16 Monte Agraço Futebol Clube 1

450 LEONARDO MACHADO 17 União Atlético Povoense 1

176 André Carvalho 18 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1

32 Rodrigo Caseiro 19 Ingleses Futebol Clube 1

116 Rafael Awes Sousa 20 Associação Jorge Pina 1

31 João Neves 21 Ingleses Futebol Clube 1

115 Gabriel Covas 22 Associação Jorge Pina 1

114 Abulai Dabo 23 Associação Jorge Pina 1

222 Fabio Romero 24 Clube de Atletismo Vale de Figueira 1

177 João Leitão 25 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1

221 David Bruno 26 Clube de Atletismo Vale de Figueira 1

98 Edgar Antunes 27 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 1

320 Cristiana Duarte 28 Grupo Desportivo de Chelas 1

Escalão: IntelectualM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

33 José Ribeiro 1 Ingleses Futebol Clube 10

Escalão: JUNM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

37 David Tavares 1 Ingleses Futebol Clube 10

482 CRISTIANO  BORGES 2 Spoting Clube Reboleira e Damai 9

38 José Oliveira 3 Ingleses Futebol Clube 8

277 Daniel Silva 4 Fundação CEBI 7

276 Alexandre Ferreira 5 Fundação CEBI 6

180 Alexandre Ildefonso 6 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 5

103 DUARTE MATOS  7 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 4

Escalão: JUVM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

429 Duarte Gomes 1 Sport Lisboa e Benfica 10

281 Ricardo Sousa 2 Fundação CEBI 9

481 IVAN BRITO 3 Spoting Clube Reboleira e Damai 8

480 RUBEN AMARAL 4 Spoting Clube Reboleira e Damai 7

419 Helder Gomes 5 Soc. Filar. Recreativa Artistica Amadora 6

43 João Pinto 6 Ingleses Futebol Clube 5

421 Rafael Rego 7 Soc. Filar. Recreativa Artistica Amadora 4

420 Paulo Cabinda 8 Soc. Filar. Recreativa Artistica Amadora 3

279 David Santos 9 Fundação CEBI 2

192 Luís Messias 10 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1

190 Bernardo Catalão 11 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1

193 Tomás Feith 12 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1

300 David Campos 13 Futebol Clube Recreativo do Rossão 1

189 Afonso Carvalho 14 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1

191 Duarte Cruz 15 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1

44 Lucas Poeira 16 Ingleses Futebol Clube 1

Escalão: M40
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos



52 Luis Rações 1 Ingleses Futebol Clube 10

53 Marco Gomes 2 Ingleses Futebol Clube 9

448 Paulo Albino 3 União Atlético Povoense 8

48 Domingos Carneiro 4 Ingleses Futebol Clube 7

78 Orlando Ramos 5 Amigos Vale Silêncio 6

99 Luciano Contente 6 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 5

49 Hélio Marques 7 Ingleses Futebol Clube 4

25 João Rodrigues 8 Ingleses Futebol Clube 3

399 MARCO SOUSA 9 Soc. Filar. Recreativa Artistica Amadora 2

26 ALVARO GOMES 10 Ingleses Futebol Clube 1

449 Paulo Custódio 11 União Atlético Povoense 1

51 Luis Franco 12 Ingleses Futebol Clube 1

59 NUNO FERREIRA 13 Ingleses Futebol Clube 1

231 Fernando Monteiro 14 Clube de Atletismo Vale de Figueira 1

30 JOSE BOM 15 Ingleses Futebol Clube 1

125 Rafael Pina 16 Câmara Lisboa Clube 1

Escalão: M45
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

57 João Vaz 1 Ingleses Futebol Clube 10

56 João Inocêncio 2 Ingleses Futebol Clube 9

303 António Machado 3 Futebol Clube Recreativo do Rossão 8

146 Paulo Ramos 4 Centro de Atletismo das Galinheiras 7

304 Carlos Machado 5 Futebol Clube Recreativo do Rossão 6

451 Luis Santos 6 União Atlético Povoense 5

234 João Ferreira 7 Clube de Atletismo Vale de Figueira 4

100 Renato Cristina 8 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 3

162 PEDRO PROENÇA 9 INDIVIDUAL 2

305 ANTONIO RAMOS 10 Futebol Clube Recreativo do Rossão 1

58 José Oliveira 11 Ingleses Futebol Clube 1

196 Paulo Bailão 12 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1

322 Adelino Gomes 13 Grupo Desportivo de Chelas 1

195 Luis Mendonça 15 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1

Escalão: M50
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

118 José Santos 1 Associação Jorge Pina 10

454 Paulo Arrenega 2 União Atlético Povoense 9

452 Alexandre Monteiro 3 União Atlético Povoense 8

46 JOSE SILVA 4 Ingleses Futebol Clube 7

235 Vasco Gonçalves 5 Clube de Atletismo Vale de Figueira 6

432 CARLOS OLEASTRO 6 CASA BENFICA ALGUEIRÃO 5

259 Quintino Vaz 7 Estilos de Vida Saudavel e Lisboa 4

129 Miguel Velez 8 Câmara Lisboa Clube 3

159 ARMANDO CRUZ 9 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 2

471 FERNANDO MELAO 10 FEDERAÇÃO  DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL 1

453 Artur Sampaio 11 União Atlético Povoense 1

324 José Costa 12 Grupo Desportivo de Chelas 1

128 Carlos Ferreira 13 Câmara Lisboa Clube 1



323 Abilio Marcos 14 Grupo Desportivo de Chelas 1

Escalão: M55
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

455 João Veiga 1 União Atlético Povoense 10

351 Carlos Queiroga 2 Grupo Desportivo de São Domingos 9

61 Marcelino Almeida 3 Ingleses Futebol Clube 8

131 Licinio Fidalgo 4 Câmara Lisboa Clube 7

456 Jorge Freitas 5 União Atlético Povoense 6

237 José Delfino 6 Clube de Atletismo Vale de Figueira 5

101 Jacinto Batista 7 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 4

469 MANUEL RODRIGUES 8 Ingleses Futebol Clube 3

352 Gonçalo Rebelo 9 Grupo Desportivo de São Domingos 2

236 António Mina 10 Clube de Atletismo Vale de Figueira 1

468 AGOSTINHO TORRES  11 Ingleses Futebol Clube 1

362 Manuel Palma 12 Individual 1

306 António Silva 13 Futebol Clube Recreativo do Rossão 1

130 Adelino Pires 14 Câmara Lisboa Clube 1

Escalão: M60
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

102 Fernando Fernandes 1 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 10

466 LEONEL SELEIRO 2 Ingleses Futebol Clube 9

354 Herlander Martins 3 Grupo Desportivo de São Domingos 8

79 António Fernandes 4 Amigos Vale Silêncio 7

166 ALBINO TOMAS 5 Individual 6

363 Fernando Mota 6 Individual 5

63 Gilberto Morais 7 Ingleses Futebol Clube 4

467 FRANCISCO PESSOA 8 Ingleses Futebol Clube 3

239 Vergilio Nascimento 9 Clube de Atletismo Vale de Figueira 2

465 MANUEL EMIDIO 10 Ingleses Futebol Clube 1

364 Fernando Vitorino Marques 11 Individual 1

353 Fernando Guerreiro 12 Grupo Desportivo de São Domingos 1

327 Abel Costa 13 Grupo Desportivo de Chelas 1

331 VICTOR ALMEIDA 14 Grupo Desportivo de Chelas 1

463 Fernando Santos 15 Ingleses Futebol Clube 1

132 Daniel Oliveira 16 Câmara Lisboa Clube 1

238 Rui Luis 17 Clube de Atletismo Vale de Figueira 1

233 ANTONIO MOURA 19 Clube de Atletismo Vale de Figueira 1

Escalão: M65
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

240 António Camacho 1 Clube de Atletismo Vale de Figueira 10

106 René Duarte 2 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 9

105 José Luiz 3 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 8

104 Francisco Ferro 4 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 7

330 Leopoldino Marcelino 5 Grupo Desportivo de Chelas 6

241 FRANCISCO CASACA 6 Clube de Atletismo Vale de Figueira 1

80 Joaquim Araujo 7 Ass. Atlética Pego Longo 5

302 EURICO ABRUNHOSA 8 Futebol Clube Recreativo do Rossão 4



Escalão: SENM
Dorsal Atleta Geral Clube Pontos

170 HUGO CORREIA 1 Sporting Clube de Portugal 10

150 SANDY MARTINS 2 Sporting Clube de Portugal 9

69 Hugo Gil 3 Ingleses Futebol Clube 8

461 Hugo Rodrigues 4 União Atlético Povoense 7

200 Felisberto Alves 5 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 6

55 SERGIO MONTEIRO 6 Ingleses Futebol Clube 5

71 Paulo Alves 7 Ingleses Futebol Clube 4

74 Pedro Guimarães 8 Ingleses Futebol Clube 3

307 Bruno Carvalho 9 Futebol Clube Recreativo do Rossão 2

67 David Vilas 10 Ingleses Futebol Clube 1

111 Miguel Ruivo 11 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 1

110 Leontino Lampreia 12 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 1

201 João Pateira 13 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 1

76 Ricardo Pita 14 Ingleses Futebol Clube 1

73 Pedro Duarte 15 Ingleses Futebol Clube 1

112 Pedro Sousa 16 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 1

309 Rui Henriques 17 Futebol Clube Recreativo do Rossão 1

75 Pedro Moreira 18 Ingleses Futebol Clube 1

246 Nuno Varela 19 Clube de Atletismo Vale de Figueira 1

355 Edmir Correia 20 Grupo Desportivo de São Domingos 1

66 Bernardo Pereira 21 Ingleses Futebol Clube 1

108 Abel Assemblano 22 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 1

460 Nuno Almeida 23 União Atlético Povoense 1

245 Hugo Caselhas 24 Clube de Atletismo Vale de Figueira 1

70 Manuel Lopes 25 Ingleses Futebol Clube 1

109 António Massano 26 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 1

244 Bruno Gonçalves 27 Clube de Atletismo Vale de Figueira 1

68 Gonçalo Pirrolas 28 Ingleses Futebol Clube 1

462 João Luis 29 União Atlético Povoense 1

333 Tiago Farinha 30 Grupo Desportivo de Chelas 1

394 LUIS MASEDO 31 Soc. Filar. Recreativa Artistica Amadora 1

27 DANILDO SANTOS 32 Ingleses Futebol Clube 1

113 Ricardo Alves 33 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 1

81 Nelson Coelho 34 Ass. Atlética Pego Longo 1

373 Pedro Miguel Ruas 35 LXTriathlon-Clube de Triatlo de Lisboa 1

308 Francisco Caçador 36 Futebol Clube Recreativo do Rossão 1

119 Bruno Mateus 37 Associação Jorge Pina 1

120 Bruno Rolim 38 Associação Jorge Pina 1





34º G P CÂNDIO DE OLIVEIRA
34º G P CÂNDIDO DE OLIVEIRA 

POS CLUBE Pontos

1 Ingleses Futebol Clube 256
2 União Atlético Povoense 159
3 Associação Desportiva Leões Apelaçonenses 114
4 Clube de Atletismo Vale de Figueira 102
5 Spoting Clube Reboleira e Damai 98
6 Soc. Filar. Recreativa Artistica Amadora 87
7 Centro Desportivo Universitário de Lisboa 81
8 Fundação CEBI 76
9 Grupo Desportivo de São Domingos 56

10 Futebol Clube Recreativo do Rossão 51
11 Monte Agraço Futebol Clube 50
12 Grupo Desportivo de Chelas 39
13 Centro de Atletismo das Galinheiras 35
14 Sport Lisboa e Benfica 33
15 Câmara Lisboa Clube 29
16 Estilos de Vida Saudavel e Lisboa 26
17 Sporting Clube de Portugal 19
18 LXTriathlon-Clube de Triatlo de Lisboa 17
19 Associação Jorge Pina 16
20 ASSOCIAÇÃO CULTURAL DESPORTIVA DA COTOVIA 15
21 Amigos Vale Silêncio 13
22 Individual 13
23 INDIVIDUAL 11
24 Juventude Vidigalense 10
25 JOMA 10
26 Ass. Atlética Pego Longo 6
27 FEDERAÇÃO  DA FAMILIA PARA A PAZ MUNDIAL 6
28 CASA BENFICA ALGUEIRÃO 5
29 UA POVOENSE 1
30 Maratona Clube de Portugal 0
31 0


